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PSYCHOLOGICKEJ PERSPEKTIVY



AKTUALNE PODMIENKY

Ndrast populistickej rétoriky v politickom
a spolocenskom diskurze

Destabilizdcia spolocnosti
Pandémia

Sirenie dezinformdcii

Agresia v diskusii

Neriesené spolocenské problémy

Nespokojnost’




POPULIZMUS

-deli spolo¢nost na dva protichodné
tabory: ,cisty l'ud” a ,,skorumpovani
elitv” (Mudde & Kaltwasser, 2017)

-politika by mala byt vyjadrenim véle
Fudi

-hnutia sU organizované okolo
charizmatickych vodcovskych postav




PSYCHOLOGIA & POPULIZMUS

Ma psycholoégia ¢o povedat' k téme the“l ;
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PSYCHOLOGIA & POPULIZMUS

Aké sU nase zakladné psychologické potreby a ako ich populizmus oslovuje?
Ktoré skupinové procesy podhnietia inklinovanie k myslienkam populizmu?

Ako mobilizacia urcitych emécii v spoloénosti prispieva k Uspechu populizmu?



PSYCHOLOGIA & POPULIZMUS

Populizmus suUvisi s nespokojnostou vo veciach politickych otazok (Petersen,
Osmundsen & Bor, 2020)

Vseobecna nespokojnost a nizka Uroven osobnej pohody méze dokonca hrat
vyznamnejsiv Ulohu nez konkrétna nespokojnost’ s vladou (Nowakowski, 2020)

Co je zvyéajne dévodom nespokojnosti?



PSYCHOLOGICKE POTREBY & POPULIZMUS
POTREBA NIEKAM PATRIT

Potreba vyjadruje zdkladnu formu motivu,
a to v zmysle urcitého deficitu

v biologickej ¢i socidalnej oblasti
(Nakoneény, 1996)

MASLOW'S HIERARCHY OF NEEDS [BBYJuUs

Baumeister (201 1): nasou zd&kladnou
Eotrebou je potreba niekam patrit' (need to

elong) SELF-

, ] ACTUALIZATION ¥ 2‘:333:’1‘; "g’::;;':mpme"t:
Na socidlne vylicenie ludia reagujo < Thenest for sl aseem
negativne — zvySenou mierou agresie, nizSou SELF-ESTEEM power. ontrol. ecognition.
kooperaciou a ochotou pomédct, zniZenou | OVE/BELONGING < The need for love, belonging,
sebakontrolou, seba-detenzivnym sprdvanim inclusion.
a, dokonca, znizenym vykonom v oblasti SAFETY N
intelekt '
elextu PHYSIOLOGICAL <{ The need for air, food, water,

health.

Bviu .



PSYCHOLOGICKE POTREBY & POPULIZMUS
POTREBA UZNANIA

Status reprezentuje pristup ku zdrojom

(Pe’rersen, Osmundsen & BOI‘, 2020) MASLOW'S HIERARCHY OF NEEDS @Bwus

Implikuje socidlny vplyv; jednotlivci s

vyssim statusom moézu l'ahSie usmernovat SELF- o

, ACTUALIZATION e need for development,
ostatnych (von Rueden et al., 2011). To creativity, growth.
umoznuje mobilizdciu ostatnych v mene SELF-ESTEEM g sl
SebCI (@] demObiIiZéCiU pOTenCiéln)’Ch LOVE/BELONGING The need for love, belonging,

inclusion.

The need for safety, shelter,
stability.

protivnikov. Status je v podstate

. . v e ., , SAFETY
prostriedok, ktory umoziuje vyhravat

. PHYSIOLOGICAL :
bez toho, aby bolo treba bojovat. Iha Beed farak, ees, watr,

A A A A A



PSYCHOLOGICKE POTREBY & POPULIZMUS

- STATUS

Ako ho dosahujeme?

Stratégie zalozené na prestizi vs. stratégie
zalozené na dominancii

Prestiz = kultivdcia talentu a zruénosti
Dominancia = ndtlak a zastrasovanie

Stratégie zalozené na dominancii zahfiaju

minimélne dva typy agresivnych technik:
priamu a nepriamu agresiu

Potreba ziskat urdity status je univerzdlna,
spdsob jeho dosahovania nas odliSuje (a nie
je rigidny)

Two distinct status systems

Dominance

JUUUY

Submission

Prestige

JUUUL]

Admiration




PSYCHOLOGICKE POTREBY & POPULIZMUS

Ludia viac orientovani na spolocensky status a uznanie, ktori zaroven preferujo
stratégie dominancie, prezivaju vyraznejsiv nespokojnost’

Agresivita a nachylnost’ ku konflikinym reakciam na strane jednotlivca zvysujo

pravdepodobnost podpory dominantnych politickych lidrov (Petersen & Laustsen,
2020; Petersen et al., 2020)

Skusenost s poklesom v spolocenskej hierarchii a so socialnym vylééenim =
preZivané ako ohrozujuce a spajané s neprijemnymi pocitmi bezmocnosti
(Obradovi¢, Power & Sheehy-Skeffington, 2020)

Subjektivna strata alebo pokles pozicie v spolocenskej hierarchii vyznamne
suvisia s podporou pravicového populizmu (Gidron & Hall, 2017)



PSYCHOLOGICKE POTREBY & POPULIZMUS

1. neuspokojené potreby

2. nizka pozicia v hierarchii
3. socidlne vylGéenie
Potencidl pre nespokojnost’

+ nizka kontrola

Lakavé rieSenia ponukané
populistickymi hnutiami a lidrami




MEDZISKUPINOVA DYNAMIKA & POPULIZMUS

Pristup ku zdrojom a miera naplnenia
individudlnych potrieb nie sU v vSetkych
Fudi r)ovnaké (z objektivnych i subjektivnych
pricin

Ludia neziju v socidlnom vdkuu

Podpora populizmu ako vyjadrenie t0zby
jednotlivcov i celych socidalnych skupin po
Zmene spolocenského usporiadania

*socialna skupina = vzdjomne prepojeny
a funkény celot, vzdjomna interakcia ¢lenoy,
ktori sa viac ¢i menej identifikuju ako jej
¢lenovia (Masaryk, 2010)

*socidlna identita — miera identifikdcie,
hodnota a emociondlny vyznam &lenstva 0




MEDZISKUPINOVA DYNAMIKA & POPULIZMUS

Rézne skupiny — formdlne vs. neformdine,
primdrne vs. sekunddrne...

Clenské (ingroup) vs. neélenské (outgroup)

Referenéné

Otazka identifikdacie so skupinou

Silnd identifikdcia predpokladd déslednejsie
dodrziavanie noriem a preberanie Ziaducich
vzorcov sprdvania, vratane silnejsej
tendencie skupinu branit’

OUR BLESSED HOMELAND THEIR BARBAROUS WASTES
OUR GLORIOUS THEIR WICKED
LEADER DESPOT
OUR GREAT THEIR PRIMITIVE
RELIGION SURERSTITION
OUR NOBLE THEIR BACKWARD
POPULACE CAVAGES
OUR HEROIC  THEIR BRUTISH
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MEDZISKUPINOVA DYNAMIKA & POPULIZMUS

My vs. Oni

Standardom je uprednostiiovanie
a pozitivne hodnotenie vlastnej skupiny

Jednotlivci sa snazia dosiahnut’ a udrzat
vysoké sebahodnotenie nielen na
individudlnej, ale tiez na skupinovej Urovni

Tendencia niekam patrit, byt sucast'ou
skupiny a konat’ v jej prospech je cloveku
vlastnd a vel'mi silnd

Znamena to ale, ze vidy vystupujeme proti
¢lenom ostatnych skupin nepriatel'sky?

OUR BLESSED HOMELAND THEIR BARBAROUS WASTES
OUR GLORIOUS THEIR WICKED
LEADER DESPOT
OUR GREAT THEIR PRIMITIVE
RELIGION SUPERSTITION
OUR NOBLE THEIR BACKWARD
POPULACE CAVAGES
OUR HEROIC  THEIR BRUTISH
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MEDZISKUPINOVA DYNAMIKA & POPULIZMUS

KI'd¢ova Uloha cielov jednotlivcov i
skupin

Dostupnost’ zdrojov
Kooperdacia vs. konflikt

Vzdjomne sa vylucujice ciele maiji
potencidl vytvorit' situdciu konfliktu
medzi skupinami (my vs oni)

Ako medziskupinovu dynamiku vyuziva
populizmus?

OUR BLESSED HOMELAND THEIR BARBAROUS WASTES
OUR GLORIOUS THEIR WICKED
LEADER DESPOT
OUR GRERT THEIR PRIMITIVE
RELIGION SUPERSTITION
OUR NOBLE THEIR BACKWARD
POPULACE CAVAGES
oun HEROIC  THEIR BRUTISH
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MEDZISKUPINOVA DYNAMIKA & POPULIZMUS

Ponuka populistov:

bezni 'udia budi moct opdt’ prevziat kontrolu nad situdciou a obnovit’ svoju
suverénnu poziciu

predpoklad, Ze odstrdnenie elitnej nadvlddy nad zivotom obycajného 'udu samotné
rapidne zvysi celkové blaho spolocnosti

Ldkavé — identifikdcia so skupinou, ktorej sa pripisuje prdvo prevziat moc a kontroly;
netreba urobit' ni¢ viac, len byt ¢lenom tej sprdvnej skupiny, napriklad ,hrdym
Slovdkom* alebo ,,obycajnym ¢lovekom®

Delenie my vs. oni je preto pritomné v rétorike 'avicového i pravicového
populizmu (Obradovi¢ et al., 2020)

Kto su ,,ti druhi*e



MEDZISKUPINOVA DYNAMIKA & POPULIZMUS

Metapercepcia - predstava toho, ako sme vnimani ostatnymi (prijemnd, neprijemnd)

Ked' si jednotlivci myslia, Ze su negativne stereotypizovani len na zdklade svojej
prislusnosti k urcitej skupine, klesd ich sebavedomie a stipa vyskyt negativnych emécii
a Uzkostné prezivane.

Potom majiU tendenciu k vyssim skresleniam pri hodnoteni ostatnych a manifestuju
vyraznejsiv predpojatost’ voci neclenskym skupindm (Lees & Cikara, 2020)

A narastd i pravdepodobnost, Ze prislusnikom neclenskej skupiny budi
prisudzované zdkerné Omysly, ¢o d'alej predpokladd tendenciv zaujat' defenzivnu
poziciu a eliminuje moznosti spoluprdce

Casto sme svedkami, ako &elni predstavitelia politickych subjektov
s populistickou rétorikou svojimi prejavmi démonizuju ¢lenov inych skupin a
d'alej podnecuju pocit ohrozenia



EMOCIE & POPULIZMUS

Racionalita vs. iracionalita emocii

V eméciach sa spdja pocitovanie a telesné zmeny na Urovni organizmu, nesy
povodny biologicky vyznam, umoziuju ¢loveku adaptivnu reakciu na jednotlivé
situacie (Nakoneény, 2000)

Pomdhaiju orientovat sa a vedu k priblizeniu vs. vyhybaniu: zabezpecujo mobilizdciu
energie a aktivdciu organizmu

viac ¢i menej univerzdlna pritomnost’ niektorych emécii, ktoré sU identifikované v l'udi
napriec kultdrami a ich fyziologicky zdklad vratane mimického vyrazu

Ekman (1992) uvddza stastie, strach, hnev, stres, prekvapenie, odpor a
opovrhnutie



EMOCIE & POPULIZMUS

Komplexnost' emécii - mézu sa tykat’ kazdej urovne, biologickej, psychologickej, socidlnej
i duchovneij:

od vSeobecného delenia na prezivanie prijemného a neprijemného, cez pocity vzrusenia,
strach, hnev a d'alSie zdkladné emécie, az po bohatt skalu emocionalnych reakcii ako
poteSenie z Uspechu, pocity viny, zahanbenie a podobne, ktoré sa viazu k réznym socidlnym
situdcidm

Ked' sa ndm nieco podari, prezivame pozitivhe ladené emécie, ako su napriklad nadsenie,

st'astie, nddej alebo pycha

Naopak, ked’ s nase ciele ohrozené, prezivame pocity negativnej valencie pozdlz dimenzie
Uzkosti; mozog v reakcii na to Zvazuje mieru neistoty a pocitu ohrozenia

Nakoniec, ak nase ciele nie sU splnené ani s odstupom ¢asu a napriek d'alSiemu vynalozenému
Usiliu, zaZivame averziu, ktord prerastd do pocitov hnevu, pohfdania, frustracie alebo
znechutenia



EMOCIE & POPULIZMUS

Emécie vo vseobecnosti ovplyviujio nase myslenie tromi zdkladnymi spSsobmi
(Bonansinga, 2020) a sice:

1. maju dopad na to, Comu venujeme pozornost a v akej miere,
2. podnecuju nasu motivdciu konat' a

3. ovplyviiuju spésob, akym si tvorime Usudky

SU neoddelitel'nou sUGcastou nasho rozhodovacieho procesu a tym padom aj
akejkol'vek formy politickej angazovanosti, podporu populizmu nevynimajic



EMOCIE & POPULIZMUS

populizmus je Casto charakterizovany
emodciami, obzvldst negativnymi

Ktore to su?




EMOCIE & POPULIZMUS

Napriklad:

Uzkost, vyvoland d'alekosiahlymi
spoloc¢enskymi zmenami

hnev namiereny proti politickému
establishmentu, ktory sa objavuje
obzvldst v obdobiach kriz

najma kolektivne pocitovand nevél'a

a rozhorcenie, hneyv, strach a ohrozenie
maju potencidl mobilizovat’ I'udi
smerom k podpore populizmu (pozri
Obradovi¢ et al., 2020).




EMOCIE & POPULIZMUS

populisticki lidri poukazuji na viac ¢i
menej oprdvneny nespokojnost’ beznych
'udi pouzivajic pri tom stdle
agresivnejsiv rétoriku (Neal, 2020)

moznost’ vyjadrit hnev a oznadit
vinnika bezutesnej situdcie + ponuka
alternativy k problematickému status
quo, ktord je pozitivna a optimisticka
(bez ohl'adu na jej uskutocnitel'nost)

Populistickd rétorika je charakteristickd
zvysenou pritomnost'ou nielen
negativneho, ale i pozitivnheho afektu
(Obradovi¢ et al., 2020) — pocit nadeje
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