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PRÍKLAD ZO ŽIVOTA

Tomáš a Nina sú manželia, ktorí riešia dilemu, či dať svoje 
dieťa zaočkovať.



PRÍKLAD ZO ŽIVOTA

Postup TOMÁŠA:
- bol v detstve zaočkovaný (očkovanie berie ako samozrejmosť)

- informácie hľadá u detskej lekárky a na internete („prečo dať dieťa 
zaočkovať“)

- články: 
´ „10 dôvodov, prečo by ste nemali dať zaočkovať svoje dieťa“

´ „WHO: 7 dôvodov, prečo musí očkovanie ostať prioritou“

´ „Ako vysvetliť doktorke, že nechceme dieťa zaočkovať? - Modrý koník

´ „Dať či nedať zaočkovať dieťa? Zdravie – Diskusie / Nanič mama.sk



PRÍKLAD ZO ŽIVOTA

Postup NINY:
- nebola v detstve zaočkovaná

- informácie hľadá u homeopatky a na internete („prečo dieťa neočkovať“)

- články: 
´ „WHO: 7 dôvodov, prečo musí očkovanie ostať prioritou“

´ „Ktoré očkovanie detí odmietame najčastejšie? A prečo? Najmama.sk

´ „Ako vysvetliť doktorke, že nechceme dieťa zaočkovať? – Modrý koník“

´ „10 dôvodov, prečo by ste nemali dať zaočkovať svoje dieťa“



OTÁZKY:

1. Čo majú spoločné oba postupy vyhľadávania informácií?

2. K čomu takéto spôsoby vyhľadávania informácií vedú? 

3. Aký dopad majú tieto spôsoby na naše konanie pri usudzovaní a 
rozhodovaní? 



ODPORÚČANIA

1. zvažovať alternatívy z rôznych uhľov pohľadov 

2. uvedomenie si kognitívnych limitov

3. zvýšiť odolnosť voči presviedčaniu (zmena postoja)

4. uvedomenie si tendencie ovplyvňovať naše názory a presvedčenia s 
cieľom meniť naše správanie

5. uvažovať v zmysle „čo by bolo keby“

6. zvažovať relevantnosť a dôveryhodnosť zdrojov



ĎAKUJEM ZA POZORNOSŤ 


