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ÚVOD

Pravicový populizmus je spravidla charakterizovaný ako súčasť realizácie 
politických aktivít politických predstaviteľov, predovšetkým pravicových 
politických strán. Aktivity realizované predstaviteľmi pravicového 
populizmu sú zamerané najmä na získavanie popularity týchto aktérov 
u širokých vrstiev obyvateľstva v spoločnosti. Keďže za početnú skupinu 
obyvateľstva je možné považovať aj skupinu vysokoškolských študentov, 
tak je nevyhnutné, aby práve vysokoškolskí študenti získavali vedomosti 
a poznatky charakterizujúce podstatu a elementárne vymedzenia prejavov 
pravicového populizmu. Z tohto dôvodu obsahuje predkladaná publikácia 
základné charakteristiky definujúce rozmanité prejavy pravicového 
populizmu z vybraných uhlov pohľadu. 

V  prvej kapitole predkladanej publikácie sú analyzované vybrané 
texty pravicového populizmu z  morfologicko-syntaktického hľadiska. 
Morfologicko-syntaktická analýza vybraných textov pravicového 
populizmu je realizovaná na príklade bilbordu a plagátu. 
Druhá kapitola je zameraná na definovanie hodnotiacej a emocionálno-

expresívnej lexiky. Čitateľ má taktiež možnosť oboznámiť sa s možnosťami 
vzdelávania pri identifikácii a dešifrovaní nátlakovej persuazívnej lexiky. 
V  neposlednom rade je obsahom uvedenej kapitoly aj zdôraznenie 
komunikačných stratégií pravicového populizmu a  extrémizmu, na 
základe ktorých je možná identifikácia a dešifrovanie jazykových stratégií 
pravicového populizmu.
V  tretej kapitole je zdôrazňovaný význam jazykových stratégií 

pravicového populizmu na príklade volebných plagátov. Okrem toho 
sa sústreďuje centrum pozornosti aj na spôsob využívania motívu 
vlasti optikou pravicového populizmu. V  tejto súvislosti predstavuje 
nezanedbateľnú súčasť kapitoly aj pohľad na problematiku patriotizmu, 
nacionalizmu a extrémizmu. Za rovnako dôležité možno považovať nielen 
analýzu spoločných prvkov typických pre extrémistického a populistického 
vodcu, ale aj analýzu tých prvkov, ktoré uvedené typy vodcov odlišujú. 

Štvrtá kapitola sa zameriava na charakterizovanie národného populizmu 
a  na zdôraznenie predpokladov, prostredníctvom ktorých je možné 
rozširovanie národného populizmu v skupine vysokoškolských študentov. 
Obsahom piatej kapitoly je identifikácia problematiky populizmu 
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zo  sociálno-psychologického hľadiska. Dôležitú súčasť kapitoly 
predstavuje zdôvodnenie pridržiavania sa populistického diskurzu na 
základe sociálneho usudzovania. 

Šiesta kapitola vymedzuje populistické postoje prostredníctvom politickej 
psychológie. Uvedená kapitola je taktiež zameraná aj na analýzu možných 
spôsobov spracovania politických informácií jednotlivcom. 
V siedmej kapitole sú zdôrazňované predovšetkým psychologické potreby 

a  osobnostné charakteristiky jednotlivca umožňujúce šírenie populizmu. 
Rovnako nezanedbateľným sa v  populistickom kontexte z  uvedeného 
hľadiska stáva aj analýza nadobúdania sociálnej identity jedinca. 
Vysokoškolská učebnica „Fenomén pravicového populizmu v edukačnej 

realite“ je súčasťou riešenia projektu APVV-17-0128 Komparácia 
jazykových stratégií pravicového populizmu (Nemecko-Rakúsko-Česko-
Slovensko): lexika – texty – diskurzy. Na tomto mieste patrí úprimné 
poďakovanie recenzentom publikácie prof. PaedDr. Jánovi Danekovi, CSc., 
a doc. PhDr. Radoslavovi Štefančíkovi, MPol. PhD., za cenné pripomienky 
a podnety, ktoré prispeli k dotvoreniu publikácie. Vysokoškolská učebnica 
nevyčerpáva problematiku v celej jej šírke, ale podáva pohľad na významné 
komponenty riešenia otázok fenoménu pravicového populizmu v edukačnej 
realite.  

editorky 
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1 ANTICIPÁCIA ROZŠIROVANIA NÁRODNÉHO 
POPULIZMU PROSTREDNÍCTVOM NÁRODNEJ 
IDEOLÓGIE VO VYSOKOŠKOLSKEJ EDUKÁCII
Veronika Michvocíková

   Kľúčové otázky kapitoly

	Ako môžeme charakterizovať národnú ideológiu?
	Akým spôsobom dochádza k formovaniu národnej ideológie v posto-

joch a názoroch vysokoškolských študentov?
	Ako súvisí národná ideológia s národným populizmom?
	Do akej miery predstavuje národná ideológia predpoklad pre vytvára-

nie si postojov a názorov vysokoškolských študentov na problematiku 
národného populizmu?

1.1 Národ a národná ideológia

Vymedzenie a  charakterizovanie národnej ideológie je spojené so 
zdôraznením základných charakteristík národa. Charakteristiky národa 
z teoretického uhla pohľadu nachádzame v koncepciách viacerých autorov: 

-	 Národ je chápaný ako historická forma etnického spoločenstva 
viacerých členov, ktorí používajú rovnaký jazyk, obývajú 
rovnaké územie, rovnaký je aj spôsob hospodárskeho života, 
a  v  neposlednom rade možno identifikovať aj pretrvávajúce 
zvláštnosti tradícií národnej kultúry, pričom členovia národa majú 
jednotné národné povedomie (Šrajerová, 2000); 

-	 V. Baar zdôrazňuje pri charakterizovaní národov v  európskom 
priestore hlavne „faktor psychologickej spolupatričnosti danej 
spoločným jazykom a  kultúrou, spoločným historickým vývojom 
v určitom časovom období v štátnom útvare aj vzťahom k národným 
symbolom“ (Baar, 2002, s. 58);

-	 Pre národ a jeho existenciu sa podstatnou stáva aj spoločná ideológia 
jeho príslušníkov, pocit homogenity, a  takisto nezanedbateľnými 
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sú aj spoločné zvyky a inštitúcie (Connor, 1978);
-	 Podľa E. Gellnera nie je existencia národov v spoločnosti automatická 

a spontánna. Národy sú považované za výtvor človeka. Keďže 
spomenutý výtvor človeka nie je hmatateľný a vystihuje ho 
predovšetkým jeho abstraktná podstata, tak tvoriacim a  zároveň aj 
spájajúcim mechanizmom, podieľajúcim sa na formovaní národa, je 
práve ľudské presvedčenie, lojalita medzi jednotlivými členmi národa 
a v neposlednom rade aj nevyhnutnosť solidarity (Gellner, 1993);

-	 Abstraktnú podstatu existencie národov vystihuje aj B. Anderson, 
považujúci za hlavný priestor pretrvávania národov ľudské 
vedomie. Národ je ponímaný ako abstraktná kategória, ktorá 
pretrváva v  predstavách príslušníkov konkrétneho národa. Vo 
vedomí človeka existuje predstava o tom, že sa zaraďuje k danému 
národu, a takisto daný jedinec vie, že tento národ nevytvára sám, 
no ostatných príslušníkov národa nemusí osobne poznať a stretávať 
sa s nimi (Anderson, 1991).

Z  hľadiska formovania národnej ideológie predstavuje národ kľúčovú 
kategóriu. Naším cieľom nie je analyzovať alebo popisovať zložité procesy 
vedúce k postupnému (a predovšetkým dlhodobému) procesu vytvárania 
národa. V  prvom rade vymedzujeme národ ako etnické spoločenstvo. 
Ak chápeme národ ako etnické spoločenstvo, tak jednotlivých členov – 
príslušníkov národa − spájajú predovšetkým nasledujúce charakteristiky: 

a)	 Spoločná reč – využívanie identického jazyka predstavuje jeden 
z nevyhnutných predpokladov príslušnosti ku konkrétnemu národu. 
Dorozumievanie sa prostredníctvom reči je považované za základnú 
charakteristiku človeka, a preto ak chcú medzi sebou komunikovať 
jednotlivci, ktorí sa identifikujú ako členovia identického národa, 
tak komunikácia by mala prebiehať rovnakým jazykom.

b)	 Spoločné zvyky, tradície – udržiavanie zvykov a  tradícií 
príslušníkmi národa sa taktiež podieľa na pretrvávaní každého 
národa. Zvyky a tradície typické pre každý jeden národ sú rovnako 
udržiavané, ako aj reprodukované práve národnými príslušníkmi. 

c)	 Spoločná história – charakterizovanie určitého etnického 
spoločenstva ako národ je podmienené aj priebehom spoločných 
historických udalostí vedúcich k  postupnému vyformovaniu 
národa. 
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Podrobnejšie charakterizovanie národa je možné prostredníctvom kritérií 
identifikovania sa s národom (Průcha, 2007, s. 54):

a)	 Kritérium kultúry – kultúrne kritérium identifikovania sa 
s národom predstavuje využívanie spisovného jazyka, dominancia 
spoločného náboženstva, a  nezanedbateľnosť spoločnej dejinnej 
skúsenosti.

b)	 Kritérium politickej existencie – pre príslušníkov konkrétneho 
národa je dôležitá existencia vlastného štátu, čo ak nie je možné, tak 
dôležitým sa stáva aj prípadné autonómne postavenie v rámci štátu.

c)	 Psychologické kritérium – pre príslušníkov každého národa je 
nevyhnutné spoločné vedomie, týkajúce sa ponímania príslušnosti 
k danému národu. Spoločné, kolektívne vedomie príslušníkov 
národa vzniká a následne aj pretrváva v myšlienkach, postojoch 
a  názoroch jednotlivca, ktorý sa subjektívne a  vedome dokáže 
identifikovať ako člen národa. Ak nastane subjektívne uvedomenie 
si národnej príslušnosti u  viacerých jednotlivcov, formuje sa 
kolektívne vedomie, ktoré je nevyhnutné pre charakterizovanie 
národa ako etnického spoločenstva. 

Na základe uvedeného upozorňujeme predovšetkým na psychologické 
kritérium. Absencia subjektívneho uvedomenia si príslušnosti k určitému 
národu by zároveň znamenala absenciu pretrvávania národov vo vedomí 
príslušníkov spomenutého spoločenstva. 
Zároveň musíme doplniť, že všetky uvedené kritériá identifikovania 

sa s národom vytvárajú predpoklad pre neustále rozvíjanie kolektívneho 
vedomia, ktoré zároveň formuje kolektívnu pamäť slovenského národa. 
Kolektívne vedomie, založené na uvedomení si existencie národa, 
ktorým disponujú jednotliví príslušníci národa, označujeme ako národné 
vedomie. Národné vedomie považujeme za jeden z nezanedbateľných 
predpokladov formovania národnej ideológie u  príslušníkov každého 
národa. Keďže považujeme národ za etnické spoločenstvo, tak je potrebné 
poznamenať, že „jednotlivci i  spoločenstvá ľudí si vo väzbách, ktoré 
označujeme ako etnické či komunitné, vytvárajú a  udržiavajú mravné 
princípy, lojalitu, spolupatričnosť, spoločné tradície, zvyky, jazyk, odkazy 
na (predpokladaných) spoločných predkov a  spoločný historický osud“ 
(Bačová, 2005, s. 36). Podstatou nielen vzniku, ale aj následného pretrvania 
každého národa sa stáva predovšetkým individuálna myseľ každého 
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jedného človeka. Vedomie, a  teda subjektívne uvedomenie si existencie 
národa, spočíva v  identifikovaní pocitov lojality či spolupatričnosti 
k  danému národu. Individuálne uvedomenie si príslušnosti k  národu je 
neodmysliteľne prepojené s prevažujúcimi pozitívnymi pocitmi týkajúcimi 
sa existencie tradícií, jazyka, histórie. Keďže však národ predstavuje etnické 
spoločenstvo, tak nie je možné, aby jeho vznik a následné pretrvávanie bolo 
založené len vedomí jedného človeka. V  súvislosti s  charakterizovaním 
národa je potrebné dodať, že k  ponímaniu významu tradícií či zvykov 
dochádza u  viacerých jednotlivcov. Rovnako aj vedomie o  historickom 
vývoji a  o udalostiach sprevádzajúcich historický vývoj je spoločné pre 
všetkých príslušníkov národa. Udalosti sprevádzajúce historický vývoj 
národa sú zároveň aj obsahom kolektívnej pamäte národa.
V  neposlednom rade upozorňujeme aj na dôležitosť lojality 

a spolupatričnosti k členom národa označovaného ako etnické spoločenstvo. 
Iba vzájomná úcta a rešpekt k všetkým členom spoločenstva umožní jeho 
neustálu reprodukciu. Nevyhnutným reprodukčným elementom existencie 
národa sa stáva človek, exaktnejšie skupina ľudí. Preto je potrebné položiť si 
otázku dotýkajúcu sa spôsobu pretrvávania národov prostredníctvom ľudí 
tvoriacich uvedenú skupinu. Každý človek má svoje vlastné vedomie, ktoré 
je vytvárané predovšetkým individuálnymi jedinečnými myšlienkami, 
postojmi, názormi, dotýkajúcimi sa diania prepojeného so zaraďovaním 
sa jednotlivca do kolobehu každodenného života. Na druhej strane je však 
potrebné poznamenať, že aj napriek individualizmu ľudského vedomia 
netreba zabúdať na podmienky a  determinanty formovania mnohých 
myšlienok, postojov, ako aj názorov človeka. Spomenuté determinanty 
nachádzame predovšetkým v kontakte jedinca s  realitou okolitého sveta. 
Ak sa opätovne sústredíme na individuálne vedomie človeka a  jeho 
prepojenie s existenciou národa, vychádzame z vyššie uvedenej základnej 
charakteristiky. Keďže sme národ vymedzili ako etnické spoločenstvo, 
tak na prvý pohľad sa zdôrazňovanie významu individuálneho vedomia 
jednotlivca môže javiť ako bezpredmetné. Na druhej strane sa však práve 
individuálne vedomie každého jednotlivca, predstavujúceho príslušníka 
konkrétneho národa, podieľa na vytváraní kolektívneho národného 
vedomia. Národné vedomie charakterizujeme ako kolektívne vedomie.
V  koncepciách niektorých autorov je namiesto výrazu „národné 

vedomie“ používaný výraz „národné povedomie“. Uvedené označenia 
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považujeme za synonymá. V súvislosti s prezentovaním vzniku národného 
vedomia upozornil H. Wehler aj na označenie patriotizmus. Patriotizmus 
vníma uvedený autor ako synonymum inkluzívneho nacionalizmu. Rolu 
inkluzívneho nacionalizmu nemôžeme zanedbávať pri historickom procese 
tvorby moderných európskych národov. Ak hovoríme o  uvedenom type 
nacionalizmu, je nevyhnutné zdôrazniť proces vytvárania kolektívnej identity 
a zároveň sa rovnako jeho nezanedbateľným predpokladom stáva aj integrácia 
jednotlivých častí spoločnosti do celku bez ohľadu na politické presvedčenie 
(Wehler, 2001). Na základe uvedeného zdôrazňujeme, že národné povedomie 
nemôžeme stotožňovať so všeobecným ponímaním nacionalizmu. Je potrebné 
odlišovanie inkluzívneho a  exkluzívneho nacionalizmu. Prostredníctvom 
inkluzívneho nacionalizmu môžeme hovoriť o  základných predpokladoch 
formovania jednotlivých národov a ich hodnotových systémov. Vzniká tak 
národné vedomie založené na zdôrazňovaní existencie konkrétneho národa 
a jeho nezanedbateľne pozitívnej úlohy v historickom vývoji. Dôležitými sa 
pre existenciu národa stávajú historické udalosti predstavujúce predpoklad 
rozvoja národa aj v budúcnosti (Wehler, 2001). Uvedený prúd nacionalizmu 
zastáva významnú rolu pri formovaní národného vedomia. Inkulzívnym 
nacionalizmom chápeme zdôvodňovanie a zdôrazňovanie významu existencie 
konkrétneho národa. B. Anderson ďalej podotýka, že nacionalizmus nebol 
nikdy reprezentovaný významnými predstaviteľmi. Zároveň dodáva, že 
uvedený prúd nie je možné považovať za ideológiu ako napr. fašizmus 
či liberalizmus, skôr predstavuje kategóriu podobnú príbuzenstvu či 
náboženstvu (Anderson In Hroch, 2003). Keďže nacionalizmus na základe 
načrtnutej Andersonovej koncepcie nepovažujeme za ideológiu podieľajúcu 
sa na určovaní a smerovaní mocenského vývoja spoločnosti, je podľa nášho 
názoru nevyhnutné ponímať nacionalizmus v intenciách jeho inkluzívneho 
vymedzenia. Z  tohto dôvodu možno považovať nacionalizmus za jeden 
z  predpokladov podieľajúcich sa na pretrvávaní spoločného kolektívneho 
vedomia príslušníkov národa.

Okrem inkluzívneho nacionalizmu rozlišujeme aj exkluzívny nacionalizmus. 
Inkluzívny nacionalizmus je prepojený predovšetkým s pozitívnym vplyvom 
na formovanie národa. Na druhej strane exkluzívny nacionalizmus je možné 
stotožniť so šovinizmom prejavujúcim sa agresívnym vymedzovaním sa voči 
ostatným štátom, národom či etnickým skupinám. Rovnako treba poznamenať, 
že uvedený prúd nacionalizmu sa prejavuje hlavne povýšenectvom voči 
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ostatným národom, diskrimináciou príslušníkov ostatných národov, ako aj 
prípadnou snahou o  likvidáciu odlišných národných či etnických skupín. 
Prejavy exkluzívneho nacionalizmu je možné identifikovať predovšetkým 
v  rámci politickej komunikácie predstaviteľov a zástancov extrémizmu 
(Riescher, 2005). Prepojenie exkluzívneho nacionalizmu so šovinizmom je 
radikálne vyjadrenie radikálnych nacionalistických myšlienok založených 
na negatívnom (a  v  niektorých prípadoch až likvidačnom) ponímaní 
menšinových národov a  z  neho vyplývajúcom prístupe k  príslušníkom 
ostatných národov.
Neustály vývoj súčasnej spoločnosti je špecifický rozmanitým charakterom 

prebiehajúcich javov a  procesov podieľajúcich sa na vytváraní celkového 
charakteru základných spoločenských vzťahov podstatných pre každodennú 
existenciu človeka. Za jeden z  dôležitých procesov vytvárajúcich súčasnú 
podobu elementárneho usporiadania spoločenských vzťahov považujeme 
aj globalizáciu. Vančíková (Vančíková, 2011) vníma prebiehajúci proces 
globalizácie ako jeden z  determinantov podieľajúcich sa na zániku 
národného vedomia u  mladých ľudí. Uvedená autorka taktiež poukazuje 
na postupné vytváranie národnej hrdosti prostredníctvom emocionálneho 
vzťahu založeného na trvalejšom kontakte s určitou krajinou, čo je v súčasnej 
spoločnosti znemožňované predovšetkým neustálym presúvaním sa 
jednotlivca. Aj napriek tomu treba doplniť, že prípadná absencia trvalejšieho 
kontaktu mladého človeka s určitou krajinou nemusí nevyhnutne znamenať 
zánik nadobudnutého národného vedomia či zánik pocitov národnej hrdosti. 
Väčšina mladých ľudí na Slovensku sa v  súčasnosti snaží o  získanie 
vysokoškolského vzdelania bez ohľadu na to, či plánujú alebo neplánujú 
svoju budúcnosť prežiť v  zahraničí. Práve na základe participácie na 
vysokoškolskom edukačnom procese sa v značnej miere formuje osobnosť 
mladého, takmer dospelého človeka. Významnú úlohu v spomenutom procese 
zohráva aj vysokoškolský pedagóg, ktorý má svojím edukačným pôsobením 
vplyv aj na vytváranie a rozvíjanie postojov a  názorov vychovávaných 
a  vzdelávaných osôb v  rôznych oblastiach, nevynechávajúc problematiku 
otázky národného zaradenia sa. Predpokladom pre identifikáciu skupiny 
mladých ľudí – slovenských vysokoškolských študentov − je predovšetkým 
kolektívna pamäť národa. Obsahom kolektívnej pamäte národa sú najmä 
špecifiká a  charakteristiky slovenského národa. „K nadobúdaniu, no 
predovšetkým k rozvíjaniu, ako aj k neustálemu udržiavaniu a reprodukovaniu 
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kolektívnej pamäte u  slovenských vysokoškolských študentov dochádza 
najmä prostredníctvom participácie na vysokoškolskom edukačnom 
procese“ (Michvocíková, 2019, s. 128). K formovaniu kolektívnej pamäte 
príslušníkov slovenského národa dochádza hlavne v súvislosti s edukačným 
pôsobením vysokoškolského pedagóga. Vysokoškolský pedagóg na 
jednej strane prezentuje vysokoškolským študentom požadovaný obsah 
vzdelávania. Okrem toho interakcie medzi vysokoškolským pedagógom 
a  vysokoškolskými študentmi sú realizované aj v  priebehu neformálnej 
edukácie, poskytujúcej väčší priestor pre vyjadrovanie postojov a názorov 
prepojených s  problematikou existencie slovenského národa. Priebeh 
predovšetkým neformálneho edukačného pôsobenia vysokoškolského 
pedagóga možno považovať za nezanedbateľný predpoklad formovania 
kolektívnej pamäte slovenských vysokoškolských študentov.
Kolektívna pamäť vysokoškolských študentov − príslušníkov slovenského 

národa − predstavuje základný stavebný pilier národnej ideológie. Ak si 
položíme otázku, akým spôsobom vzniká národná ideológia v edukačnom 
procese prebiehajúcom na vysokých školách, tak odpoveď môžeme 
znázorniť prostredníctvom nižšie uvedenej schémy (Obrázok 1).

Obrázok 1 Formovanie národnej ideológie v  edukačnom procese 
na vysokých školách
Zdroj: Michvocíková, 2019, s. 127-128
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Proces formovania národnej ideológie slovenských vysokoškolských 
študentov je založený aj na existencii národnej identity spomenutej skupiny 
obyvateľstva. Národnú ideológiu je možné v postojoch a názoroch mladých 
ľudí (slovenských vysokoškolských študentov) identifikovať nasledujúcimi 
charakteristikami:

a)	 Národná hrdosť spojená s príslušnosťou k slovenskému národu – 
mladí ľudia, ktorí sú hrdí na to, že sú príslušníkmi slovenského 
národa, dokážu priamo a  v  mnohých prípadoch jednoznačne 
vyjadriť svoju národnú hrdosť.

b)	 Pozitívny vzťah k slovenskému národu – uvedená charakteristika 
národnej ideológie sa v  postojoch a  názoroch mladých ľudí 
(slovenských vysokoškolských študentov) prejavuje predovšetkým 
výrazovými prostriedkami zdôrazňujúcimi pozitívne ponímanie 
slovenského národa.

c)	 Absencia hanby a  ľahostajnosti k  slovenskému národu – okrem 
existencie národnej hrdosti a  pozitívneho vzťahu k  slovenskému 
národu je pre národnú ideológiu u  skupiny vysokoškolských 
študentov významnou charakteristikou aj absencia hanby, ako aj 
absencia ľahostajnosti prepojená s existenciou slovenského národa. 
V  prípade, ak by sa mladý človek hanbil za svoju príslušnosť 
k  slovenskému národu, tak by pocit zahanbenia eliminoval 
u  dotyčného kladné ponímanie národa Slovákov a  zároveň by 
bola eliminovaná aj národná hrdosť na príslušnosť k slovenskému 
národu. Tak isto je potrebné dodať, že aj prípadná ľahostajnosť 
či nezáujem dotýkajúci sa ponímania všeobecného diania okolo 
slovenského národa z  pohľadu mladého človeka by indikoval 
nie príliš silné a  pretrvávajúce vyjadrenie národnej hrdosti či 
existenciu pozitívneho vzťahu k spomenutému národu. 

O národnej ideológii hovoríme vtedy, ak jednotlivci (mladí ľudia) vedia 
subjektívne vyjadriť význam dôležitosti svojej príslušnosti k slovenskému 
národu. Predpokladom subjektívneho vyjadrenia a zároveň aj zdôraznenia 
významu dôležitosti príslušnosti k slovenskému národu je národná identita. 
„Národná identita vysokoškolských študentov sa zakladá na existujúcom 
národnom povedomí spomenutého kolektívu. Prostredníctvom vytvorenej 
národnej identity na základe participácie vysokoškolákov na edukačnom 
procese na vysokej škole, ktorého priebeh sa podieľa aj na formovaní 
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kolektívnej pamäte uvedenej skupiny príslušníkov slovenského národa, 
dochádza k postupnému vytváraniu národnej ideológie“ (Michvocíková, 
2019, s. 129). Pri skúmaní národnej identity sa postupne diferencovali jej 
dva základné typy (Laiferová, 2017, s. 103): 

1)	 Esencialistická (primordiálna, kultúrna, východná, romantická) 
národná identita – identita, ktorá je človeku automaticky daná 
a  nemenná. Počas života človeka nie je vplyvom pôsobenia 
žiadnych faktorov možná jej zmena. Ak sa človek raz narodí ako 
príslušník slovenského národa, tak zároveň automaticky disponuje 
aj slovenskou národnou identitou.

2)	 Konštruktivistická (politicko-teritoriálna, občianska, západná, 
liberálna) národná identita – identita, ktorá sa v priebehu človeka 
konštruuje a  môže sa aj meniť. Vytváranie národnej identity je 
zložitý a  dlhodobý proces, ktorý je podmienený predovšetkým 
rozvíjaním kolektívnej pamäte daného národa. 

Národnú identitu chápanú ako predpoklad formovania národnej ideológie 
je potrebné vnímať z konštruktivistického hľadiska. Za základný stavebný 
pilier národnej identity možno považovať najmä kolektívne vedomie 
príslušníkov národa prejavujúce sa v  existencii kolektívnej pamäte 
národa. Proces rozvíjania kolektívnej pamäte národa taktiež chápeme 
v konštruktivistickom význame. Kolektívna pamäť neexistuje automaticky 
či spontánne. Ak sa niekto narodí na území Slovenskej republiky, tak to 
neznamená, že tento človek sa automaticky bude subjektívne považovať 
za príslušníka slovenského národa. Pre zaradenie sa k slovenskému národu 
je nevyhnutné, aby si jedinec uvedomoval svoje vlastné vnímanie národa 
Slovákov na základe charakteristík a  špecifík týkajúcich sa slovenského 
národa, o  ktorých nadobúda vedomosti, postoje a  názory rozmanitými 
spôsobmi. Jedným zo spôsobov nadobúdania vedomostí, postojov a názorov 
prepojených so slovenským národom je, tak ako sme už uviedli vyššie, 
aj vysokoškolský edukačný proces. Z  tohto dôvodu je aj konštruovanie 
kolektívnej pamäte národa ovplyvňované participáciou mladého človeka 
na vysokoškolskom edukačnom procese.
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1.2 Národný populizmus

Na základe vyššie uvedeného skúmania problematiky charakterizovania 
národa sme priblížili predovšetkým pohľad na národnú identitu a rovnako 
sme nevynechali z  centra pozornosti ani prepojenie národnej identity 
a  národnej ideológie. Z  hľadiska ďalších analýz sa v  tejto súvislosti 
stáva nezanedbateľným aj stručný jazykový exkurz využívania kontextu 
prídavného mena „národný“, ktorý je odvodený od pojmu národ. 
„V slovenskom jazyku je slovo národ uprednostňované pred pojmom 
ľud, hoci ľud sa napríklad vyskytuje v jazyku nemeckých pravicových 
extrémistov. Adjektív národný sa často používa aj v nepolitickom kontexte, 
napríklad na označenie športových budov alebo ustanovizní: Národný 
futbalový štadión, Národné tenisové centrum, prípadne na označenie 
určitých inštitúcií: národný letecký prepravca. Ale objavuje sa napríklad aj 
v štátnom sviatku Slovenské národné povstanie (Štefančík − Hvasta, 2019, 
s. 135). Prídavné meno „národný“ je v komunikácii využívané väčšinou 
v dvoch základných nasledujúcich kontextoch: 

1)	 Nepolitický kontext – ak sústredíme centrum pozornosti 
k  využívaniu označenia „národný“ mimo oblasti politiky, tak 
v  každodennej komunikácii je možné nájsť niekoľko príkladov. 
Najčastejšie sa prídavné meno vyskytuje v názvoch: 
a)	 inštitúcií a  organizácií (Slovenský národný archív, Národné 

osvetové centrum).
b)	 budov (národné tenisové centrum, národné športové centrum), 
c)	 ulíc (Národná ulica, Ulica Slovenského národného povstania),
d)	 sviatku (Slovenské národné povstanie).
Aj napriek uvedenému frekvencia výskytu uvedeného označenia 
v  mnohých prípadoch nemusí nutne indikovať zvýšený záujem 
o  slovenský národ zo strany komunikujúcich. Uvedené príklady 
názvov obsahujúce prídavné meno „národný“ sú súčasťou bežného 
každodenného života, pričom sa spravidla stráca význam a hlbší 
kontext prepojenia na slovenský národ. Napríklad, ak osoba 
s  trvalým pobytom na Ulici Slovenského národného povstania 
uvádza buď viac alebo menej pravidelne adresu svojho trvalého 
bydliska, tak sa nebude každý jeden raz zamýšľať nad tým, prečo 
má daná ulica názov Ulica Slovenského národného povstania. 
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Na druhej strane však treba poznamenať, že napríklad v prípade 
sviatku Slovenské národné povstanie, ktorý si pripomíname 
raz ročne, si už dotyčná osoba bývajúca na Ulici Slovenského 
národného povstania bude v  príslušný deň uvedomovať oveľa 
viac v porovnaní s ostatnými dňami význam uvedenej historickej 
udalosti vo vývoji slovenského národa. 

2)	 Politický kontext − v neposlednom rade však nesmieme zabudnúť 
ani na časté používanie výrazu „národný“ aj v  rámci slovenskej 
politickej scény. Adjektív národný však nie je typickým termínom 
výlučne slovenských pravicových extrémistov, nacionalistov, 
objavuje sa mimoriadne intenzívne aj v jazyku slovenských 
sociálnych demokratov, pre ktorých je typický národný populizmus“ 
(Štefančík − Hvasta, 2019, s. 135). Národný populizmus chápeme 
predovšetkým ako politickú činnosť založenú na zdôrazňovaní 
prvkov národnej existencie. Preto môžeme doplniť, že 
v politickom kontexte predstavuje národný populizmus špecifickú 
oblasť mocenských vzťahov. Ak chceme podrobnejšie priblížiť 
problematiku národného populizmu, tak najskôr stručným 
spôsobom charakterizujeme populizmus. 

Všeobecným vymedzením populizmu poznamenávame, že „populizmus 
sa stal skratkou pre všetky antiliberálne prvky politiky radikálnej 
pravice, najmä neúctu voči etablovaným normám politického správania, 
očierňovanie etablovaných elít a spôsob, akým boli tieto prezentované ako 
zradcovia záujmov jednoduchých ľudí“ (Učeň, 2009, s. 14). Populizmus 
sa prevažne spája s oblasťou politiky. V uvedenom kontexte predstavuje 
výraz pre označenie prvkov, ktoré sú využívané najčastejšie predstaviteľmi 
pravicovej politiky na sebaprezentovanie sa, založené na zdôrazňovaní 
záujmov väčšiny populácie v danom štáte. Pravicový populisti, podobne 
ako extrémisti, sa pri koncipovaní východiskového programu svojho 
pôsobenia odvolávajú na „záujmy ľudu“ a  vyzdvihujú záujmy „bežného 
človeka“ slúžiace na vlastné zviditeľnenie sa konkrétneho politika. 
Politické pôsobenie pravicových populistov je spravidla založené 
na kritike existujúcej politickej elity a  rovnako je zdôrazňovaná aj 
existencia sociálnych a ekonomických nerovností. Okrem toho sa tak isto 
nezanedbateľným mottom predstaviteľov pravicového populizmu stáva aj 
ochrana ľudu nielen pred vnútorným, ale aj pred vonkajším nepriateľom, 
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ktorého často predstavujú medzinárodné inštitúcie. Riešenia uvedených 
problémov sú avizované najčastejšie jednoduchým spôsobom odvolávajúc 
sa na „prostý rozum“ (Smolík, 2018). Z  toho vyplýva, že recipientom 
politického pôsobenia predstaviteľov pravicového populizmu sa najčastejšie 
stáva človek prežívajúci prevažujúcu stereotypnosť svojho každodenného 
života, založenú predovšetkým na plnení si svojich základných povinností 
vyplývajúcich z jeho pozície v spoločnosti. 
Fungovanie populizmu je založené predovšetkým na troch nasledujúcich 

pilieroch (Kupka a kol, 2009, Mikuš – Gurňák – Máriássyová, 2016, s. 52): 
1)	 Jednoduchosť jazyka – jednoduchosť jazyka je pre rozširovanie 

populizmu nevyhnutná, nakoľko je cieľom spomenutého smeru 
oslovenie širokých vrstiev populácie. V  súčasnej populácii 
na Slovensku nachádzame niekoľko spoločenských skupín 
vyznačujúcich sa rozmanitými špecifikami. Z  tohto dôvodu 
je jednoduchosť využívaných výrazových prostriedkov 
predstaviteľmi populizmu nástrojom na zaujatie väčšieho 
množstva ľudí a nielen príslušníkov určitých špecifických skupín. 
V druhom rade je potrebné poznamenať, že jednoduché výrazové 
prostriedky, ktoré nie sú náročné na premýšľanie a  nesú v  sebe 
jednoducho pochopiteľný odkaz, dokážu oveľa viac zaujať ako 
rozsiahle debaty založené na pestrosti a zložitosti komunikačných 
prostriedkov. 

2)	 Využitie mobilizačnej politiky – ďalším dôležitým predpokladom 
fungovania populizmu v  spoločnosti je využitie mobilizačnej 
politiky. Mobilizačná politika predpokladá zmenu v  spoločnosti. 
Avizovaná zmena sa zakladá v  mnohých prípadoch na 
presadzovaní a uplatňovaní základných práv každého jedného 
človeka. Najčastejšie sa práve túžba ľudí po lepšom, jednoduchšom 
a bezproblémovejšom živote, založenom na dostačujúcom prístupe 
k  podstatným zdrojom v  spoločnosti, stáva nástrojom na výzvu 
k mobilizácii politickými predstaviteľmi populizmu. Okrem toho 
sa práve samotní ľudia často túžia stať aktérmi zmeny, ktorá by ich 
vymanila z  každodenného stereotypu, a  preto pozitívne reagujú 
na výzvy zo strany populistických politických predstaviteľov, 
dotýkajúcich sa participácie na aktuálnom spoločenskom dianí.

3)	 Charizmatický vodca – nielen existencia, ale aj pretrvanie 
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prítomnosti populizmu v spoločnosti je založené aj na osobnostnom 
charaktere predstaviteľov prezentujúcich populistické myšlienky 
smerom k  ľuďom. V  tejto súvislosti je podstatný nielen spôsob 
zdôrazňovania presadzovania a  uplatňovania záujmov, potrieb 
či práv ľudu, ale aj osoba, ktorá uvedené myšlienky prezentuje 
ľudu. Osoba vystupujúca ako zástupca práv ľudu je charizmatický 
vodca, ktorý vo svojich prejavoch a vystúpeniach apeluje na ľud 
rozmanitými spôsobmi. Väčšinou v  prípade, ak nepredstavuje 
vládnuceho predstaviteľa, tak poukazuje na nespravodlivosť 
súčasného spoločenského usporiadania z pohľadu ľudu, propaguje 
a  prezentuje aktivity a  činnosti, ktoré by v  prípade potrebných 
kompetencií vykonal v prospech väčšiny populácie, čím zároveň 
podniká kroky k mobilizačnej politike. 

Uvedené piliere fungovania populizmu predstavujú podstatné 
charakteristiky, ktoré umožňujú hĺbkovejšie skúmanie konkrétnych 
prejavov existencie spomenutého smeru predovšetkým v oblasti politiky. 
Ak chápeme populizmus ako označenie prvkov využívaných pri snahe 

získania popularity u veľkej skupiny ľudí, tak pri podrobnejšom skúmaní 
spomenutej problematiky zameriavame centrum pozornosti k vymedzeniu 
národného populizmu, predstavujúceho v súčasnosti jeden z podstatných 
spôsobov zaujatia väčšiny populácie. „Pojem „národný populizmus“ 
používame na označenie politickej činnosti (v jej rozmanitých prejavoch), 
orientujúcej sa na oslovenie voličov prostredníctvom tradičných 
populistických metód s využitím silného etnickonacionálneho („národného“) 
prvku“ (Mesežnikov − Gyarfášová, 2008, s. 7). Národný populizmus sa 
taktiež spája najmä s oblasťou politiky. Bližším vymedzením je potrebné 
zdôrazniť prepojenie uvedeného výrazu s politickou činnosťou. „Vzťahuje sa 
na širšie spektrum politických aktérov, nie iba na nositeľov extrémistických, 
radikálno-nacionalistických predstáv, ale na všetkých tých politikov rôznej 
ideologickej orientácie (aj deklarovanej), ktorí vo svojej činnosti spájajú 
populistické oslovenie a etnický nacionalizmus“ (Mesežnikov, 2009, 
s. 41). Aktérmi národného populizmu v  uvedenom kontexte sa stávajú 
politickí predstavitelia so svojimi aktivitami zakladajúcimi sa na získavaní 
popularity. Zviditeľňovanie sa vedúce k získaniu popularity je realizované 
spravidla prostredníctvom zdôrazňovania významu národného vedomia 
príslušníkov konkrétneho národa a  z  neho vyplývajúceho subjektívneho 
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ponímania národnej príslušnosti k  danému národu. Najjednoduchším 
sa preto z  hľadiska využívania prvkov národného populizmu stáva 
zviditeľňovanie sa u tých jednotlivcov, ktorí: 

a)	 si uvedomujú svoju národnú príslušnosť, 
b)	 vedia identifikovať a vyjadriť svoju národnú hrdosť, 
c)	 nie sú ľahostajní voči existencii slovenského národa v prítomnosti, 
d)	 nie sú ľahostajní voči existencii slovenského národa do budúcnosti, 
e)	 reflektujú na dianie spojené so slovenským národom v histórii,
f)	 sa nehanbia za príslušnosť k slovenskému národu.

Na základe vyššie uvedených charakteristík populizmu je možné 
identifikovať aj národný populizmus prostredníctvom nasledujúcich 
znakov:

1)	 Jednoduchosť jazyka – výrazové prostriedky adresované 
širokým vrstvám ľudu, založené na využívaní nie príliš zložitých 
komunikačných výrazov sa dotýkajú aj národnej problematiky. 
Podstatným prejavom národného populizmu sa stávajú najmä 
jednoduché a  vecné slovné spojenia odzrkadľujúce aktuálne 
postavenie príslušníkov určitého národa v  spoločnosti, ako 
aj propagácia či naznačovanie elementárnych národných 
charakteristík prostredníctvom bežných, všeobecne využívaných 
jazykových prostriedkov, ktorým bude rozumieť prevažná väčšina 
adresátov. 

2)	 Využitie mobilizačnej politiky – mobilizačná politika spojená 
s výzvou po zmene v spoločnosti môže apelovať na realizáciu zmien 
v  usporiadaní základných spoločensko-ekonomických vzťahov, 
ktoré by sa zakladali na zdôrazňovaní významu príslušnosti 
k  určitému národu. Rovnako by boli presadzované požiadavky 
príslušníkov určitého národa aj na úkor ostatných príslušníkov 
národov či etnických skupín žijúcich na konkrétnom území.  

3)	 Charizmatický vodca – charizmatický vodca je neodmysliteľným 
elementom podieľajúcim sa na šírení populistických myšlienok. 
Rovnako aj pri rozširovaní myšlienok národného populizmu 
zohráva dôležitú úlohu konkrétna osoba − vodca, ktorý dokáže 
zaujať a  upútať väčšinu príslušníkov konkrétneho národa. 
Charizmatický vodca dokáže svojím prejavom a rovnako aj svojimi 
aktivitami, zacielenými na vyzdvihovanie dôležitosti postavenia 
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príslušníkov určitého národa v  spoločnosti, uvedenú skupinu 
zaujať a  získať tak sympatizantov podporujúcich, prípadne aj 
propagujúcich požadované národno-populistické myšlienky. 

Rozširovanie národného populizmu v rámci územia Slovenskej republiky 
determinuje aj niekoľko charakteristík socio-kultúrneho prostredia 
(Mesežnikov − Gyarfášová, 2008, s. 8): 

a)	 dominantné postavenie príslušníkov slovenského etnika prepojené 
aj s významom kresťanského náboženstva, pohľad na menšiny,

b)	 rýchly politický vývoj (vystriedanie piatich štátnoprávnych 
usporiadaní v  priebehu 100 rokov − 1. rakúsko-uhorská 
monarchia, 2. Československá republika, 3. vojnový slovenský štát, 
4. Československá republika, 5. samostatná Slovenská republika),

c)	 vývoj slovenského národa v súvislosti s vývojom iných etník, 
d)	 striedanie sa odlišných politických režimov,
e)	 časté zmeny foriem štátneho zriadenia a politického režimu spojené 

s postupujúcou etnickou sebaindetifikáciou obyvateľstva,
f)	 angažovanosť početných skupín obyvateľstva na uskutočňovaní 

zmien spoločensko-politických pomerov alebo na odpore voči nim.
Na základe uvedeného možno predpoklady šírenia národného populizmu 

na území Slovenskej republiky zovšeobecniť v  rámci socio-kultúrneho 
kontextu nasledovne:

1)	 Všeobecné postavenie príslušníkov slovenského národa v súčasnej 
spoločnosti – najvýznamnejším predpokladom šírenia národného 
populizmu v Slovenskej republike je určenie percipientov národno-
populistických aktivít. Národno-populistickí aktéri na Slovensku 
sa snažia o  svoje zviditeľnenie u  príslušníkov slovenského 
národa. V  mnohých prípadoch je základom ich propagácie 
najmä zdôrazňovanie významu zachovania samostatnosti 
slovenského národa. Rozširovanie národno-populistického obsahu 
je podmienené dominanciou príslušníkov slovenského národa 
žijúcich na území Slovenskej republiky v porovnaní s príslušníkmi 
menšín obývajúcich spomenuté územie. Rozširovanie národného 
populizmu je efektívnejšie v  prípade zacielenia aktivít na 
konkrétnu skupinu príslušníkov slovenského národa vyznačujúcu 
sa špecifickými charakteristikami. Za uvedenú skupinu sú 
považovaní aj vysokoškolskí študenti. 
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2)	 Historický vývoj slovenského národa – historický vývoj slovenského 
národa je rovnako nezanedbateľný predpoklad rozširovania 
národného populizmu. História zložitého vývoja národa Slovákov 
je spravidla spájaná s  vidinou osamostatnenia sa a  príslušníci 
slovenského národa o  ťažko získanú samostatnosť nechcú prísť. 
Opätovne tak vzniká priestor pre národných populistov a možnosť 
zviditeľnenia sa. 

3)	 Participácia obyvateľstva pri požadovaní zmien v  spoločnosti – 
rozširovanie národného populizmu je umožnené aj angažovaním 
príslušníkov slovenského národa pri riešení určitých spoločenských 
problémov. V tomto prípade môžu príslušníci slovenského národa 
požadujúci určitú zmenu potrebovať impulz ku konaniu, ktorý 
prichádza v národno-populistickej forme.  

1.3 Národný populizmus a vysokoškolskí študenti

Uvedeným vymedzením národného populizmu a  rovnako aj 
charakterizovaním národnej ideológie je nevyhnutné aj načrtnutie otázky 
vzniku prepojenia medzi existenciou národnej ideológie u vysokoškolských 
študentov a národným populizmom chápaným predovšetkým v politickom 
kontexte. „Národná ideológia sa u  vysokoškolských študentov prejavuje 
hlavne prevažujúcim pozitívnym vzťahom k  slovenskému národu“ 
(Michvocíková, 2019, s. 129). Keďže mladí ľudia – vysokoškolskí študenti 
− nie sú väčšinou ľahostajní voči ponímaniu slovenského národa, je 
potrebné poznamenať, že práve uvedená skupina obyvateľstva sa môže 
stať prijímateľom národnopopulistických myšlienok. Predstavitelia 
národného populizmu sa snažia o  svoje zviditeľnenie predovšetkým 
upozorňovaním na význam a  dôležitosť príslušnosti k  národu. Pre 
mladých ľudí, ktorí si v súčasnej spoločnosti v mnohých prípadoch nie sú 
istí svojou budúcnosťou, predstavuje národná ideológia pocit stabilného 
začlenenia sa do spoločnosti. Na základe konštruovania svojej národnej 
príslušnosti a  jej subjektívneho vymedzenia a  zdôraznenia sa slovenskí 
vysokoškolskí študenti zaraďujú k  slovenskému národu. Z  tohto dôvodu 
sa adresátmi prejavov a aktivít národných populistov stáva aj uvedená 
skupina obyvateľstva uvedomujúca si význam a  dôležitosť existencie 
slovenského národa. Slovenskí vysokoškolskí študenti, zaraďujúci sa 
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k  slovenskému národu, vlastným subjektívnym uvedomením si svojej 
národnej príslušnosti nie sú ľahostajní voči otázke perspektívy stabilného 
postavenia príslušníkov slovenského národa, predovšetkým vo vlastnom 
štáte. V prípade, ak by bol slovenský národ slovenským vysokoškolským 
študentom ľahostajný, tak rovnako ľahostajnými by boli pre uvedenú 
skupinu obyvateľstva aj prejavy a  aktivity národných populistov na 
slovenskej politickej scéne. Slovenskí vysokoškolskí študenti však patria 
medzi budúcu vzdelanostnú generáciu, a preto nemusia byť iba pasívnymi 
prijímateľmi prejavov národnopopulistického charakteru, ale dokážu aj 
kriticky reagovať a predovšetkým nepodporovať také prejavy národného 
populizmu, ktoré by urážali alebo znevažovali príslušníkov menšín. 
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Národ charakterizujeme ako etnické spoločenstvo vytvárané jednotlivými 
príslušníkmi národa. Nevyhnutným predpokladom, a  teda aj podstatou 
pretrvávania národa, sa stáva psychologické kritérium. V  súvislosti 
s  psychologickým kritériom vymedzenia národa je potrebné zdôrazniť 
nezanedbateľnú existenciu kolektívnej pamäte národa. Kolektívna 
pamäť národa sa môže rozvíjať aj počas priebehu vysokoškolského 
edukačného procesu a  predstavuje nevyhnutný predpoklad formovania 
národnej ideológie u vysokoškolských študentov. Do pamäte kolektívu – 
príslušníkov slovenského národa − sa v  rámci interakcií realizovaných 
počas uvedeného procesu ukladajú rôzne informácie determinujúce obsah 
kolektívneho vedomia vysokoškolských študentov charakterizujúceho 
slovenský národ. 
Národná ideológia sa u  vysokoškolských študentov formuje najmä na 
základe participácie uvedenej skupiny obyvateľstva na edukačnom 
procese. Dôležitú úlohu v spomenutom procese zohráva práve edukačná 
práca vysokoškolského pedagóga, ktorý sa podieľa na rozvíjaní kolektívnej 
pamäte národa u vysokoškolských študentov. 
Populizmus v  politickom kontexte označuje výraz pre aktivity 
politických predstaviteľov, prostredníctvom ktorých dochádza k snahe o 
zviditeľňovanie sa na základe oslovenia väčšiny populácie v konkrétnom 
spoločenskom usporiadaní s  cieľom získania popularity u  čo možno 
najväčšieho počtu percipientov. 
Národný populizmus predstavuje ideové zameranie populistických 
prejavov na oslovenie a zaujatie príslušníkov určitého národa. Národný 
populizmus je označenie, ktoré sa rovnako ako populizmus spája 
v mnohých prípadoch s oblasťou politiky. V rámci slovenskej politickej 
scény sa politickí predstavitelia vo svojom prejave a svojimi či už reálnymi, 
alebo plánovanými, no predovšetkým propagovanými aktivitami snažia 
zviditeľniť dôrazom na zaujatie príslušníkov slovenského národa. 
Činnostiam a aktivitám národnopopulistického charakteru budú venovať 
zvýšenú pozornosť hlavne jednotlivci, v ktorých postojoch a  názoroch 
možno identifikovať prejavy národnej ideológie.
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2 VOLEBNÉ PLAGÁTY AKO NÁSTROJ 
POLITICKEJ KOMUNIKÁCIE

Katarína Batková  − Miroslava Najšlová

Kľúčové otázky kapitoly

	Aký vplyv má jazyk na úspech pravicových populistov? 
	Aké jazykové stratégie používajú pravicoví populisti? 
	Aký význam má naučiť sa rozpoznať jazykové stratégie pravicového 

populizmu? 
	Ako pracuje pravicový populizmus s motívom vlasti?
	Čo je to patriotizmus, nacionalizmus a extrémizmus?
	Čo majú spoločné extrémistický a populistický vodca a čím sa odli-

šujú?

2. 1 Pravicový populizmus a jeho jazykové stratégie na príklade volebných 
plagátov

Pravicovopopulistickí politici a strany zaznamenali najmä od 90. rokov 
20. storočia v mnohých európskych krajinách veľké úspechy. Strany Ľudová 
strana Naše Slovensko (ĽSNS) či Sme rodina na Slovensku, Alternatíva 
pre Nemecko (nem. Alternative für Deutschland, AfD), Slobodná strana 
Rakúska, tzv. Slobodní (nem. Freiheitliche Partei Österreichs, FPÖ), Viktor 
Orbán v Maďarsku či Andrej Babiš v Českej republike sú len niektoré 
príklady zo súčasnosti. Mnohým imponujú ich návrhy jednoduchých 
a ráznych riešení a to, že im vo voľbách odovzdajú svoj hlas, sa dá vo 
veľkej miere chápať ako protest voči doterajšej politike. Zjavne sú tu 
však aj iné dôvody ich úspechu. Ponúkajú heslá a argumenty, ktoré majú 
nepopierateľnú presvedčivosť. To, že sa tieto heslá a argumentačné reťazce 
zakladajú na dezinformáciách a skreslenej realite, je publikom rozpoznané 
len zriedka. Za úspechom pravicových populistických strán v Európe je 
do veľkej miery aj ich jazyk, ktorý polarizuje, prekrúca fakty a rozsieva 
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pocit ohrozenia a nenávisť. Ukazuje sa, že pravicovopopulistické strany už 
desaťročia presadzujú úspešné jazykové stratégie, ktoré im okrem nárastu 
voličov a sympatizantov a stále stabilnejšieho miesta na politickej scéne 
zabezpečujú udomácnenie ich jazyka vo verejnom diskurze a pozvoľné 
preberanie ich jazykových stratégií aj inými politickými hnutiami. 
Jazykové prejavy a komunikačné postupy politikov krajnej pravice 

vykazujú podobné znaky a jazykové stratégie naprieč rôznymi krajinami. 
Naučiť sa rozpoznať tieto jazykové stratégie, ktoré treba jasne odlišovať 
od obsahu a cieľa jazykového prejavu, sa javí ako kľúčové pre rozvíjanie 
kritického myslenia a pre zdravý demokratický diskurz v spoločnosti. 
Každý počin, aj komunikačný, používa na dosiahnutie svojich cieľov 
určité prostriedky. Pri odhaľovaní strategických postupov akéhokoľvek 
zavádzajúceho, prípadne skresľujúceho komunikátu za účelom zisku istých 
výhod, moci, sa stáva potenciálny adresát odolnejší voči manipuláciám a mal 
by vedieť odolať citovo a emocionálne ladeným textom (Kumorová, 2020). 
Hoci sa to v dnešnej dobe informačných technológií či skôr informačného 
chaosu a rastúcej polarizácie javí ako neuveriteľne náročná úloha, je viac 
ako žiaduce byť pri práci s informáciami, textami a jazykovými prejavmi 
neustále bdelí a kritickí. Zvýšená senzibilita pre komunikačný štýl 
pravicových populistov má prispieť k tomu, aby sa zabránilo v konečnom 
dôsledku aj ohrozeniu demokracie.
Populistické politické subjekty sú charakterizované spoločnými znakmi, 

ktoré vo svojich jazykových prejavoch využívajú. Medzi tieto znaky patrí 
napríklad používanie jednoduchých šablón, čierno-bielych videní sveta, 
vykresľovaním obrazu nepriateľa, vyvolávaním strachu a nedôvery voči 
demokratickým inštitúciám a etablovaným politickým predstaviteľom 
(Meyer, 2006). Ďalšími typickými charakteristikami sú apelovanie 
na zdravý sedliacky rozum, antielitarizmus, antiintelektualizmus 
a štylizovanie sa do pozície hovorcu a ochrancu ľudu. 
Populistické strany sa vyhlasujú za zástupcov ľudu (preto strany často 

nesú prívlastok ľudová) a často pritom využívajú jasné rozdelenie na 
,,my” a ,,oni”. Konštrukt ,,my“ je vykreslený ako veľká homogénna 
skupina („ľudia, ľud“), ktorá je údajne znevýhodnená v porovnaní 
s „tými hore“ a „tými ostatnými“. Konštrukt „my“ zostáva zámerne 
nejasný a vágny, aby dokázal osloviť a integrovať rôzne heterogénne 
skupiny (vrátane pravicových extrémistov). ,,Oni” alebo ,,tí hore” majú 



Volebné plagáty ako nástroj politickej komunikácie

29

predstavovať etablovaných politikov, elity. Tí nielenže nezastupujú záujmy 
obyčajných ľudí, ale ich dokonca ohrozujú, sú vytrhnutí z reality a majú 
monopol na moc. To je podľa pravicových populistov v priamom rozpore 
s demokraciou, ktorá sa chápe doslova ako vláda ľudu, a preto požadujú 
viac priamej demokracie, ktorá má byť realizovaná cez referendá (teda 
ľudové hlasovania) podľa švajčiarskeho vzoru. V konečnom dôsledku 
sú však práve snahy podnecovať nedôveru voči etablovaným politickým 
stranám či demokratickým inštitúciám kontroverzné a nebezpečné, keďže 
pravicový populizmus v skutočnosti vo väčšej či menšej miere narúša 
dôveru v systém parlamentnej demokracie ako takej.
Jednou z úspešných stratégií populistov je apelovanie na zdravý sedliacky 

rozum v súvislosti s prijímaním politických rozhodnutí. Z populistického 
hľadiska sa „zdravý rozum“ nerovná iba teoretickým znalostiam 
intelektuálov (v slovenskom kontexte často označovanými ako „bratislavská 
kaviareň”), je dokonca lepší, pretože vychádza z konkrétnej každodennej 
skúsenosti, ešte nie je infikovaný vírusom moderného skepticizmu, a preto 
má stále nefalšovaný, „zdravý“ prístup k pravde. Aj tu sa stretávame 
s predstavou, že ľud je homogénna masa, ktorá má spoločný pohľad na 
realitu. Každá iná perspektíva teda nezodpovedá predstavám väčšiny, a tým 
je teda a priori nesprávna a proti akémukoľvek zdravému rozumu. Aby 
populisti ukázali, v akom rozpore so zdravým rozumom sú rozhodnutia 
politikov, sú postoje a rozhodnutia týchto politikov zosmiešňované alebo 
vykreslené ako ad absurdum (Niehr, 2019). Túto stratégiu možno vidieť aj 
na plagátoch zverejnených  v októbri a v decembri 2020 na facebookovej 
stránke Milana Uhríka, europoslanca za stranu ĽSNS (obr. 1). 



Fenomén pravicového populizmu v edukačnej realite

30

Obr. 1 Dva svety, jeden šašo

Okrem zreteľného rozdeľovania na „my“ a „oni“ uplatňuje 
pravicovopopulistická agenda jednu zásadnú stratégiu, ktorá je prítomná 
v prevažnej väčšine ich jazykových prejavov: bezprostredné ohrozenie 
„nás“, „našich vlastných“. Ohrozenie prichádza zvonka, dokonca 
priamo z Európskej únie, ktorej pôsobenie je interpretované ako 
nanútený bruselský diktát, z NATO či zo Svetovej banky a podobne. Za 
všetkými týmito subjektmi vidia záujem o ovládnutie sveta a podrobenie 
národov. Veľmi výraznou témou, ktorá je spoločná pre všetky európske 
pravicovopopulistické strany, sú migranti a menšiny. Aj tu sa uplatňuje 
stratégia vytvárania hlbokého pocitu ohrozenia. Migranti majú predstavovať 
silné nebezpečenstvo pre ,,našu” kultúru a ,,naše tradičné” hodnoty. 
Menšinám (na Slovensku najmä rómskej menšine, v západoeurópskych 
krajinách hlavne obyvateľom s migračným pozadím) je pripisovaná 
neprispôsobivosť, nevďačnosť, lenivosť či zneužívanie sociálneho systému 
štátu. Zjednodušovaním, prekrúcaním či cieleným vyberaním negatívnych 
informácií vytvárajú obraz nepriateľa. Nepriateľom je každý, kto ohrozuje 
ľud: migranti, menšiny, skazení liberáli či médiá.
Príkladom, ako sa vytváranie pocitu ohrozenia môže realizovať, je 

opakované používanie určitých slov, ktoré evokujú hrozbu. Ak napríklad 
pri utečeneckej debate o utečencoch nebudeme hovoriť o utečencoch 
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ako o jednotlivcoch, ale o toku utečencov, utečeneckej vlne či záplave 
utečencov, využívame metaforu povodne, ktorá predstavuje bezprostredné, 
život ohrozujúce nebezpečenstvo.
Použitý jazykový obraz má následky. Keď hovoríme o povodni, potom 

sa musíme pred týmto nebezpečenstvom chrániť a to môžeme urobiť 
napríklad stavaním priehrad, v kontexte utečeneckej krízy teda napríklad 
stavaním múru či uzatvorením hraníc (Niehr, 2019).
Aj keď sme často presvedčení, že si náš názor vždy a výlučne vytvárame 

na základe faktických informácií či skúseností, isté jazykové vzorce 
majú hlbší účinok. Uplatňuje sa tu takzvané rámovanie (ang. framing). 
Teória framingu predpokladá, že spôsob, akým komunikanti interpretujú 
určitú tému a aký kontext jej priradia, ovplyvňuje publikum v následnom 
porozumení a hodnotení daného problému (Entman, 1993). Príkladom 
takýchto ovplyvňujúcich faktorov môže byť výber slov, použitie metafor, 
žargónu, hlasových prostriedkov a podobne. Efekt rámovania alebo 
rámovanie znamená, že rôzne formulácie správy, hoci s rovnakým 
obsahom, ovplyvňujú správanie príjemcu odlišne. Framing môže byť 
vnímaný ako prostriedok k cielenej manipulácii verejnosti. Hoci sa pojem 
framing používa najmä v súvislosti s jazykom médií, jeho uplatňovanie si 
možno všímať aj pri politických jazykových prejavoch. 

Prostredníctvom jazyka sa v mozgu aktivujú takzvané rámce, súbor 
asociácií, ktoré sa nám s danými výrazmi viažu. Práve tieto rámce, 
ktoré vychádzajú z našich skúseností a z našich znalostí o svete, dávajú 
daným výrazom význam. Rámce sú vždy selektívne. Zvýrazňujú určité 
fakty a skutočnosti, iné zase neberú do úvahy. Rámce sú tiež hodnotiace. 
Akonáhle sa v našich hlavách aktivujú prostredníctvom jazyka, napríklad 
tým, že sa konajú vo verejných diskusiách, riadia naše myslenie a konanie 
bez toho, aby sme si to všimli (Wehling, 2016). V prejavoch pravicových 
populistov je framing zreteľný najmä pri vyššie spomínanom vytváraní 
pocitu ohrozenia či obrazu nepriateľa. Framing sa uplatňuje aj pri tvorbe 
a následnom vnímaní volebných plagátov. Možno ho demonštrovať 
na príklade analýzy vybraných plagátov v nasledujúcej kapitole.
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2.2 Používanie motívov vlasti a domova na príklade volebných plagátov 
AfD

Jazykové stratégie pravicových populistov možno dobre ilustrovať na 
príklade analýzy vizuálnych propagačných materiálov. Volebné plagáty 
predstavujú materiál, ktorý je voľne dostupný a možno ho pre jeho 
stručnosť a názornosť využiť aj vo vyučovacom procese. Pri jeho analýze 
sa uplatňuje princíp multimodality, do úvahy sa neberie len samotný text 
(slogan) plagátu, ale aj spojenie textu a obrázkov či fotografií, farieb, 
typografie a podobne. Výhodou je tiež, že vďaka kompaktnosti a stručnosti 
volebných plagátov ich možno využiť aj na komparáciu s propagačnými 
materiálmi iných európskych pravicových populistických strán či 
pravicových extrémistov. 

Ako sme uviedli vyššie, populistická rétorika sa štylizuje do pozície 
zástupcu a ochrancu ľudu. Podľa Paula Taggarta však populizmus 
nevychádza z demokratického presvedčenia o suverenite ľudu, ale pokúša 
sa evokovať obraz akejsi krajiny srdca, ktorej je ľud súčasťou (Taggart, 
2005). Motív vlasti a domova patrí k častým motívom a jeho význam sa 
nedá redukovať iba na zobrazenie konkrétneho teritória, ale predstavuje 
konštrukt, ktorý ponúka široké spektrum pozitívnych významov. Vlasť 
býva znázornená ako pozitívny stereotyp. Cielene sú vyberané obrazy 
idylickej prírody ako hory či kvitnúce lúky, dôraz sa kladie aj na kultúrne 
dedičstvo a veľmi častým motívom je hlásenie sa ku kresťanstvu ako 
tradičnému náboženstvu a ku kresťanským hodnotám. Vlasť, podobne 
ako kresťanstvo, je často vystavená ohrozeniu a je odkázaná na voliča, 
respektíve na niekoho, kto bude garantovať jej ochranu. Táto stratégia 
dodáva populistickej politike a rétorike mesianistický charakter (Demčišák, 
2020). 
Volebný plagát strany Alternative für Deutschland, AfD (obr. 2) 

znázorňuje alpskú krajinu, ktorej dominuje drevený kríž s červenými kvetmi 
ako symbol religionizity, ktorá je dlhé roky tradične spätá s Bavorskom 
a evokuje pozitívny sentiment. Zároveň je však z textu sloganu zrejmé 
ohrozenie týchto kladných tradičných hodnôt, a to konkrétne islamom 
ako dominujúcim náboženstvom prisťahovalcov. Obraz a text tu stoja 
v kontradikcii: cudzie náboženstvo omenuté v texte je v rozpore s idylickou 
domovinou na obrázku.
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Obr. 2 Zachovať kresťanské hodnoty! Islam k Bavorsku nepatrí!

Druhý príklad (obr. 3) zase ukazuje kupolu drážďanského kostola 
Frauenkirche a vrchnú časť budovy Akadémie umení. Počas bombardovania 
Drážďan spojeneckými jednotkami na konci druhej svetovej vojny boli 
tieto budovy zničené a ich obnova sa stala symbolom životaschopnosti 
a sily kultúrnych hodnôt. Nápis Pevnosť Európa však možno jednoznačne 
označiť za kontroverzný, tento výraz čoraz viac používajú predstavitelia 
pravicových populistických a extrémistických strán a skupín − vyslovene 
ako výzvu na zabezpečenie prísnych bezpečnostných opatrení na 
európskych hraniciach v súvislosti s utečeneckou krízou v roku 2015. 
Európa je prirovnávaná k pevnosti, ktorá je zvonka ohrozovaná, evokuje 
vojenskú hrozbu a jej úlohou a poslaním je ostať nedobytnou. Hoci na 
plagáte je skôr evokovaná ochrana kultúry a tradícií a až sekundárne 
teritória, v zmysle spomínaného framingu možno hovoriť o akomsi rámci 
asociácií, ktoré vyvolávajú pocity ohrozenia vo všeobecnej rovine.
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Obr. 3 Ochrániť kultúrny priestor! Pevnosť Európa

Aj ďalší plagát strany AfD (obr. 4) ukazuje, že religiozita je populistickými 
stranami oslovovaná priamo a tiež priamo spájaná s domovom a pozitívnymi 
hodnotami, ktoré majú kresťanská viera a vlasť reprezentovať. Podobne 
ako v predchádzajúcich príkladoch vlastná viera, vlasť aj kultúrne hodnoty, 
reprezentované dreveným krížom a otvorenou Bibliou, sú vystavené 
ohrozeniu, a preto ich treba chrániť (Demčišák, 2020).
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Obr. 4 Zachovať kresťanské hodnoty! Ochrániť vieru a vlasť!

Ďalší plagát (obr. 5) zobrazuje usmievajúce sa plavé dievča. Cieľovou 
skupinou, ktorú chce strana osloviť, je generácia rodičov tohto dievčaťa. 
Dieťa je tu len inštrumentalizované na ovplyvnenie potenciálnych voličov. 
Interpretácia tohto plagátu si vyžaduje poznať kontext: pozadie plagátu, 
Kolínsky dóm, v kombinácii s textom referuje na udalosti z centra Kolína 
nad Rýnom, ktoré sa odohrali počas silvestrovskej noci 2015/2016. Došlo pri 
nich k sexuálnemu násiliu na ženách zo strany severoafrických utečencov. 
Najväčší rozsah dosiahlo násilie na námestí medzi hlavnou stanicou 
a gotickou Katedrálou svätého Petra. Dievča na plagáte je znázornené ako 
potenciálna obeť, ktorú treba chrániť. Intencia plagátu je podvedome jasne 
namierená proti migrantom (Schuppener, 2019).
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Obr. 5 Keď bude mať Lili 18, bude sa tešiť ešte viac, že jej rodičia volili AfD.

Na vybraných plagátoch pravicovopopulistickej strany Alternative für 
Deutschland (AfD) sme sa snažili ukázať, aké stratégie používajú pravicoví 
populisti pri zobrazení motívu vlasti a domova. Hoci z  politologického, 
ako aj z jazykovedného hľadiska prevažujú u pravicových populistov 
skôr negatívne konotované motívy, obraz vlasti je jeden z mála motívov, 
ktorý je využívaný pomerne často a zároveň vykresľovaný pozitívne, 
až idealisticky. Vlasť reprezentuje pozitívne hodnoty, ktoré sú chápané 
ako tradičné a správne, slúžia ako dôležitý prvok identity a vzbudzujú 
pozitívny sentiment. Časté je stavanie motívov domova a vlasti do 
protikladu s niečím cudzím. Cudzie a neznáme elementy sú znázorňované 
ako hrozba. Potenciálny volič strany je vyzývaný k činu a môže sa pasovať 
do roly ochrancu či priamo záchrancu pozitívnych hodnôt, ako sú napríklad 
tradičná rodina či kresťanské náboženstvo.
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2.3 Od pravicového populizmu k pravicovému extrémizmu

Prechod od populizmus cez radikálizáciu až po extrémizmus nie je 
priamočiary. Pravicový populizmus tvorí vo veľkej miere predpoklad 
radikalizácie spoločnosti, čo môže vyústiť až do extrémizmu. Avšak aj tu 
sa spájajú viaceré faktory, ktoré vzájomne korelujú. 

Pravicový populizmus viaže na seba koncepciu ľudu ako štátotvornej 
skupiny jednotlivých krajín, pričom však vehementne odmieta akúkoľvek 
spojitosť s extrémizmom (Ludwig, 2018). Ak by totiž pravicovopopulistická 
strana bola označená nielen mediálne, ale aj súdne za extrémistickú, 
nemohla by viac verejne vystupovať a  prestala by aj právne existovať. 
Populisti, či už pravicoví, alebo ľavicoví, vo všeobecnosti dbajú na to, aby 
ich mediálne alebo propagačné vyjadrenia boli v  súlade s dodržiavaním 
demokratických zásad právneho štátu. Populistickí politici si dávajú pozor, 
čo povedia a ako to povedia. Časť ich výrokov nespadá pod extrémistickú 
interpretáciu, iná časť môže ale balansovať na hrane zákona, avšak tým 
sa na ne ešte nedá prihliadať ako na otvorený extrémizmus. Je nutné 
zdôrazniť, že deliaca línia medzi populizmom a  extrémizmom sa nedá 
explicitne definovať. To, čo je populistické, nemusí byť s plnou platnosťou aj 
extrémistické, a naopak, to, čo je extrémistické, nemusí byť aj populistické. 
Zároveň platí, že demokratický politik môže byť tiež populistom (Štefančík, 
Dulebová, 2017). Populisti sa snažia vyťažiť z  aktuálnych sociálnych či 
ekonomických problémov, ktoré sú práve teraz prítomné v  spoločnosti, 
a na základe toho obmieňajú svoj volebný program. Ponúkajú jednoduché 
riešenia na tieto problémy, komunikujú ich jednoducho, a  tak sa stávajú 
príťažliví pre markantnú časť populácie. Pravicoví extrémisti majú jasne 
definovaný a pevne stanovený, väčšinou nemenný program, ktorý je výlučne 
antidemokratický a antiliberálny, tzn., že vykazuje znaky absolútnej moci 
vo forme autoritárstva a často kombinuje prvky rasizmu a nacionalizmu.
Hlavný spájací element oboch smerov je osoba charizmatického vodcu, 

ktorý predstavuje akúsi značku a  tvár danej politickej strany či hnutia. 
Títo dvaja vodcovia majú spoločnú črtu a tou je ich charizma. Čo sa týka 
charizmy, ide o veľmi subjektívny pocit obyvateľstva k určitej osobe. Jedná 
sa o vnútorné vyžarovanie osoby, ktoré sa v spoločnosti chápe ako sympatia. 
Subjektivita vnímania charizmy spočíva v tom, že nie každý jedinec môže 
túto charizmu vnímať ako sympatiu. Charizma ako taká bude preto závislá 
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na sociálno-kultúrnych aspektoch (Zehndorfer, 2019). Jedným zo spájacích 
elementov medzi pravicovým populizmom a pravicovým extrémizmom je 
osoba charizmatického vodcu. Avšak tu sa aj tieto dva smery názorovo 
rozchádzajú. Ako hlavný prvok názorovej diferenciácie medzi populistami 
a extrémistami bude konzistencia hodnôt. Populistický vodca často mení 
svoje názory a postoje s dôrazom na to, či sa nachádza v koalícii, alebo 
opozícii, prípadne akú percentuálnu voličskú podporu jeho strana má. Je 
schopný spolupracovať s politickými stranami, ktoré v minulosti silno 
kritizoval. Ponúka sľubné a jednoduché riešenia závažných otázok, ktoré 
napokon väčšinou neuvedie do praxe (Sivý, 2009). Ako ukážkový príklad 
k tejto charakteristike slúžia výroky predsedu ĽSNS Mariána Kotlebu na 
tému SNP. V roku 2015 vyvesil ako župan BBSK na úrad pri príležitosti 
výročia SNP čierne vlajky, pričom zdôrazňoval, že povstanie bolo vlastne 
puč a partizánov pomenoval banditmi. O štyri roky neskôr sa jeho slovník 
zmenil a SNP charakterizoval ako významnú udalosť slovenských dejín.

Extrémistický vodca svoje názory a postoje nikdy nemení. Nepripúšťa 
zmenu v  žiadnej forme a  kompromisné riešenia sú výlučné. Eliminuje 
svojich politických rivalov najskôr legislatívne, cez zmenu zákonov či 
ústavy, a potom aj fyzicky. Kvôli svojim názorom a presvedčeniam sa 
neváha nechať uväzniť (tamtiež).  Ako príklad z histórie pre extrémistického 
vodcu je A. Hitler – rázny a nekompromisný autor národnosocialistickej 
totalitnej autoritárskej diktatúry, ktorý si kvôli svojim názorom vo väzení 
odsedel 264 dní a po nástupe k moci svojich politických oponentov nechal 
povraždiť počas Noci dlhých nožov z 29. na 30. júna 1934 (Drábik, 2016).

Uvedené charakteristiky extrémistického vodcu platili najmä 
v minulosti. Pri pohľade na súčasnú krajnú pravicu možno pozorovať akúsi 
stratégiu stiahnutého chvosta. Tzn., že pri obvineniach, za ktoré im hrozí 
právoplatné odsúdenie, sa stiahnu do kúta a popierajú vlastné tvrdenia, 
čo dokazujú vymazané komentáre na vlastných sociálnych platformách. 
Ako príklad slúži znefunkčnenie hlavného komunikačného portálu ĽSNS 
naseslovensko.net1. Takáto stratégia, zmena názorov podľa situácie so 
zreteľom na vlastný prospech, spolupráca s  politickými oponentmi, 

1	 Táto stránka fungovala až do súdneho procesu s Mariánom Kotlebom v októbri 2020. 
Následne sa od web stránky strana dištancovala, a to aj napriek tomu, že na nej boli uve-
rejnené hlavné posolstvá strany (vrátane rôznych videí a predvolebných programov) a jed-
notlivých predstaviteľov ĽSNS
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ktorí boli v minulosti terčom silnej kritiky, či hľadanie kompromisov je 
príznačné pre populistických vodcov.

Extrémistický vodca Populistický vodca
•	 Konzistencia názorov

a postojov
•	 Konverzia názorov podľa

situácie
•	 Eliminácia politických

oponentov •	 Kooperácia s oponentmi

•	 Väzba kvôli názorom •	 Produkcia kompromisov 
a ústupkov

Aj charizma vodcu tvorí nevyhnutný predpoklad stojaci za úspechom 
politickej strany či hnutia (Zehndorfer, 2019). Politika, nielen na Slovensku, 
ale aj v iných častiach Európy, je silno individualizovaná, pričom dôležitú 
úlohu tu hrá aj faktor, ako sa jednotliví politici vyjadrujú a ako vystupujú 
na verejnosti. Častokrát voliči nevedia presne definovať obsah vyjadrení 
toho či onoho politika a len veľmi malá časť voličov číta rozsiahle volebné 
programy jednotlivých strán, a preto sa riadia emóciou a svojimi pocitmi. 
Politici sú si tejto skutočnosti vedomí, a preto emocionalitu a expresivitu 
využívajú pri komunikácii s  občanmi aj prostredníctvom volebných 
plagátov. Avšak nielen tieto dva faktory zohrávajú významnú úlohu 
v  komunikácii medzi stranou a  voličom. Patrí sem aj persuázia, teda 
presviedčanie a  získavanie voličov pre svoj volebný program. Tak ako 
pravicoví populisti, aj extrémisti tvrdia, že chcú len to najlepšie pre svoj 
národ − či už ekonomickú, alebo sociálnu prosperitu. Chcieť dobro pre 
ľudí je správne, problém nastáva vo vyčlenení, kto sú konkrétne títo ľudia, 
ktorým chcú predstavitelia uvedených politických smerov pomôcť. Sú to 
všetci občania? Alebo len istá skupina obyvateľstva? Tak ako pravicový 
populizmus, aj pravicový extrémizmus sa spoločne sústreďujú na hodnoty 
národné, pasujú sa do role „záchrancov“ národa a  národných hodnôt, 
a preto sú u nich zastúpené myšlienky patriotizmu a nacionalizmu ako lásky 
k vlasti a vlastnému národu. Láska k vlasti môže mať rôzne významy, ktoré 
sa líšia od politikov, ktorí využívajú koncept patriotizmu a nacionalizmu. 

Patriotizmus učí ľudí milovať svoj domov a vlasť. Zároveň však učí 
akceptovať históriu štátu ako celok, tzn. brať si príklad z pozitívneho a poučiť 
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sa z negatívneho. Patriotizmus tiež znamená, že je potrebné rešpektovať 
iné národy a kultúry, ich historický vývoj a svetonázor (Lomenčík, 2014). 
V patriotizme je dôležité pochopiť, že primárne neexistuje kultúra alebo 
národ, ktorý by mal dominantný charakter, preto je dôležité v  tomto 
kontexte vidieť svoj národ ako primus inter pares (z latinčiny: prvý medzi 
rovnými). Znamená to aj, že pravý patriot svoje miluje, ale cudzie nehanobí. 
V pravicovom extrémizme však často dochádza k zneužitiu patriotizmu, 
keď sa láska k vlasti veľmi nenápadne pretaví do silného nacionalizmu. 

Nacionalizmus je s ohľadom na kultúrny koncept jednotlivých krajín 
charakterizovaný rôzne. Všeobecne sa dá charakterizovať ako ideológia 
a politický prúd zdôrazňujúci vysokú hodnotu vlastného národa (etnickej 
skupiny) a jeho záujmov, pričom sa zasadzuje za národ a  národný štát 
v  oblasti, v  ktorej národ žije (Miscevic, 2013). Nacionalizmus považuje 
národ za najvyššiu formu spolupatričnosti pre ľudí spojených identickým 
etnickým pôvodom. V súčasnosti je nacionalizmus v  našej spoločnosti 
definovaný znakmi ako: 

•	 viera v nadradenosť národa nad inými národmi,
•	 silná identifikácia s vlastnou etnickou skupinou,
•	 národné záujmy sú dôležitejšie ako záujmy jednotlivca, 
•	 preferencia modelu národného štátu  (Štefančík, Hvasta, 2019). 

Nacionalizmus a jeho úloha v rozvoji spoločnosti, spoločne s uplatňovaním si 
práva na sebaurčenie, vyvoláva v odborných diskurzoch stále mnoho diskusií. 
Pozitívny význam nacionalizmu je pre národ, ktorý sa usiluje o samostatnú 
existenciu a svoj politický, ekonomický či kultúrny rozvoj. Významnú úlohu 
tu hrá aj identifikácia patriotizmu s nacionalizmom a jeho negatívne stránky 
možno pozorovať najmä v snahe o dominanciu a nerešpektovanie záujmov 
a potrieb iných etnických skupín, až po utvorenie národnej hegemónie 
v  štáte, ktorú možno pozorovať práve v  pravicovom extrémizme (Jansen, 
Borggräfe, 2007). Je dôležité dodať, že nacionalistická ideológia môže spájať 
ľudí rovnakého etnického pôvodu, najmä vo fáze formovania národa, ktorý sa 
snaží o vytvorenie vlastného štátu a domáha sa práva na sebaurčenie. Práve 
tu nacionalizmus plní svoju integračnú funkciu, avšak vždy v jednotnom 
etnickom prostredí. V  multikultúrnych spoločnostiach má nacionalizmus, 
zameraný výlučne na svoj vlastný národ, tendenciu ľudí polarizovať 
a radikalizovať. V takýchto radikálnych a extrémnych formách môže politika 
nacionalizmu, ktorá sa premení na extrémizmus, viesť k  medzietnickým 
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konfliktom, xenofóbii, rasizmu, podnecovaniu k neznášanlivosti, čo napokon 
vedie až k zločinom z nenávisti  (Miscevic, 2013). Radikálne politické strany 
či extrémistické hnutia využívajú koncepciu nacionalizmu ako primárny 
nástroj na oslovenie más, často netolerantnými a  niekedy až otvorene 
nenávistnými metódami. Na rozdiel od patriotizmu, ktorý učí milovať svoju 
vlasť a národ a  zároveň učí rešpektovať iné národy a ich kultúru, spočíva 
podstata nacionalizmu práve vo viere v nadradenosť vlastného národa, 
ktorý si uzurpuje právo dominancie nad ostatnými, súčasne buduje dešpekt 
k iným národom, pričom spomínanú nadradenosť voči ostatným stavia na 
extrémistickom základe. 

Extrémizmus nie je jasne definovaný. Charakteristiky extrémizmu však na 
seba viažu koncepty výstrednosti, krajnosti, radikálnosti či výnimočnosti. 
Podľa Koncepcie boja proti extrémizmu má extrémizmus rôzne podskupiny, 
napríklad ľavicový, náboženský, ekologický extrémizmus a pod. V tejto časti 
sa dôraz kladie výlučne na extrémizmus pravicový, pretože ide o komparáciu 
medzi pravicovým populizmom a pravicovým extrémizmom.
Nedá sa tvrdiť, že všetky pravicovopopulistické strany, ktoré sú 

v súčasnosti v Európe, budú automaticky extrémistické. Napríklad strana 
Slobodných v  Rakúsku (nem. Freiheitliche Partei Österreichs, FPÖ) je 
typickým príkladom pravicového populizmu, pričom v určitých inštanciách 
je schopná veľmi implicitne formulovať a predkladať svoje názory 
verejnosti, ktoré sa budú približovať formám pravicového extrémizmu. 
Ako názorný príklad slúži uvedený plagát:

Obr. 6 Viac odvahy pre našu viedenskú krv, príliš veľa cudzieho nie je dobré pre nikoho
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Pri tomto plagáte je dôležité upriamiť pozornosť na slovné spojenie 
„viedenská krv“, čo predstavuje symbol „čistých a  pravých“ Rakúšanov 
bez prítomnosti cudzincov; že je myslený práve tento význam, podčiarkuje 
výrok „príliš veľa cudzieho nie je dobré pre nikoho“. Pojem krv tu teda 
má konotáciu rasy a národa a nie ako životodarnej tekutiny v tele človeka 
a  živých organizmov. Tento plagát tak smeruje k  rasizmu, hoci nie 
otvorenému ako to možno pozorovať napríklad u  slovenských politikov 
z ĽSNS, čo znázorňuje aj status M. Uhríka, ktorý však začiatkom februára 
2021 zo strany vystúpil: 

Obr.7  Musíme chrániť budúcnosť bielych detí

Tento výrok je už otvoreným rasizmom, prezentovaným naživo v RTVS, 
predovšetkým preto, že David Lane, ktorý je jeho autorom, bol americký 
neonacista a rasista. Ide o 14 slov (anglicky Fourteen Words: We must secure 
the existence of our people and a future for White Children, slovensky: 
Musíme zabezpečiť existenciu našich ľudí a budúcnosť Bielych detí), ktoré, 
síce neúplne, odcitoval Milan Uhrík. Pre biely rasizmus je príznačné, že sa 
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odvoláva na akési božie zákony, pričom jeho stúpenci tvrdia, že Boh stvoril 
rôzne rasy, a preto je rasizmus „prirodzený“. Boh však stvoril jednu rasu, 
ľudskú, a boli to iba ľudské bytosti, ktoré vytvorili rasizmus.
Od pravicových myšlienok sa tak dá veľmi ľahko prejsť k otvorenému 

rasizmu, fanatizmu a extrémizmu. Podľa Koncepcie boja proti extrémizmu 
na roky 2015 − 2019 keď pravicový populista podľahne myšlienke 
nadradenosti vlastného národa nad iné a  považuje ich za menejcenné 
až nežiaduce, zaujíma kontroverzné postoje úzko súvisiace s  otvoreným 
rasizmom, ktoré sú krajne vyhrotené voči demokracii a  deštruktívne 
pôsobia na demokratické štátne zriadenie, upiera základné ľudské 
a  občianske práva vyhradeným skupinám ľudí na základe ich pohlavia, 
rasy, etnicity, sexuálnej orientácie, vierovyznania alebo príslušnosti 
k určitej spoločenskej triede, stáva sa z neho pravicový extrémista. 

Pravicový extrémizmus silno inklinuje k ideológii národného socializmu 
(nacizmu). Za hlavné atribúty takéhoto štátneho zriadenia považuje silný 
národný štát na čele s vodcom, centrálnou vládou a konzervativizmom. Tieto 
názory sú však v príkrom rozpore s demokratickými zásadami právneho 
štátu a občianskej spoločnosti, nevynímajúc fakt, že myšlienky národného 
socializmu, ich propagácia a schvaľovanie sú v Európe trestné. Preto ako 
bolo uvedené vyššie, pravicoví populisti dbajú na to, čo a ako povedia, ich 
výroky majú výlučne implicitný charakter a spoliehajú sa na pochopenie 
a  domyslenie si ich myšlienok svojimi priaznivcami. Naopak, pravicoví 
extrémisti sú vo svojich extrémnych názoroch konzistentní, ich výroky sú 
explicitne formulované, sú jasne rasistické, šovinistické, antidemokratické, 
pričom inklinujú k potláčaniu základných ľudských práv a slobôd, a tým 
vedú k autoritarizmu. 

Autoritarizmus, ktorého hodnoty vyznávajú aj extrémisti, je princíp 
slepej podriadenosti voči autorite, ktorý je v protiklade k myšlienkam 
individuálnej slobody myslenia a konania jednotlivcov. Ako autoritárska 
vláda sa charakterizuje akýkoľvek politický systém, ktorý sústredí moc 
v rukách vodcu či malej elity, ktorá nie je ľuďom ústavne zodpovedná. 
Autoritárski vodcovia často uplatňujú svoju moc ľubovoľne a bez ohľadu 
na existujúce právne poriadky, pričom občania ich nemôžu nahradiť 
niekým iným na základe slobodných volieb. V autoritárskych režimoch je 
obmedzená alebo neexistujúca sloboda, vznik či propagácia opozičných 
politických strán je často nereálna alebo potlačená (Rybář, 2017).  
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Autoritarizmus možno pri extrémistoch pozorovať aj v  nasledujúcom 
volebnom plagáte z  roku 2018 hnutia Napred, ktorého zakladateľmi boli 
M. Magát, R. Ruhig a R. Bačinský, a nechal sa inšpirovať hitlerovskou 
propagandou. 

Obr. 8 Hnutie NAPRED

Nanovo vylepšený plagát prešiel retušou, kde z  nacistickej vlajky 
a kravaty bola odstránené svastika a došlo aj ku konverzii farieb z červenej 
na modrú. Z  pôvodného nemeckého hesla: „Nemecký študent bojuje za 
vodcu a  národ“ sa zmenilo heslo na: „Sme posledná generácia, ktorá 
môže všetko zmeniť. Pridaj sa !!!“ Samotný názov hnutia pravdepodobne 
vznikol na základe posledného slova hesla Slovenského štátu: Verní sebe, 
svorne napred. V súčasnosti hnutie Napred a jeho oficiálna stránka prestali 
existovať, pravdepodobne z  dôvodu, že pravicoví populisti spoluprácu 
s  nimi odmietli, či už z  dôvodu nízkeho počtu priaznivcov, alebo príliš 
silného extrémistického razenia.
V novembri 2020 súčasný europoslanec M. Uhrík uverejnil na svojom 

oficiálnom FB konte nasledujúci plagát:
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Obr. 9 Liberálna totalita a nátlak vs. Tradičné hodnoty a sloboda

Totalita, ktorá je príznačná pre autoritárstvo, má atribút liberálna, hoci 
liberalizmus vo svojej podstate znamená slobodu a nie totalitu. Ako hlavná 
tvár tejto „totality“ je tu znázornená A. Merkelová, kancelárka Nemecka, ktorá 
je v pravicovopopulistických diskurzoch veľmi často vykreslená ako hlavná 
ideologička uvedenej „totality“, vždy na fotkách, ktoré nie sú reprezentatívne 
a  majú tendenciu zosmiešňovať. Nátlak je umocnený aj orámovaním vo 
farbách dúhovej vlajky ako znaku LGBTI, ktorý značí tlak z EÚ akceptovať 
tieto sexuálne menšiny u nás. Roztrhaná vejúca zástava Európskej únie zas 
evokuje pocit, že síce zástava stále veje – EÚ stále existuje, jej koniec sa už 
blíži. Plot s certifikátom symbolizuje obmedzenie osobnej slobody pre tých, 
ktorí negatívnym certifikátom na COVID 19 nedisponujú. Tmavé pozadie 
sugeruje zúfalstvo a strach z budúcnosti. V druhej časti plagátu sú znázornené 
tradičné hodnoty Slovenska, ktoré reprezentuje tradičná rodina – otec, matka, 
deti, pričom sa prostredníctvom emócií a krásnej idylky slovenskej prírody 
navodzuje pocit bezpečia, krásy, lásky a  domova, čo sú vo všeobecnosti 
pozitívne atribúty znásobené aj svetlými farbami na pozadí. Orámovanie v tejto 
časti plagátu vo farbe slovenskej trikolóry a aj vyobrazenie slovenskej vlajky 
a čičmianskych vzorov na písmene T reflektujú hrdý patriotizmus potvrdený 
sloganom na spodnej strane plagátu: „Za slobodu slovenského národa!“
Vo volebných plagátoch je ďalej možné pozorovať aj časté démonizovanie 

politických oponentov alebo ich zosmiešňovanie. Rakúski Slobodní 
nazývali vo volebnej kampani 2017 svojich rivalov slovami „sadlo“, 
„slanina“, čo exemplifikuje aj uvedený volebný plagát:
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Obr. 10  Rakúšania si zaslúžia slušnosť. Červeno-čierna slanina musí preč

Každá politická strana v  Rakúsku má svoju charakteristickú farbu. 
Červená je pre Sociálno- demokratickú stranu Rakúska a  čierna pre 
Rakúsku ľudovú stranu súčasného kancelára S. Kurza, tzv. ľudovcov. 
Tu je nutné však spomenúť, že oficiálnou farbou ľudovcov je tyrkysová, 
avšak ako historická katolícka strana je politickými oponentmi označovaná 
predovšetkým ako čierna. Démonizovanie politických oponentov nabralo 
silné kontúry predovšetkým počas celosvetovej pandémie COVID-19. 
Oficiálne facebooková stránka M. Uhríka na udalosť reagovala svojsky, 
keď zdieľali nasledovný plagát:
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Obr. 11 Roman Mikulec a certifikát

Na tomto plagáte sa dáva do porovnania vyhlásenie ministra vnútra R. 
Mikulca, ktorý je oblečený v súdobej uniforme dôstojníka SS s pridaným 
výrokom písaným typom písma používaným v tlači počas II. svetovej vojny. 
R. Mikulec je tu démonizovaný ako autoritársky predstaviteľ, ktorý berie 
ľuďom všetky slobody a práva. Je však neprijateľné porovnávať praktiky 
ohavného autoritárskeho nacistického režimu s krokmi vlády počas 
celosvetovej pandémie, kde susedné európske krajiny podnikajú podobné 
riešenia na zastavenie šírenia vírusu. Preto porovnávať nariadenia, hoci 
sú veľmi nepríjemné a  čiastočne obmedzujú slobodu, na ktorú sme boli 
zvyknutí, so systematickou dehumanizáciou a obmedzovaním základných 
ľudských práv počas autoritárskych režimov je absurdné.
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Ukazuje sa, že pravicovopopulistické strany v Európe už desaťročia 
presadzujú úspešnú jazykovú politiku. Ich jazykové prejavy a 
komunikačné postupy vykazujú podobné znaky a dá sa povedať, že ich 
jazykové stratégie sú rovnaké naprieč viacerými krajinami Európy. 
Medzi tieto znaky patrí napríklad ponúkanie zjednodušených a rýchlych 
riešení na zložité problémy, používanie čierno-bieleho videnia sveta, 
vykresľovanie obrazu nepriateľa, vyvolávanie strachu a nedôvery voči 
inštitúciám a etablovaným politickým predstaviteľom. Ďalšími typickými 
charakteristikami sú apelovanie na zdravý sedliacky rozum, negatívny 
postoj voči elitám a intelektuálom či štylizovanie sa do pozície hovorcu 
a ochrancu ľudu. 
Spôsoby, akými sa tieto znaky realizujú, môže byť napríklad opakované 
používanie určitých slov, ktoré v adresátovi evokujú určité emócie či 
podvedomé obrazy. Uplatňuje sa tu takzvané rámovanie (ang. framing). 
Framing môže byť v tomto prípade využívaný ako stratégia k cielenej 
manipulácii. Na príklade analýzy volebných plagátov nemeckej 
pravicovopopulistickej strany AfD sme ukázali, ako populisti pracujú s 
motívom vlasti a domova. Tento motív je u populistov pomerne častý 
a predstavuje konštrukt, ktorý ponúka široké spektrum pozitívnych 
významov. Vlasť býva znázornená ako pozitívny stereotyp. Cielene 
sú vyberané obrazy idylickej prírody ako hory či kvitnúce lúky, dôraz 
sa kladie aj na kultúrne dedičstvo a veľmi častým motívom je hlásenie 
sa ku kresťanstvu ako tradičnému náboženstvu. Vlasť, podobne ako 
kresťanstvo, je často vystavená ohrozeniu a je odkázaná na voliča, 
respektíve na niekoho, kto bude garantovať jej ochranu. 
Populistický vodca kooperuje so stranami, ktoré v  minulosti často 
kritizoval, mení svoje názory a vyhlásenia podľa situácie a ponúka sľubné 
a  hlavne jednoduché riešenia závažných ekonomických či sociálnych 
otázok. 
Extrémistický vodca nespolupracuje s nikým, kto nezdieľa jeho názor, vo 
svojich názoroch a vyhláseniach je vždy konzistentný, a keď prekračujú 
právnu hranicu zákona, neváha sa dať kvôli nim aj uväzniť. Po dosiahnutí 
politickej moci svojich oponentov ničí najprv prostredníctvom zmeny 
zákonov či ústavy  a neskôr aj fyzicky.
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Nacionalizmus bol v  minulosti hodnotený pozitívne, pretože pomáhal 
národom získavať právo na sebaurčenie. V súčasnosti sa na nacionalizmus 
nahliada ako na negatívny jav, pretože sa veľmi ľahko môže pretaviť do 
silného extrémizmu. 
Extrémizmus priamo útočí na demokratické zriadenie štátu a takisto útočí 
aj na základné ľudské práva a slobody, garantované ústavou, pre určité 
skupiny obyvateľstva, definované ich pohlavím, národnosťou, rasou, 
etnikom, farbou pleti, vierovyznaním, jazykom, sexuálnou orientáciou, 
príslušnosťou k spoločenskej triede, majetkom, ako aj používanie 
fyzického násilia namiereného voči názorovým či politickým oponentom 
alebo ich majetku.
Vo volebných plagátoch ako nástroji politickej komunikácie politici 
často využívajú zosmiešňovanie a démonizovanie oponentov, pričom sa 
neštítia použiť také jazykové prvky, ktoré či už priamo alebo nepriamo, 
odkazujú na národný socializmus a extrémizmus.
Každý by mal byť hrdý na svoju krajinu, zdravý patriotizmus utužuje 
priateľstvá a učí prijímať dejiny svojho národa ako celok, teda byť hrdý 
na pozitíva a poučiť sa z negatívnych vecí. 
Nacionalizmus bol v  minulosti hodnotený pozitívne, pretože pomáhal 
národom získavať právo na sebaurčenie. V súčasnosti sa na nacionalizmus 
nahliada ako na negatívny jav, pretože sa veľmi ľahko môže pretaviť do 
silného extrémizmu. 
Extrémizmus priamo útočí na demokratické zriadenie štátu a takisto útočí 
aj na základné ľudské práva a  slobody garantované ústavou pre určité 
skupiny obyvateľstva, definované ich pohlavím, národnosťou, rasou, 
etnikom, farbou pleti, vierovyznaním, jazykom, sexuálnou orientáciou, 
príslušnosťou k spoločenskej triede, majetkom, charakterizuje ho aj 
používanie fyzického násilia namiereného voči názorovým či politickým 
oponentom alebo ich majetku.
Vo volebných plagátoch ako nástroji politickej komunikácie politici 
často využívajú zosmiešňovanie a démonizovanie oponentov, pričom sa 
neštítia použiť také jazykové prvky, ktoré či už priamo, alebo nepriamo 
odkazujú na národný socializmus a extrémizmus.
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2. 4 Volebné plagáty a ich využitie v edukačnom procese 

Volebné plagáty sú vhodným materiálom, ktorý možno vďaka jeho 
bezproblémovej dostupnosti (na oficiálnych profiloch politikov na 
sociálnych sieťach či na webových stránkach politických strán) a vďaka 
názornosti využiť vo vyučovacom procese. Pri jeho analýze možno 
postupovať podobne ako napríklad pri analýze historických fotografií 
či karikatúr. Do úvahy sa berú všetky aspekty plagátu: grafická úprava, 
obrázok či fotografia, samotný text a jeho vzťah k obrázku, voľba motívov, 
farieb či typografie. Pre vytvorenie si širšieho a komplexnejšieho obrazu 
o jazykových stratégiách pravicových populistov odporúčame využiť 
komparáciu slovenských volebných plagátov s propagačnými materiálmi 
iných európskych pravicových populistických strán či pravicových 
extrémistov. Ako vzor môžu poslúžiť nasledujúce plagáty a príklady otázok 
určených na analýzu daných materiálov.

1. Aké vizuálne a grafické prvky patriotizmu využíva uvedený plagát? 
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2. Na uvedenom plagáte definujte charakteristické črty polarizácie 
spoločnosti

3. Ako je na uvedenom príklade zosmiešnený politický oponent ? 
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4. Vykazuje plagát prvky nacionalizmu? Zdôvodnite.

5. Ktoré charakteristické črty populizmu obsahuje plagát?
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3 HODNOTIACA LEXIKA POPULIZMU
VO VYUČOVANÍ LEXIKOLÓGIE

SLOVENSKÉHO JAZYKA

Zdenka  Kumorová

Kľúčové otázky kapitoly 

	Čo je to hodnotiaca a emocionálno-expresívna lexika?
	Aké sú klasifikácie hodnotiacej lexiky uvádzané v odbornej literatúre?
	Aké sú možnosti vzdelávania pri identifikácii a dešifrovaní nátlakovej 

persuazívnej lexiky?
	Ako optimálne identifikovať a dešifrovať jazykové stratégie populiz-

mu?

3.1 Komunikačné stratégie manipulácie v textoch pravicového populizmu 
s dosahom na vzdelávanie

V  súčasnosti prináša otvorený prístup k informáciám v mediálnom 
priestore mnohé pozitíva ako je informovanosť a tiež zvyšovanie 
vzdelanosti. Nesie so sebou aj mnohé negatíva, jedným z nich je 
dešifrovanie hodnovernosti a pravosti informácií z množstva prístupných 
zdrojov. Manipulovanie populistickými a  extrémistickými skupinami 
vplýva na potenciálnych cieľových adresátov; využívajú na to premyslené 
komunikačné stratégie, ktoré je ťažšie odhaliť a dešifrovať. V minulosti sa 
tento fenomén šíril medzi potenciálnymi prijímateľmi ťažšie v dôsledku 
menších komunikačných možností. Jediný účinný nástroj, ako zamedziť 
prejavom extrémizmu, radikalizmu či prejavom populistickej manipulácie 
obyvateľstva, je zvyšovanie vzdelanosti a povedomia či celkovo verejnej 
objektívnej mienky o hroziacej entite. V. Konečná (2012, s. 150) poukazuje 
na to, že poznanie techník asertívneho správania by mohlo zneutralizovať 
účinky manipulatívneho pôsobenia na adresáta. Vzhľadom na identifikáciu 
týchto prejavov pravicového extrémizmu, populizmu a  prítomnosti 
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zradikalizovaného jazyka v prejavoch strany Kotlebovci – Ľudová strana 
Naše Slovensko (Kot. – ĽSNS) je táto politická strana predmetom nášho 
výskumného záujmu, a to vo vzťahu k výchove a vzdelávaniu mládeže na 
školách.

Zdroje populisticky ladených a  manipulačných textov sú prístupné 
adresátom v rôznych podobách ako sú bilbordy, volebné programy strán, 
reklamné texty vo forme tlačených a elektronických letákov, volebné 
plagáty, texty webových stránok a texty sociálnych médií. Internetové 
kanály predstavujú pre najzraniteľnejšiu skupinu mladých ľudí, akými 
sú práve žiaci a študenti, najbohatší potenciálny zdroj manipulačnej a 
zradikalizovanej rétoriky populistov. Autorka G. Beck (2007, s. 17 – 24) 
vo svojej publikácii Zakázaná rétorika predstavila 30 manipulatívnych 
techník, ktorých cieľom je dostať niekoho pod tlak, mať ho pod kontrolou, 
pripútať si niekoho k sebe, resp. ho primäť, aby konal proti svojim záujmom, 
prípadne niekoho primäť k pocitu sympatie alebo urobiť na niekoho dojem 
či uviesť niekoho do určitej nálady, dokonca v ňom vyvolať agresivitu so 
zámerom poškodiť mu, odvrátiť jeho pozornosť. Základným úsilím týchto 
stratégií je posilniť si súdržnosť v skupine, resp. vlastnú pozíciu v skupine, 
prejaviť moc, a  to prostredníctvom klamstva, podvodu, zneistenia. Po 
voľbách do parlamentu v  roku 2016 mnohých odborníkov ale aj širokú 
verejnosť prekvapilo, akou rýchlosťou si dokázala strana Kot. – ĽSNS 
získať podporu veľkej masy ľudí až s 8,04-percentným podielom; za týmto 
úspechom by práve mohli stáť aj cielene využívané komunikačné stratégie 
manipulácie šírené prostredníctvom sociálnych sietí. „Kotlebovci sú silní 
na sociálnych sieťach. Tie im nahradili mediálny priestor tzv. štandardných 
médií“ (Dömeová, 2016, dostupné na internete: https://www.aktuality.
sk/clanok/319782/kde-zobral-kotleba-svojich-volicov-nevolili-ho-len-
extremisti/). Ako ukázali štatistiky, voľbu radikálnej populistickej strany 
preferovali práve mladší voliči na vyslovenie nedôvery vtedajšej vládnucej 
garnitúre pred vtedajším nefungujúcim stavom v  krajine a zároveň na 
prejavenie postoja, že sa otvárajú novej alternatíve a  volajú po zmene 
vládnutia. Tieto pocity voličov súviseli predovšetkým s frustráciou občanov 
z  dlhodobo nepriaznivej ekonomicko-sociálnej situácie v  slovenskej 
spoločnosti.
V publicistickej komunikácii je teda pri podávaní faktov vždy prítomný 

určitý zástoj hovoriaceho; ak je informácia podávaná v kontrastnom zástoji, 
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je tu priestor pre kritiku, podozrenie či hypotetické nastoľovanie možností 
(Pavlovič, 2011, s. 127). Vzniká tu priestor na vyvolávanie otázok smerom k 
adresátovi o podávaných faktoch. Pri tomto druhu textov percipient určite 
spozornie. Zdroje komunikačných a jazykových stratégií strán pravicového 
populizmu vedú k manipulačným zámerom, preto je dôležité vo výchove 
a  vzdelávaní upriamiť pozornosť na možnosti  dešifrovania týchto 
zámerov strán zobrazovaných prostredníctvom vlastnej straníckej rétoriky 
a  komunikácie, aby sa hlavne mladí ľudia vyhli týmto manipuláciám 
a negatívnym vplyvom strán. 
Vo vzdelávacom procese pri vyučovacom predmete slovenský jazyk 

a literatúra je tu veľký priestor na odhaľovanie jazykových a komunikačných 
stratégií, pretože sa venuje zvýšená pozornosť jazykovým a  stavebným 
jednotkám v  textoch, prípadne technikám kritického čítania a písania. 
V strednej škole sa najobšírnejšie venuje pozornosť lexikálnym jazykovým 
prostriedkom len v prvom ročníku; v učebnici sa odkazuje na slová podľa 
citového príznaku (Caltíková a kol., 2006). Bližšie sa uvádzajú expresívne 
slová (citovo zafarbené) s kladným a záporným príznakom, pri ktorých sa 
konkrétne uvádza rozdelenie týchto slov na osi s kladným významom na 
zdrobneniny (deminutíva vyjadrujú kvantitu, resp. menší rozmer, menšiu 
mieru niečoho alebo istý postoj k  slovesnému deju prostredníctvom 
zdrobňujúcich prípon; zároveň môžu vyjadrovať kladný alebo záporný 
expresívny postoj hovoriaceho), rodinné slová (hypokoristiká sú maznavé, 
dôverné a intímne slová, ktoré sa používajú v dôvernom styku rodiny a 
príbuzných, blízkych osôb), detské slová (sú detské výrazy, ktoré sú maznavé 
a láskajúce), eufemizmy (zjemňujúce slová alebo melioratíva zjemňujú 
význam slova, teda nepríjemné alebo spoločensky nevhodné javy vyjadrujú 
zastreto, jemnejšie). V  súbore slov so záporným významom sa uvádzajú 
pejoratíva (hanlivé slová, ktoré vyjadrujú pohŕdavý alebo odsudzujúci 
postoj k pomenovanej skutočnosti, pričom negatívny príznak je vyjadrený 
formálne prostredníctvom slovotvorných prostriedkov, resp. prenášaním 
názvov zvierat, ktoré reflektujú jestvujúce negatívne vlastnosti pomenúvanej 
skutočnosti alebo osoby), vulgarizmy (hrubé slová vyjadrujúce negatívny 
postoj ku skutočnosti takým spôsobom, ktorý sa spoločensky hodnotí 
ako neprimeraný a neslušný), dysfemizmy (zhoršujú význam slova často 
obraznou formou, pričom sa zveličuje chyba alebo negatívna črta) 
a slová so zveličujúcim významom (augumentatíva, ide o slová, ktorými 
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sa naznačuje prostredníctvom prípon -isko, -izný, -ánsky relatívne väčší 
rozmer alebo väčšia miera vlastnosti, ako je primerané). Tieto expresívne 
výrazy sa uvádzajú ako protipól k  neutrálnym slovám (bez citového 
príznaku). V ďalšej stredoškolskej učebnici, rovnako schválenej MŠ SR, 
od spoluautoriek K. Hincovej a A. Húskovej (2009) sa na citovo zafarbené 
slová poukazuje v rámci členenia slovnej zásoby zo štylistického hľadiska 
podľa expresívnosti. V  tejto učebnici sa vysvetľuje aj pojem expresívne 
slová, pričom definícia smeruje k  vyjadrovaniu postoja hovoriaceho 
ku  skutočnosti a tento postoj determinuje kladný alebo záporný vzťah 
ku skutočnosti. Kladný postoj ku skutočnosti sa naznačuje oproti novšej 
inovatívnej učebnici pomocou deminutív, eufemizmov a  hypokoristík 
a  záporný postoj sa hodnotí prostredníctvom pejoratív, augumentatív, 
dysfemizmov a vulgarizmov. Tieto pojmy sú obohatené aj o  ich stručnú 
definíciu, rovnako sú pri nich uvedené viaceré demonštratívne príklady, čo 
možno hodnotiť ako pozitívny fakt pri lepšom pochopení a osvojovaní si 
tejto lexikálnej problematiky. Na prehĺbenie zručností v tejto problematike 
slúžia cvičenia umiestnené v  samostatných cvičebniciach k  jednotlivým 
učebniciam. Cvičenia sa zameriavajú na hodnotiacu lexiku, ktorá má kladný 
či záporný význam a ktorá je nápadná. V didaktických pomôckach nájdeme 
aj izolované, samostatné cvičenia bez nadväznosti na textové ukážky, ale 
rovnako aj cvičenia s  nadväznosťou na textové ukážky. Tieto úlohy sú 
zamerané na identifikáciu emocionálno-expresívnych slov, v cvičebniciach 
absentujú však texty, ktoré rovnako v sebe nesú expresivitu, a to s určitým 
zámerom na adresáta. Vo všeobecnosti je priestor zakomponovať texty 
s  populistickým obsahom pri lexikálnych analýzach s  cieľom rozpoznať 
hodnotiace jazykové prostriedky a komunikačné stratégie. Vo vyučovaní 
slovenského jazyka, konkrétne pri učení jazykovej lexikálnej roviny, 
sa málo zameriava na texty, ktoré apelujú na študentov agresívnou či 
manipulatívnou rétorikou, resp. v nich vzbudzujú záujem obsahom textov 
s  premyslenou jazykovou stratégiou persuazívnej rétoriky, prípadne je 
význam textov metaforizovaný, skrytý (porov. Kumorová, 2019, s. 46 – 47). 
Cieľom napĺňania lexikologického obsahu vo vyučovaní predmetu 

slovenský jazyk a literatúra je zakomponovať prácu s aktuálnymi textami z 
verejne dostupných médií a zamerať sa na podrobnú analýzu vybranej lexiky. 
V  týchto vybraných textoch za zameriame na odhaľovanie hodnotiacich 
príznakov, ktoré reprezentujú hodnotiaci postoj a citový vzťah k nejakej 
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zobrazovanej entite. Špecifickým cieľom vo vyučovaní materinského 
jazyka je smerovanie k analýze špecifickej lexiky internetových textov zo 
sociálnych médií, resp. domovských stránok strán jazykového populizmu 
strany krajnej pravice, pri ktorej by dokázala potenciálna cieľová skupina 
identifikovať vlajkové slová (slová s pozitívnou emocionálnou konotáciou; 
na základe ich používania dokážeme identifikovať situovanie strany v rámci 
politického spektra a slúžia ako orientačná pomôcka pre potencionálneho 
adresáta a  pri vymedzovaní pomyselného kolektívneho subjektu MY) 
(Štefančík, Dulebová, 2017, s. 26), emocionálno-expresívne príznaky 
významov (prostredníctvom týchto slov človek vyjadruje svoj pozitívny 
alebo negatívny subjektívny postoj k pomenúvanému javu) a skryté 
manipulačné zámery strany. Vo vyučovaní slovenského jazyka v časti 
lexikálne prostriedky by mohli figurovať aj aktuálne a zároveň rôznorodé 
texty, ktoré zachytávajú súčasné dianie v spoločnosti a v ktorých je cielene 
alebo náhodne uplatňovaná emocionálno-expresívna a hodnotiaca zložka 
významu. Identifikovanie a rozpoznanie takýchto lexém by mohlo byť 
prospešné pri zabránení zámerného manipulovania a ovplyvňovania 
adresáta pri preferovaní vlastných straníckych a mocenských záujmov 
politických strán pravicového populizmu. Potenciálnym textovým zdrojom 
by mohli byť obrazové či textové propagačné materiály, reklamné bilbordy, 
texty webových stránok a texty sociálnych médií, napríklad facebookové 
texty. Dôkladná analýza jazykových prostriedkov so zameraním sa na lexiku 
pomôže odhaliť skrytý potenciálny hodnotiaci komponent lexikálnych 
významov, prípadne implikovaný emocionálny hodnotiaci lexikálny 
význam a afektívny hodnotiaci lexikálny význam. Práve emocionálna 
a  expresívna zložka lexikálneho významu veľmi účinne pôsobí na city 
a postoje adresátov, a tak dochádza k ovplyvňovaniu potenciálneho adresáta. 
V  úlohách zameraných na identifikáciu a  analýzu lexiky by sa 

malo zamerať na opisnú zložku aj hodnotiacu zložku významu 
lexém, prípadne na opisné hodnotiace významy, ako napríklad slová 
zachytené v  analyzovaných komunikátoch strany: parazit, kšeft, zradiť, 
cudzopasník, zapredať, príživník, zlodej, lupič, korupcia, šikana, povaľač, 
asociál, skorumpovaný, zločinecký, rozkradnúť, bezpečný/nebezpečný, 
prosperujúci, zvrátenosť, nemravnosť, degenerovaný, trúfalosť, brutalita, 
pýcha, očierňovať, nekompromisný, odvaha, hrdý a pod., alebo hodnotiace 
významy bez opisného komponentu, prostredníctvom ktorých sa vyjadruje 
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len hodnotiaci vzťah, ako sú lexémy krásny, skutočný, nový, slušný, čistý, 
spravodlivý, jediný a pod. Odhaľovanie lexém s implikovaným hodnotením 
môže poodhaliť náznak manipulácie a  populistické účelové využívanie 
slov v komunikátoch.

3.2  Štylistické a  lexikálne jazykové prostriedky v textoch pravicového 
populizmu, lexikálna expresivita a hodnotiaca lexika 

Populistické komunikáty sa flexibilne aktualizujú podľa diania 
v spoločnosti. Predvolebný prejav patrí z hľadiska komunikačnej sféry do 
oblasti politickej komunikácie a jeho cieľom je výrazný persuazívny účinok 
na potenciálneho voliča. Politické strany využívajú na svoje prezentovanie 
príspevkov, programov a predvolebných materiálov rôzne formy jazykového 
stvárnenia komunikátov, ktoré sú prezentované prostredníctvom viacerých 
mediálnych  komunikačných kanálov. Politici vystupujú osobne v rôznych 
predvolebných diskusiách a debatách, prípadne volia menej konfrontačný 
spôsob sebaprezentácie na predvolebných mítingoch strán, kde odznejú 
súvislé neprerušované politické reči. 
Zo štylistického hľadiska sú tieto komunikáty výsledkom sekundárnych 

štýlov: publicistického a rétorického štýlu. Oba štýly sa využívajú na funkčnú 
verejnú komunikáciu v spoločnosti, spájajú ich spoločné základné vlastnosti: 
verejnosť a aktuálnosť. V rámci žánrového rozvrstvenia rečníckeho štýlu 
sa politická reč vrství v  politickom (agitačnom) subvariante a  v  rámci 
publicistického rozvrstvenia z hľadiska vecnej úrovne sa politické písomné 
prejavy vrstvia v  spravodajskom a  analytickom variante. Diferencuje 
ich formálna zviazanosť s  vlastnosťami písanosť (plagát, pútač, referát, 
komentár, kritika, pamflet, kritika či polemika) a  ústnosť (politická reč, 
diplomatický prejav), pričom uvádzame tie žánre, ktoré sa prakticky 
využívajú na politické komunikačné účely.  
Štýl politického rečníka je osobitý individuálny vyjadrovací 

a charakterizačný prostriedok, ktorým pôsobí na prijímateľa. Z hľadiska 
štylistickej diferenciácie ide o  horizontálne členenie, ktoré odráža 
komunikačnú sféru, v  ktorej sa prejav uplatňuje; zároveň ide o funkciu 
a  cieľ, ktorými sa má prejav vyznačovať (Slančová, 1996, s. 119). 
Z  hľadiska vertikálnej diferenciácie možno uvažovať o  tom, do akej 
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miery sa napĺňa stupeň spoločenskej závažnosti komunikačnej situácie pri 
verejných predvolebných prejavoch. Komunikačný zámer podávajúcich je 
praktický a cieľom je presvedčiť široké spektrum voličov, ktoré disponuje 
aj ľudovým publikom s  jednoduchým a  bežným vyjadrovaním. Stredný 
rečnícky štýl príznačný pre politické reči je hovorovejší s nepríznakovými 
výrazovými prostriedkami; emocionálno-expresívne lexémy by mali byť 
tlmené na úkor objektívnosti; subjektivita a nápaditosť štylém by mali byť 
v úzadí. Verejné predvolebné texty s persuazívnym charakterom však nimi 
disponujú (porov. Kumorová, 2020, s. 249). 

Cicero (1982, s. 81 – 83) vo svojej klasickej antickej rétorike poukázal 
pri zásadách presvedčivej politickej reči na riziká prejavov politických 
rečníkov, keď naznačil prítomnosť/neprítomnosť cti a  dôstojnosti 
v  rečníkovom politickom prejave: „Kto hlása zásadu prospešnosti, ako 
navrhovateľ nezohľadňuje hlavný cieľ, ale iba niečo podružné, čo v danej 
chvíli lepšie vyhovuje.“ Cicero to vidí obrazne – zhromaždenie ľudu je 
pre rečníka ako divadlo, to, pochopiteľne, rozvášňuje  politika k bohatším 
štylizačným výkonom, slovenských politikov nevynímajúc. Dôkazom 
sú mnohé populistické vyjadrenia a  pátosy k  ľudu, ktoré sa dotýkajú 
ich osobných životných situácií. Otázka politickej slušnosti a  pravdy sa 
v  slovenskej politickej rétorike vytratila, pretože prevýšila u  mnohých 
politikov už Cicerom naznačovaná prospešnosť. Verejné politické prejavy 
v predvolebnom období menia intenzitu alebo sa viac usmerňujú podľa 
komunikačného zámeru politika s cieľom agitovať a propagovať vlastné 
názory a presvedčenia s určitým poslaním konkrétnej programovej agendy 
danej politickej strany. Vychádzame z pojmu persuázia ako komunikačného 
zámeru niečo zmeniť, posilniť postoje alebo správanie poslucháčov. J. Grác 
(1985, s. 16) poukazuje na zámer rečníka v persuazívnej reči „ovplyvniť 
poslucháčove myšlienky, prípadne jeho konanie“, a tak stavia persuazívnu 
reč ako opozitum k cieľu rečníka v informačnej reči, v ktorej rečník 
len informuje, aby percipient porozumel. V  persuazívnom prejave sa 
poskytujú také „motívy, ktoré vychádzajú z túžob a potrieb poslucháčov 
a  zároveň ich presviedčajú, že návrhy, ktoré poskytujú v  persuazívnej 
reči, môžu  tieto túžby publika uspokojiť“ (Slančová, 1996, s. 163). 
Prostriedky a postupy presviedčania sú rôzne, často spojené s argumentmi 
na účel objasňovania, dokazovania alebo vyvracania. Uvádzaním, resp. 
exemplifikovaním nejakých negatívnych javov paralelne sa zobrazujúcich 



Hodnotiaca lexika populizmu vo vyučovaní lexikológie...

63

vedľa seba poskytujú rečníkovi priestor zaujať vlastný názor na daný 
problém, o ktorom chce poslucháčov presvedčiť. R. Štefančík a I. Dulebová 
(2017, s. 35) charakterizujú jazyk predvolebnej kampane ako rôznorodý 
s najvyšším zámerom presvedčiť, pričom nie je vôbec dôležité, či je jazyk 
kapane ladený pozitívne alebo negatívne, či odkazuje na rozum alebo cit. 
Politická reč môže obsahovať aj prvky polemiky, pretože autor chce pôsobiť 
na poslucháča aj citovo, chce ho získať na svoju stranu, preto sa v nej kríži 
nocionálny výraz s emocionálno-expresívnym (Findra, 2013, s. 298). 
Preto sa okrem argumentov a vecných informácií v prejavoch politikov 
vyskytujú aj rečnícke otázky a iné figúry. Ale aj obrazné, nepriame 
pomenovania, zvolania, polemické citované názory politických oponentov 
a iné expresívne a príznakové výrazové prostriedky. Využívaním slov 
v  neustálených, neobvyklých a  štýlovo nekompatibilných textoch sa 
v  texte docieli kontextová expresivita (Zima, 1961, s. 45); najzreteľnejšie 
to v texte ilustrujú slová patriace do inej štýlovej domény ako zvyšný text. 
V  týchto analyzovaných sloganoch nachádzame kontextovú expresivitu 
v konotáciách osada na východe alebo aj spojenie pracovný tábor, ktoré 
v kontexte citovo a negatívne reagujú na cigánsku osadu na východnom 
Slovensku: Necháme vytvoriť z nášho mesta ďalšiu osadu na východe???; 
Pošleme ich do pracovných táborov!
Spoločným cieľom politických rečníkov v persuazívnej agitačnej reči 

je apel na nejakú činnosť, nejakú reakciu. Predchádza tomu získanie 
pozornosti poslucháča pomocou viacerých stratégií, napríklad odkazom na 
nejakú aktuálnu tému alebo situáciu v krajine alebo vo svete. Účinná je 
pri získaní pozornosti aj nejaká rečnícka otázka, ktorá osobne zainteresuje 
percipienta, núti ho k  vysloveniu vlastnej odpovede, aktivizuje jeho 
myslenie, aby o téme rozmýšľal už od začiatku. Vhodnou stratégiou 
zaujatia pozornosti percipienta je aj nejaký citát s často emocionálnym 
účinkom alebo nejaká vhodná príhoda či anekdota, ktorá súvisí s ďalšou 
časťou prejavu či textom. Ďalšia vhodná stratégia na zaujatie prijímateľa 
je prekvapujúce tvrdenie či názor, ktoré uvedú adresáta rovno in medias 
res a k hlavným myšlienkam autora politickej reči. Typickým formálnym 
strategickým prostriedkom v predvolebnej politickej komunikácii je 
oslovenie potenciálneho adresáta. Vzhľadom na oficiálny verejný charakter 
prejavu pod vplyvom komunikačných noriem sa nám ponúka využívanie 
oficiálnych oslovení. Vzhľadom na celkové uvoľnenie komunikačných 
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noriem sa hranica formálnosti posúva k neoficiálnosti a žoviálnosti, keď 
sa volia polooficiálne oslovenia, ktoré sú vo všeobecnosti viac adresnejšie 
a osobnejšie, niekedy aj emocionálne podfarbené, napr. milí priatelia. 
V politickej reči sa dôverné oslovenia vyskytujú pomerne často v podobe 
privlastňovacích zámen a atribútov, napr. milé naše publikum, drahí naši 
voliči a pod.
Menej osobný spôsob predvolebnej reklamy si zabezpečujú politici 

prostredníctvom reklamných letákov, bilbordov a plagátov, brožúr s vlastným 
predvolebným programom, v  ktorých sú dominantné slogany, vizuálna 
stránka, jazykové stvárnenie; všetky tieto prvky reklamy sú veľmi dôležité, 
aby neosobná prezentácia strany pôsobila na voliča efektívne a zabezpečila 
presvedčenie voličov a žiaduci volebný efekt. Tlačený alebo elektronicky 
sprostredkovaný materiál prostredníctvom sociálnych sietí či oficiálnych 
stránok strán je pri všetkých stranách totožný v určitých črtách: dominantný 
je slogan či motto strany. Slogan vystupuje najčastejšie vo forme krátkeho 
výstižného výroku; vety, ide o „propagačné heslo, ktoré ponúka, chváli 
tovar alebo služby“ (Mistrík, 1993, s. 386). Výber jazykových prostriedkov 
v slogane je veľmi premyslený, je výsledkom viacerých kompozičných 
postupov, aby sa na malom priestore obsiahli predvolebné sľuby strany, 
prípadne sa zreflektovala aktuálna spoločenská situácia v krajine. Napriek 
vizuálnej a formálnej jednoduchosti hesla sa podieľajú na ich vytvorení celé 
tímy nielen z politického, ale aj reklamného a marketingového prostredia, 
ktorí zvolia najvhodnejšiu stratégiu presviedčania pretavenú do jazykovo 
stvárnenej vety (porov. Kumorová, 2020, s. 251 – 252). Slogany tejto strany 
sú prevažne dvojakého charakteru: slogany s  pozitívnym a  negatívnym 
významovým odtienkom. Témy dominujúce na sloganoch sú tiež dvojaké: 
sociálne s  populistickým ladením a  témy s  tzv. slovotvornou príponou 
anti-: antieurópske, antiseveroatlantické, antimigračné, antimenšinové. R. 
Štefančík a I. Dulebová (2017, s. 36) vysvetľujú dôležitosť volebného hesla 
„primárne pre tú skupinu potencionálnych voličov, ktorí nemajú záujem 
podrobne študovať volebné programy, prípadne sa nedokážu dostatočne 
zorientovať v rozdieloch medzi politickými stranami“.

Populisti preferujú internetovú publicistiku, silnou stránkou v ich 
komunikácii je kompozičný prostriedok titulok. Titulok má popri 
podávaní čistej, holej informácie aj pútaciu funkciu (Pavlovič, 2011, 
s. 128). V populistických textoch sa kumulujú výrazové prostriedky pre 
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publicistický štýl, ktoré možno zaradiť do spravodajského variantu. Radíme 
tu najmä plagát a pútač, ktoré sú malé rozsahom, preto sa ich komunikačný 
efekt vyvažuje buď obrazovým materiálom, alebo jazykovými obraznými 
vyjadreniami (ako sú prirovnania, slovné hračky, metafory a pod.). Plagát 
je intermediálny jazykovo-vizuálny komunikát s minimalizovanou 
informačnou a pútacou informáciou a jeho strohým variantom je pútač 
(porov. Pavlovič, 2011, s. 129). Medzištýlovosť na rozhraní publicistiky 
a výtvarného prejavu je vlastnosťou plagátu ako žánru umeleckej grafiky.
Vo verejných prejavoch sa okrem slov s kognitívnym významom 

v sprostredkovanom obsahu premietajú aj hodnotiace sémantické príznaky 
– ide o tzv. hodnotiace slová, ktoré reprezentujú hodnotiaci postoj  a citový 
hodnotiaci vzťah k označovanej entite na základe určitých hodnotových 
vlastností, charakteristík či parametrov (Orgoňová, Bohunická, 2011). 
„Hodnotiaci parameter je kvantitatívne nešpecifikovaná vlastnosť (alebo 
súbor vlastností), ktorá sa vyskytuje ako trieda vlastností reprezentujúcich 
rozličnú mieru prejavu parametra (čiže jeho kvantitatívne špecifikácie)“  
(Dolník, 2003, s. 42). Lexikálne významy s  hodnotiacim parametrom 
značia, že sa v  nich odráža hodnotenie zodpovedajúce hodnotiacemu 
štandardu, určitej spoločenskej konvencii hodnotenia entity podľa normy na 
hodnotovej škále. Lexikálne významy odrážajú poznávacie, intelektuálne 
(kognitívne) hodnotenie alebo aj citové hodnotenie,   pričom citové 
hodnotenie je s kognitívnym úzko zviazané. J. Dolník (2003, s. 44) špecifikuje 
hodnotiace parametre nasledujúco: „objekty sa hodnotia na základe istých 
vlastností (hodnotiaci základ či intelektuálne hodnotenie); pri citovom 
hodnotení sú hodnotiacim základom subjektívne denotačné vlastnosti“. 
V lexikálnom význame, kde možno identifikovať emocionálne hodnotenie 
zviazané s  intelektuálnym hodnotiacim komponentom, je hodnotiaci 
parameter priamo implikovaný. To znamená, že slovo okrem negatívneho 
alebo pozitívneho hodnotenia obsahuje aj citovú zložku hodnotenia, ktorá 
odráža subjektívny emocionálny postoj subjektu ku kladnej alebo zápornej 
hodnotiacej intelektuálnej zložke významu. V analyzovaných prejavoch sa 
frekventovane opakovali tieto lexémy s intelektuálnym aj citovohodnotiacim 
komponentom: asociál, bezpečný/nebezpečný, cudzopasník, diktát, 
hrdosť, korupcia, kšeft, odvaha, očierňovať, parazit, povaľač, príživník, 
prosperujúci, rozkradnúť, skorumpovaný, šikana, zapredať, zločinecký, 
zlodej, zradiť. Naopak, ak vo význame nefiguruje citový príznak a prítomný 
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je len kladný alebo záporný hodnotiaci parameter, pôjde o tieto  lexémy: 
krásny, pekný, zlý, nový, spravodlivý, čistý, jediný. Hodnotenie negatívnych 
javov sa v analyzovaných textoch premietlo aj do kompozít protislovenský 
a „ľudskoprávni“, pričom záporné hodnotenie kompozita „ľudskoprávni“ 
lemovali úvodzovky. Úvodzovky v  tomto texte odkazujú na negatívne 
hodnotenie pôvodne nocionálnej lexémy a vždy „upozorňujú na určitý 
zámer autora alebo na možné vznikajúce konotácie, tie nie sú nikdy len 
bezvýznamným signálom situácie“ (Čechová et al., 2008, s. 262). Tento 
zámer bol využitý aj v opise strany: ĽS Naše Slovensko sa prezentuje ako 
národná, sociálna, kresťanská strana a zároveň predstavuje „alternatívu 
a jedinú skutočnú opozíciu voči skorumpovanému a zločineckému 
„demokratickému“ systému a súčasným parlamentným stranám, ktoré 
všetky viac či menej rozkradli, zradili a zapredali našu vlasť aj národ“ 
(Dostupné na internete: www.naseslovensko.net/o-nas/).
Emocionálne a  expresívne lexikálne štylémy sú funkčne zviazané 

s príznakovou a štylisticky zafarbenou makroparadigmou, tzn. že expresívne 
a  emocionálne lexémy sú zároveň príznakové a  štylisticky zafarbené. 
„Prostredníctvom emocionálno-expresívnych lexikálnych štylém môže 
expedient diferencovane odtieňovať svoj vzťah k obsahu jazykového prejavu 
alebo k jeho časti a prípadne aj k adresátovi prejavu“ (Findra, 2013, s. 52).  
Autor komunikátu prejaví prostredníctvom emocionálno-expresívnych 
lexém svoj citový vzťah k  nejakej skutočnosti alebo svoje hodnotenie 
komunikovaného obsahu, pričom tento vzťah môže byť pozitívny alebo 
negatívny. Tým, že sa tieto lexémy funkčne využívajú popri neutrálnych, 
nepríznakových lexémach, v  texte sú nápadné a  upriamujú na seba 
pozornosť. Findra (2013, s. 52 – 53) hovorí o tzv. funkčnom kontraste, ktorý 
sa v texte zrkadlí prostredníctvom slov a spojení, ktoré na seba upozorňujú 
svojou zvukovou, tvarovou alebo sémantickou nápaditosťou. S anomáliami 
postihujúcimi formu slova v  rámci fonematického alebo morfematického 
zloženia súvisí inherentná expresivita slov (Zima, 1961).   Inherentná 
expresivita zasahujúca do formy slova je teda trvalým príznakom lexikálnej 
jednotky bez ohľadu na kontextové uplatnenie. V súčasných výkladových 
slovníkoch (Krátky slovník slovenského jazyka a  Súčasný slovník 
slovenského jazyka) sa na označenie expresívneho príznaku lexikálnej 
jednotky využívajú štylistické kvalifikátory, ktoré sa uplatňujú na základe 
sémantického kritéria (jednotky vyjadrujú citový alebo vôľový postoj) a 
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na základe formálneho kritéria (nezvyčajnosť, exkluzívnosť formy) (porov. 
Orgoňová, Bohunická, 2011, s. 54). Na základe tohto systémového kritéria 
možno hovoriť o inherentnej expresívnosti ako o systémovom jave. Slová 
s  týmto kvalifikátorom sú ľahko odhaliteľné aj identifikovateľné v  texte. 
Opakom sú slová s  adherentnou expresívnosťou, kde je expresívnosť 
sprievodným príznakom prenášania významu. Táto expresivita je založená 
na inováciách v  rovine významu prostredníctvom prenášania slov do 
nového, neočakávaného kontextu na základe podobnosti alebo súvislosti 
(Hradilová, 2015, s. 19).  Ide o výrazy, ktoré môžu mať podobu ustálených 
a lexikograficky zachytených a systematicky ukotvených lexém, alebo môže 
ísť aj o  okazionalizmy ostávajúce len na úrovni individuálnej autorskej 
tvorby. Zdrojom expresivity analyzovaných textov je priama, inherentná 
aj nepriama, adherentná, teda metaforická expresivita, obe sú funkčne 
zakomponované v textoch s istým zámerom. J. Zima (1961, s. 82) upozorňuje 
na to, že slová s adherentnou expresívnosťou nevyjadrujú len citový vzťah 
hovoriaceho, ale sú prostriedkom hovoriaceho na aktivizovanie a udržanie 
pozornosti adresáta pomocou neobvyklého výrazu v  texte. S prítomným 
kladným či záporným hodnotiacim parametrom možno uviesť lexémy, 
ktoré boli prítomné v analyzovaných komunikátoch a ktoré v sebe zahŕňajú 
inherentú expresívnosť (policajná mašinéria pejor., príživník pejor., grázel 
subšt., prisluhovač pejor.)  či adherentú expresívnosť (parazit pejor., kšeft 
pejor., cudzopasník pejor., finanční žraloci pejor.,  úchyl subšt., asociál 
hovor. pejor.).
Prostriedkom na agitačné presviedčanie vlastnej propagandy je hodnotiaca 

expresívno-emocionálna lexika v jazykových prejavoch pôsobiaca na city 
adresáta, no a tam, kde sa rozum diplomaticky odsúva, nie je priestor na 
hľadanie štandardného konsenzu v záujme väčšiny. J. Hasil (2013, s. 62) 
naznačuje, že „emocionalita stojí v protikladu k jakékoli formálnosti. 
I jazykové.“ Takáto rétorika priťahuje ľudí, ktorí si neoverujú pravosť 
vykonštruovaných a citovo podložených informácií, stávajú sa tak ľahko 
ovplyvniteľní a manipulovateľní extrémnymi populistami, ktorých hlavným 
zámerom je posilniť vlastné dravé ekonomicko-mocenské postavenie 
v  politike (Kumorová, 2019, 253 – 254). Punc politickej reči so znakmi 
reprezentatívnosti, verejnosti a formálnosti sa vytratil, do istej miery to 
súvisí s uvoľnenou postmodernou komunikáciou v médiách, kde sa rovnako 
stierajú hranice medzi verejným a neverejným spôsobom vyjadrovania. 
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Bulvárne médiá volia neformálny, spontánny spôsob vyjadrovania plný 
príznakových výrazových prostriedkov s často subjektívnym odkazom. 
Výrazové stvárnenie prejavov strán jazykového populizmu osciluje na osi 
formálne – neformálne, verejné – súkromné.
Hodnotiaca zložka významu slov je implikovaná v  opise, výklade 

vlastnosti lexémy, nie je nijako nápadná, a pritom je mimoriadne účinná 
(Kumorová, 2019, s. 40). No pri poznaní postupov výstavby textov sa ľahko 
demaskuje. Napr. v   rétorike Kotlebovcov sa frekventovane vyskytuje 
hodnotiace slovo parazit, ktoré v  biologickom opise značí cudzopasný 
organizmus a v sekundárnom význame značí  pejoratívny význam príživník. 
Toto slovo nájdeme v  sloganoch strany, ale aj v  textoch reagujúcich na 
súčasné aktuálne dianie na Slovensku: Spravíme poriadok so zlodejmi 
v kravatách aj s parazitmi v osadách.; odstránime zvýhodňovanie nielen 
cigánskych príživníkov; Parazitom, ktorí odmietnu pracovať, nedáme 
zadarmo vôbec nič – žiadne domy, dávky, ani príspevky.; aby si každý, 
politik aj parazit, dobre rozmyslel, či bude radšej poctivo pracovať, alebo 
kradnúť a lúpiť (zdroj: webová stránka Kot. – ĽSNS Program – Desatoro 
ĽS Naše Slovensko). Deskriptívna (opisná) povaha významu slova parazit 
je poznačená negatívnou hodnotiacou zložkou, ale nie je priama, je len 
implikovaná a je výsledkom narušenia konvencie fungovania spoločnosti. 
Lexéma parazit nesie v  sebe zo sémantického hľadiska zároveň 
intelektuálny aj emocionálny komponent, ktorým sa zvyšuje persuazívna 
účinnosť u  adresáta (porov. Dolník, 2007). Hodnotu označovaných entít 
vnímame na základe hodnotových vlastností, ktorými sa entita vyznačuje 
a vďaka ktorým uspokojuje/neuspokojuje naše potreby, vyhovuje/
nevyhovuje našim záujmom, cieľom (Orgoňová, Bohunická, s. 48, 2011). 
Zámerom využívania takýchto lexém je vyvolať u prijímateľa emocionálny 
pocit osobnej krivdy, vlastnú zaangažovanosť a súčinnosť pri odstránení 
tohto spoločenského neduhu, napríklad   aj pomocou voličskej priazne 
a  podpory. Expresívno-emocionálna lexika s negatívnym odtienkom sa 
javí ako efektívny komunikačný nástroj na vyvolávanie strachu pred často 
fiktívnym nepriateľom (Štefančík, Liďák, 2017, s. 474). V tomto zmysle sa 
dá uplatniť Zimova (1961, s. 82 – 84)  koncepcia expresivity a emocionality 
jazykových prostriedkov, že nie každá expresia (osobne motivované 
vyjadrovanie či výrazovosť) je emocionálna a je predpoklad, že základom 
expresivity nie je len emocionálnosť, ale tiež úsilie hovoriaceho o zámerné 
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zaujatie percipienta a udržanie si jeho pozornosti. Klasická Mistríkova téza 
(Mistrík, 1997, s. 80 – 81) definuje expresivitu (expresívnosť) ako vlastnosť 
výrazu, osobne motivované zafarbenie prostriedku; teda expresívnymi 
jazykovými prostriedkami sú tie slová, ktorými sa prejav osobne motivuje. 
Zdôrazňuje však, že emocionálnosť je užší pojem ako expresívnosť: všetko, 
čo je emocionálne, je súčasne aj expresívne, ale nie všetko expresívne je 
emocionálne. D. Hradilová (2015, s. 28 – 33) vo svojom výskume z roku 2012 
– 2013 zisťovala, či jej respondenti pri aktívnom prejave rozlišujú medzi 
popisom emócií a ich priamym vyjadrením, expresiou. Vo svojich záveroch 
výskumu konštatovala, že v  pozícii recipienta sa komunikanti prioritne 
zameriavali na tie jazykové prostriedky, ktoré možno ľahko interpretovať 
z hľadiska polarity pozitívne – negatívne. Jej závery dospeli k poznaniu, 
že prístup používateľov jazyka k prostriedkom vyjadrujúcim emocionalitu 
a expresivitu je maximálne pragmatický: komunikanti si volia taký prístup, 
ktorý je pre nich najpriaznivejší; usilujú sa o efektívne vyjadrenie svojich 
emócií, avšak sa pohybujú v medziach zažitých hodnôt, ktoré umožňujú 
čo najrýchlejšie rozpoznať emocionálnu hodnotu prijímaného komunikátu. 
Popri analýze samotného nástroja manipulácie – špecifického obsahu 

i formy komunikácie – je dôležité zamerať pozornosť na jazyk extrémizmu 
v širšom kontexte – v politickom diskurze, pre ktorý je príznačná 
intencionálnosť, teda schopnosť ovplyvňovať a presviedčať adresáta. 
Interpretácia jazyka pravicového populizmu nie je možná s obmedzením sa 
na špecifické signály na lexikálnej rovine, politický diskurz „predpokladá 
uvedomenie si jeho pozadia, očakávaní autora a poslucháčov, utajovanej 
motivácie, obľúbených námetov a logických postupov príznačných pre 
konkrétne obdobie“ (Dulebová, 2013, s. 49).

3.3  Komunikačné stratégie pravicového extrémizmu a populizmu

V analyzovaných textoch možno sledovať isté jazykové stereotypy 
vychádzajúce z jazykových stratégií, ktoré efektívne útočia na pozornosť 
adresáta. Jazykové stereotypy ako sémantická preferencia daného jazyka 
a komunikačné stereotypy ako hodnotové kritériá spoločnosti (Šejgalová, 
2000, podľa Dulebovej, 2013) možno zneužiť na politické účely pri dobrej 
znalosti adresátov a ich obáv a frustrácie zo sociálno-ekonomickej situácie 
pomocou radikalizovaných účelových textov. 
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Populizmus sa v jazyku pravicového extrémizmu vyskytuje pomerne 
veľmi často a v rôznych jeho premenách. Zreteľnejšie sa prejavuje v nízkej 
politike na úrovni krajov v komunálnych voľbách. Pri orientácii na ľud 
a národ sa využíva komunikačný prostriedok, tzv. opozitná dichotómia 
(Mikuš – Gurňák – Máriássyovej, 2016) MY – domáci vs. ONI – cudzí 
(cudzie môžu byť vo všeobecnosti všetky menšiny aj imigranti), prípadne 
MY dobrí vs. ONI zlí (vládnuci politici): ... liberáli sú ochotní  pre víťazstvo 
vo voľbách ochotní urobiť čokoľvek. Poučme sa od nich! Populistický 
záujem o ľud sa prejavuje aj bez dichotómie: Dôchodkový vek určíme na 
60 rokov. − Zvýšime materskú dávku na 100 % platu matky. − Poberanie 
materskej dávky zvýšime až na 3 roky. − Slušným rodinám dáme možnosť 
získať nájomný byt. − Zavedieme bezúročné mladomanželské pôžičky. 
Štylistickým jazykovým prvkom je rovnako rétorická figúra synekdocha, 
ktorú populisti využívajú na označenie lepšej časti národa – ľud, ktorý 
podporuje programové priority tejto strany, ostatní sa považujú za 
nepriateľov (Štefančík, Dulebová, 2017). V predvolebnom programe v roku 
2016 sa stala stratégia zacielenia na slovenský ľud veľmi silnou. Okrem 
spomínanej rétorickej figúry totum pro parte sa pre účely populizmu 
uplatňuje efektívna rečnícka figúra topos. Táto figúra zacieľuje pozornosť 
na požiadavku väčšiny národa, ktorú spája rovnaký socioekonomický 
status, pričom jej dovolávanie má byť vypočuté, naplnené. V sloganoch 
na plagátoch a letákoch dominovali heslá ako Zavedieme spravodlivý 
sociálny systém! V tomto hesle dominuje hodnotiaci význam spravodlivý 
bez opisného komponentu, ktorému je v kontexte priradená entita sociálny 
systém. Priradením tejto pozitívnej vlastnosti entite sociálny systém sa 
aktualizuje všeobecné povedomie o sociálnom systéme, ktoré sa v súčasnosti 
v slovenskej spoločnosti považuje skôr štandardne za nespravodlivé (porov. 
Kumorová, 2019, s. 225). 
Populistickou komunikačnou stratégiou strán je zobrazovanie 

charizmatického vodcu strany, ktorý si vie svojím vystupovaním získať 
sympatie más. V strane krajnej pravice vystupoval v názve strany Marián 
Kotleba (v súčasnosti je to už skupina Kotlebovci), ktorý bol zároveň 
autorom kľúčových materiálov a  bol v  predvolebných kampaniach 
najfrekventovanejšou tvárou na obrazových plagátoch a pútačoch. Reč tela 
alebo vyjadrenia populistov sa štandardne stávajú účinnejšie pre tú skupinu 
obyvateľstva, ktorá si nemá záujem overovať výpovednú hodnotu sloganov 
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na predvolebných plagátoch a bilbordoch či textov volebných programov. 
Predstavitelia pravicového populizmu sa tiež často prezentujú písomne, 
takto môžu útočiť na adresáta a fascinovať jazykovými premyslenými 
stratégiami oveľa efektívnejšie. 
Efektívnou populistickou stratégiou je spájanie činnosti strany 

a hodnotovej orientácie reprezentantov strany s kresťanstvom: Výchovu a 
vzdelávanie mládeže postavíme na tradičných národných a kresťanských 
hodnotách. − Za boha a za národ!; naše rodiny – plné slušne vychovaných 
detí, vedomých si svojej národnej a kresťanskej identity. Ideologicky súvisí 
táto orientácia na kresťanstvo so súdobou históriou slovenských dejín: 
„Boh a Cirkev je dôležitou súčasťou politického slovníka, aj kvôli odkazom 
na existenciu prvej Slovenskej republiky (1939 – 1945), na ktorej čele stál 
katolícky kňaz“ (Štefančík, Liďák, 2017, s. 276). Označenie nadprirodzenej 
bytosti boh sa vo vyjadreniach Kot. – ĽSNS vyskytuje v rôznych 
ortografických obmenách s malým a veľkým písmenom, no správna forma 
by mala byť s veľkým písmenom na označenie kresťanského Boha na znak 
úcty. Oproti tejto ideológii stavajú pravicoví extrémisti liberalizmus, ktorý 
stotožňujú s pomenovaniami s expresívnym obsahom s negatívnou zložkou 
hodnotenia: zvrátenosť a nemravnosť v médiách, registrované partnerstvá 
a adopcie detí úchylmi, degenerovaná spoločnosť. Uprednostňovanie 
konzervatizmu či tradicionalizmu v rétorike strán pravicového extrémizmu 
zároveň znamená uprednostňovanie nacionalizmu či patriotizmu, 
religionizmu a autoritárstva, ktoré spadajú pod jeho charakteristiku 
(Mudde, 2007).
Politické strany si uvedomujú dlhodobý stav nespokojnosti obyvateľstva 

a  z  týchto negatívnych pocitov a  postojov ťažia vo svojej komunikácii 
k  potenciálnym voličom, či už je to priebežne počas obdobia vládnutia 
nejakej vládnucej garnitúry, alebo zreteľnejšie počas predvolebných 
aktivít. Komunikačné stratégie pravicového populizmu disponujú určitými 
špecifickými črtami, ktoré sa zreteľne zrkadlia na lexike textov. Zámerne 
využívané jazykové prostriedky strany Kotleba – ĽSNS vykazujú veľkú 
mieru expresivity a agresivity, útočiac na nespokojných ľudí. Populistické 
komunikačné stratégie apelovali predovšetkým na potreby mladých rodičov, 
ale i strednej a staršej generácie univerzálnymi témami ako je kvalita 
bývania a žitia či zvyšovanie prosperity v obciach, zdravotná starostlivosť 
a zlepšovanie pracovných podmienok, išlo skôr však o všeobecné sľuby 
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podobné ostatným politickým stranám. Preto sa ako účinnejšia stratégia 
strán pravicového populizmu zdá práve negácia súčasného establišmentu 
a poukazovanie na vplyvy jeho riadenia, negácia demokratického zriadenia 
na čele s prezidentom. Posolstvo vyjadrení pravicových populistov sa šíri 
premyslenými vyjadreniami, ktoré majú expresívny radikálny charakter. 
Typickými motívmi ich komunikátov sú nelichotivé informácie o stave 
krajiny, pričom sa vypichnú negatívne stránky v zmysle výlučnosti pred 
akýmkoľvek inými. Pričom príčinu tohto stavu vidia v symbióze vládnucej 
garnitúry a médií podporujúcich túto nepriazeň tým, že ju neodsúdia: 
„pre väčšinu politikov v parlamente (a rovnako ani pre médiá) nemá 
Váš život, alebo život Vašich blízkych, rovnakú cenu ako život cudzinca“ 
(Dostupné na internete: www.naseslovensko.net).  
Členovia Kot. – ĽSNS prispôsobujú jazyk tejto ideológii strany v dvoch 

identifikovateľných tendenciách: vyhraňovanie sa voči súčasnej vládnej 
garnitúre, či už domácej, alebo bruselskej, vyhraňovanie sa voči menšinovej 
spoločnosti, či už domácej, alebo imigračnej. Obe tematické základne 
majú neobmedzené zdroje z toho hľadiska, pretože v rámci etnického 
a sociálneho rozvrstvenia patrí Slovensko k diverzifikovanej krajine, čo 
dáva viacero podnetov na kultúrnospoločenské, ekonomické, jazykové či 
etnické diskurzy v spoločnosti (Kumorová, 2019, s. 38 – 39). 
Vo svojej komunikačnej rétorike sa   predstavitelia strany v  roku 2016 

zamerali na opozičný vzťah vonkajší nepriateľ verzus domáci slovenskí 
obyvatelia. Texty zosobňovali vonkajšieho nepriateľa Brusel a EÚ a rovnako 
NATO. V slogane Postavíme Slovensko nad diktát Bruselu možno za 
expresívno-hodnotiacu lexému označiť slovo diktát, ktorého hodnotiaca 
zložka významu implikuje v sebe negatívny príznak vo význame vnucovanie 
autoritatívnej vôle, autoritatívny rozkaz či nútený príkaz, nátlak. V syntagme 
postavíme nad diktát sa značí vízia v záchranu Slovenska pred podriadením 
vlastnej suverenity inému cudziemu elementu. Obdobné slogany reagujú 
na negatívne stránky súdobej vládnej spoločnosti: Odolnosť voči korupcii 
a finančným skupinám či  Odvahou proti systému! Strana tak prichádza 
s alternatívnymi návrhmi riešenia spoločenskej krízy a štylizuje sa do 
roly skutočných záchrancov a sľubuje nápravu. Ďalší protest proti Bruselu 
vychádza z konštatovania o byrokratizme v SR: V dôsledku tejto šikany 
zanikli stovky slovenských firiem. Tu možno za špecifickú lexiku označiť 
slangové slovo šikana so silne hodnotiacou zápornou zložkou významu. 
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V tejto vete možno za príznakovú a zavádzajúcu uviesť aj číslovku stovky, 
ktorá je vo výkladovom slovníku uvádzaná s expresívnym kvalifikátorom a 
cielene slúži na označenie neurčitého veľkého množstva niečoho. Číslovka 
stovky zámerne hyperbolizuje text. 
Výrazové prostriedky skutočný a  jediný sa stali zámerným 

a frekventovaným materiálom v  predvolebnej kampani Kot. – ĽSNS 
v Komunálnych voľbách 2018. Často sú tieto prídavné mená podporené 
iným účinným výrazovým prostriedkom – v prípade prezidentských volieb 
kandidáta M. Kotlebu je to expresívna frazéma neobrátil kabát v spojení 
s vymedzovacím príslovkovým zámenom nikdy. 
Komunikačnou stratégiou tejto strany je uplatňovanie expresivity kvantity 

pre zvýšenie intenzity účinku obsahu textu; intenzifikačný a hyperbolický 
charakter má aj forma superlatívu vo vete Najvyšší čas vystúpiť z EÚ! 
a lexéma hordy vo vete Už sa na nás valia hordy moslimských imigrantov, 
ktorá označuje expresívne hovorové slovo odkazujúce na veľké množstvo 
ľudí na jednom mieste. Odkazovanie na migráciu a  zveličovanie tohto 
svetového fenoménu je ďalšou účinnou jazykovou stratégiu Kotlebovcov, 
ktorej snahou je vzbudiť zdesenie u  adresátov načrtnutím katastrofického 
scenára v  súvislosti s migráciou do Európy. Dokazuje to aj tento slogan 
na plagáte kotlebovskej antikampane strany v  prezidentských voľbách 
v roku 2019: „Spolu to dokážeme, obsadiť Európu.“ Zuzana Čaputová. Ich 
prezidentka. Podľa spoluautorov Mikuša, Gurňáka a Máriássyovej (2016, 
s. 49) súčasné strany krajnej pravice využívajú „xenofóbnu problematiku 
pomerne účelovo ako tzv. „populárnu xenofóbiu“, kde sa kladie dôraz na 
súlad voličskej nálady s otázkami cudzorodých elementov, najmä v otázke 
imigrantov“. Kritika činnosti  Európskej únie sa viaže aj na text s expresívnou 
konštrukciou s negatívnym hodnotiacim príznakom: Kritiku Európskej únie 
sa bruselskí byrokrati snažia umlčať rozprávkami o eurofondoch. Obrazné 
metaforické spojenie umlčať rozprávkami o eurofondoch nesie v sebe opisnú 
zložku významu s negatívnym významom prinútiť mlčať v lexéme umlčať 
a  lexéma rozprávka predstavuje negatívnu hodnotiacu zložku významu v 
expresívnom prenesenom význame nepravdivý. Negatívne antieurópske 
a  antiseveroatlantické nálady sú zobrazené v  spojeniach s  expresívno-
emocionálnym lexikálnym zafarbením: obmedzovanie suverenity členských 
štátov Európskej únie, ako aj projekt Spojených štátov Európskych; 
vystúpenie Slovenska z teroristického paktu NATO; povaľači z bruselských 
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kaviarní. Naopak, strana naznačuje svoju orientáciu a sympatie na východ, 
a  teda aj svoj rezervovaný postoj k  západu a  politike Európskej únie: Za 
slovanskú vzájomnosť, proti vojne s Ruskom. Konečne slovenský prezident.
V  rétorike strany ani spájanie tzv. vnútorných nepriateľov z domácich 

radov a ich stotožňovanie s kriminalitou nie je ojedinelým výrokom 
v komunikácii strany: Asociáli majú ďalšie domy zadarmo, „ľudskoprávni“ 
aktivisti zasa tisícové platy. To všetko z našich daní! V súvislosti s rómskou 
menšinou sa v  textoch vyskytujú negatívne konotácie s  emocionálno-
expresívnym negatívnym hodnotiacim účinkom: cigánski útočníci, 
asociáli z osád, neprispôsobiví obyvatelia v Jarovniciach, tlupa asociálov, 
neprispôsobiví spoluobčania, asociálne živly, cigánski extrémisti a  pod. 
(Kumorová, 2019, s. 41). Zvyšovanie účinnosti persuázie sa dosahuje 
v  populisticky ladených textoch prostredníctvom kontrastu postavením 
opozitných pozitívnych konotácií v tesnej blízkosti pri tých negatívnych: 
slušní ľudia, obeť brutálnej vraždy asociála, bežní ľudia, obete terotu, 
nevinní ľudia a pod. Vnútorného nepriateľa – rómsku menšinu – spájajú 
Kotlebovci s  lexémami so silno negatívnym hodnotiacim parametrom, 
ktorý intenzifikuje negatívny obraz menšiny strohým exemplifikovaním 
páchaných negatívnych javov: „drobná“, resp. „otravujúca kriminalita“ 
(krádeže, obťažovanie, vyhrážanie, znečisťovanie životného prostredia 
a pod.). Takto sa populistická stratégia tzv. orientácia na ľud v jazyku 
populizmu realizuje aj agresívnejším spôsobom: „Kým slušní ľudia si musia 
na svoje živobytie zarábať prácou, cigánski extrémisti dostanú všetko 
zadarmo – domy, sociálne dávky aj príspevky.“ (http://www.naseslovensko.
net/wp-content/uploads/2016/02/nase-slovensko-februar-2016.pdf) Vo vete 
sa nachádza typický strategický nástroj tvorby textu jazykového populizmu 
(protichodná dichotómia), ktorý je založený na opozitnej dvojici dobrí = 
slovenský ľud vs. zlí = rómska menšina. Jazykové prostriedky, ktoré sú 
využité na dosiahnutie expresivity s cieleným apelom na citovú stránku 
adresáta, tvoria kontrast (slušní ľudia – cigánski extrémisti; zarábať prácou 
– dostať zadarmo) a  sprostredkujú hodnotiaci pozitívny a  negatívny 
komponent zahrnutý v  lexikálnych významoch slov slušní, cigánski. 
Táto nenávistná agresívna jazyková stratégia sa odvíja práve z ideológie 
nacionalizmu, ktorá je charakteristická vnútornou homogenitou (národ 
bez cudzích elementov) a vonkajšou separáciou (odlíšenie od okolitých 
národov a ochrana pred vonkajším vplyvom – napríklad globalizácia, 
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zasahovanie iných štátov) (Mikuš – Gurňák – Máriássyová, 2016, 
s. 50, podľa Kocha, 1991). Rovnako ďalší text evokuje viaceré negatívne 
hodnotiace príznaky: „Takáto neuveriteľná trúfalosť a brutalita asociálov 
sú následkami nečinnosti polície a nezáujmu politikov zo štandardných 
strán (SMER, SNS, MOST-HÍD, OĽANO, ATĎ.), ktorí sa sústredia len na 
svoje kšefty“ (Dostupné na internete: www.naseslovensko.net). Súčasťou 
významu slova trúfalosť je deskriptívny komponent obsahujúci negatívnu 
hodnotiacu vlastnosť opovážlivosť, ktorá je znásobená prídavným 
menom neuveriteľná vyznačujúcim sa významom slova s veľmi veľkými 
rozmermi či intenzitou, ktorá v tomto spojení pôsobí ako afektívny 
hodnotiaci výrazový prostriedok vo forme intenzifikátora. Spojenie 
brutalita asociálov nesie v sebe dva zreteľné opisné významy s opisnou 
a hodnotiacou zložkou s negatívnymi hodnotiacimi príznakmi: surovosť 
a príživník. V odvodených slovách s opačným významom nečinnosť, 
nezáujem je obsiahnuté negatívne hodnotenie polície a  politikov; ide 
o slová s hodnotiacimi významami, ktoré vyjadrujú svoj hodnotiaci vzťah 
(pasívny, trpný či ľahostajnosť, nevšímavosť). Spojenie štandardné strany 
je v politickom diskurze strany Kot. – ĽSNS využívané s cieľom poukázať 
na opisnú zložku prídavného mena štandardný zodpovedajúci štandardu, 
norme s neurčitým hodnotiacim komponentom, pričom v spojení so 
slovom strana poukazuje na  označenie vládnucich strán. V tejto konotácii 
je zreteľne „vyjadrený jednoznačný dištanc extrémistov od jestvujúcich 
politických strán“ (Štefančík – Liďák, 2017, s. 279). V tomto texte je 
slovo štandardný exemplifikované, ale často vystupuje v prejavoch 
pravicových predstaviteľov populizmu bez identifikačného príznaku; 
k samotnej identifikácii spojení štandardní politici, štandardné politické 
strany dochádza   prostredníctvom zvyšného politického diskurzu, ktorý 
poukazuje na dichotomickú bipolárnosť MY dobrí a ONI zlí. V tomto 
prípade sa neutrálny opisný význam lexémy štandardný stáva kontextovo 
expresívny s odkazom na záver vety, kde figuruje spojenie sústredia sa 
len na svoje kšefty. Na tomto mieste je lexéma kšefty predznačená silnou 
adherentnou expresívnosťou, ktorá sa zrkadlí pomocou sekundárneho 
preneseného významu ako pejoratívum: nečestné konanie vôbec. Zároveň 
má lexéma kšeft vo význame obsiahnutý negatívny hodnotiaci komponent 
(Kumorová, 2019, s. 257). Hodnotové vlastnosti v časti lexiky vystupujú 
ako konštituenty významu a spoluvytvárajú deskriptívnu (opisnú) zložku 
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významu (Orgoňová, Bohunická, s. 48, 2011). Svoju reklamnú kampaň 
má strana postavenú zväčša   na útočení na inú politickú stranu alebo 
protikandidáta, pričom cieľom takejto reklamy je vytvoriť   negatívny  
imidž  konkurenčnej  strany  alebo  ju  dostať  do nezvyčajnej či zlej situácie 
(Bradová et al., 2008, s. 39 – 41).
Na strategické zvyšovanie účinnosti ovplyvňovania a cieleného 

manipulovania adresátov sa využíva aj jazyková stratégia negovania tzv. 
mainstreamových médií, ktoré zámerne šíria falošné informácie zapredané 
vládnucej garnitúre: „Takto to dopadne, keď súdy a politici začnú riadiť 
štát tak, aby sa zapáčili protislovenským médiám!“ alebo „vážim si prácu 
tzv. „alternatívnych médií“ a ich snahu dopĺňať tendenčné mainstreamové 
spravodajstvo v neľahkej informačnej vojne“ (Dostupné na internete: 
www.naseslovensko.net). Médiá podľa pravicových populistov predstavujú 
zdroj šírenia zla v krajine v zmysle protichodnej dichotómie dobra a zla 
(porov. Mikuš – Gurňák – Máriássyovej, 2016). Za protipól označujú títo 
populisti vlastné alternatívne médiá, ktoré poukazujú na skutočnú pravdu. 
Preto je pre tieto strany príznačné šíriť vlastnú ideológiu prostredníctvom 
vlastných blogov a webových stránok či vlastných médií.
Politický diskurz pravicových extrémistov reaguje na aktuálne problémy 

v spoločnosti, pričom sa svojou rétorikou dištancujú, vyčleňujú od tohto 
nefunkčného systému a zároveň sa  štylizujú do polohy zástupcov nového 
systému, štylizujú sa do polohy záchrancov ľudu. Typickým znakom je 
odvolávanie sa na potreby a záujmy ľudu a národa, využívajú na to buď 
agresívny militaristický slovník vychádzajúci z ideológie fašizmu ako 
napríklad tvrdá protireakcia, alebo do svojho slovníka zaradia slová 
odvolávajúce sa na vyššie sily s odkazom na Boha.
Argumentačné stratégie strany v komunikácii sú zámerne využívané na 

naplnenie vlastných straníckych záujmov s  cieľom získať si náklonnosť 
širokého spektra verejnosti. Adresát si zväčša neoveruje pravosť 
vykonštruovaných a  citovo podložených informácií, pretože na prvom 
mieste je podstatná jeho osobná životná skúsenosť a  vlastná krivda. 
Politické strany si uvedomujú túto slabosť percipientov a ťažia z toho, že 
adresáti si neoverujú pravosť informácií alebo reálnu naplniteľnosť sľubov. 
Médiá sú oficiálnym zdrojom získavania informácií, no v súčasnej dobe 
sa oficiálnosť, reprezentatívnosť a verejnosť z médií vytráca pod vplyvom 
konkurencie veľkého množstva médií. Mediálna sféra má svoje možnosti 
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získavania prijímateľov; expresívno-emocionálna hodnotiaca lexika 
a neformálne hovorové prostriedky, ktoré sa približujú k  adresátovi, sú 
osobnejšie a uveriteľné. 
Jazyk extrémizmu alebo pravicového populizmu je príznačný typickými 

špecifikami po obsahovej i formálnej stránke. Zobrazovanie aktuálnych 
tém formou dichotomickej opozície sa zdá byť mimoriadne účinné aj 
na slovenskú populáciu. Forma jednoduchého jazykového stvárnenia 
obohatená o príznakovú hodnotiacu lexiku vyznieva tak, akoby bola 
výrazom bežného obyvateľa Slovenska. Komunikačný zásah na citové 
prežívanie jednotlivcov je v prípade Kot. – ĽSNS efektívnou stratégiou. Táto 
stratégia je síce efektná v získavaní si voličov, ale ak strana z dlhodobého 
hľadiska nezrealizuje svoje sľuby, tak si už nezíska potencionálneho voliča 
na tú istú rétoriku a  strane to nezabezpečí opakovane veľké úspechy 
v ďalších voľbách. 
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Expresívno-emocionálna lexika je zároveň príznaková a  štylisticky 
zafarbená; prostredníctvom emocionálno-expresívnych lexikálnych 
štylém môže expedient diferencovane odtieňovať svoj vzťah k obsahu 
jazykového prejavu alebo k jeho časti a prípadne aj k adresátovi prejavu. 
Autor prejavu chce pôsobiť na percipienta aj citovo, chce ho získať na 
svoju stranu, preto sa v prejave kríži nocionálny výraz s emocionálno-
expresívnym. Emocionálno-expresívna lexika s negatívnym hodnotiacim 
odtienkom odsúva formálnu nepríznakovú lexiku z radikalizovanej 
politickej reči a stáva sa hrubou a útočnou.
Hodnotiaca lexika (hodnotiace slová) slúži ako prostriedok hodnotenia, 
pretože   vo význame lexikálnej jednotky zahŕňa okrem kognitívneho 
(poznávacieho) významu aj hodnotiaci vzťah používateľa jazyka. Pri 
hodnotiacich lexémach sa prejavuje negatívny alebo pozitívny hodnotiaci 
vzťah v podobe hodnotiacich príznakov. Hodnotiace slovo má v  sebe 
zahrnutú hodnotiacu zložku významu, ktorá  odráža hodnotové vlastnosti 
v časti lexiky a  tvoria ju hodnotiace komponenty s  kladným alebo 
záporným hodnotením.
Podľa J. Zimu (1961) rozlišujeme tri typy expresívnosti: 
inherentnú,  adherentnú a  kontextovú. Inherentná expresívnosť je 
zahrnutá priamo v  samom slove, je ľahko identifikovateľná, pretože je 
nápadná svojou formou vo fonetickom alebo morfematickom zložení. 
Zároveň je systémovým, trvalým príznakom lexikálnej jednotky bez 
ohľadu na jej kontextové uplatnenie. Adherentná expresívnosť je založená 
na inováciách v  rovine významu na základe prenášania podobnosti 
či súvislosti. Expresívnosť je prítomná len v niektorom z odvodených 
významov v polysémantickom slove. Kontextová expresívnosť je javom 
štylistickým, pričom výber a  kombinácia jazykových prostriedkov sa 
nápadne odlišuje od kontextu, v ktorom sú použité. 
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Komunikačné stratégie jazykovej manipulácie v textoch pravicového 
populizmu je potrebné identifikovať a  dešifrovať s dosahom na 
vzdelávanie. V zmysle plnenia Koncepcie  boja  proti  extrémizmu 
na  roky  2015 – 2019 a prevencie voči prejavom so zradikalizovaným 
obsahom sme presvedčení o tom, že sa identifikácia prejavov extrémizmu 
a radikalizmu musí vedieť demaskovať, dešifrovať prostredníctvom 
poznania špecifických jazykových stratégií pravicových populistov. Tí v 
snahe zvýšiť svoje stranícke preferencie a mocenské postavenie využívajú 
celý rad komunikačných stratégií, ktoré sú špecifické určitým výberom 
jazykových prostriedkov a postupmi stvárnenia jazykových prejavov.
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4 MORFOLOGICKO-SYNTAKTICKÁ ANALÝZA 
TEXTOV PRAVICOVÉHO POPULIZMU

(NA PRÍKLADE BILBORDU A PLAGÁTU)

Peter Gregorík

Kľúčové otázky kapitoly

	Ako sa využívajú jednotlivé slovné druhy v  textoch pravicového po-
pulizmu?

	Ktoré gramatické kategórie majú funkčné využitie v textoch pravico-
vého populizmu?

	Aké typy viet prevažujú v textoch pravicového populizmu?

4.1 Pravicový populizmus a jazyk

Jazyk má veľkú moc. Či už v  pozitívnom, či v  negatívnom zmysle. 
K tomu druhému určite patrí aj možnosť šírenia nenávisti či manipulácie 
s  voličom. V  tejto kapitole analyzujeme heslá z  bilbordov1 a  volebných 
plagátov2 dvoch politických strán, ktoré sa všeobecne radia práve medzi 
pravicovopopulistické či pravicovoextrémistické3. Jednou je slovenská 
strana Kotlebovci – ĽSNS a druhou česká Strana přímé demokracie (SPD). 
Strana Kotlebovci – ĽSNS sa vyprofilovala z občianskeho hnutia Slovenská 
pospolitosť, ktorú súd v roku 2006 rozpustil pre jej extrémistický charakter4. 

1	 Bilbord je veľkoplošný reklamný pútač, ktorý sa najčastejšie vyskytuje na miestach s 
vysokou frekvenciou pohybu ľudí či pri rušných cestách. Prezentuje väčšinou kratšie slov-
né slogany spolu s výrazným vizuálnym sprievodom, aby bol ľahko a rýchlo pochopiteľný 
a zapamätateľný.
2	 Krátky slovník slovenského jazyka (1987, s. 387) definuje plagát ako nalepené alebo 
vyvesené verejné oznámenie. 
3	 Rozdiel je v tom, že populistické strany na rozdiel od extrémistických nemusia mať 
antidemokratické a protiústavné tendencie. Píše o tom napríklad R. Štefančík a M. Hvasta 
v knihe Jazyk pravicového extrémizmu (2019, s. 36 – 37).
4	 Rozpustil ju najvyšší súd Slovenskej republiky rozsudkom 3Sž 79/2005 z 1. marca 
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ĽSNS v skutočnosti vychádza z princípov neoľudáctva5 a tradície vojnového 
Slovenského štátu. Jej ideológia je založená na radikálnom nacionalizme6, 
bigotnom katolicizme7 a  xenofóbii8. Súčasný politický systém považuje 
za skorumpovaný a zločinecký a jeho demokratickosť spochybňuje9. 
Strana vystupuje aj proti politikom ostatných strán, ktorí sú pre ňu 
zločincami a zlodejmi, zároveň verejne vyjadruje sympatie k nacistickému 
Slovenskému štátu a jej prezidentovi Jozefovi Tisovi. Dôkazom toho je 
napríklad každoročné pripomínanie si výročia narodenia Tisa pri jeho 
hrobe na Martinskom cintoríne v Bratislave alebo vzniku Slovenského 
štátu. Strana přímé demokracia vznikla v roku 2015, keď Tomio Okamura 
a Radim Fiala opustili stranu Úsvit a založili si vlastnú stranu. Programovo 
sa hlási k princípom priamej demokracie a kritike jestvujúceho politického 
systému10. Svoj politický boj založila na dvoch základných témach: boji proti 
imigrantom a odporu voči EÚ. Obe strany využívajú pri získavaní voličov 
agresívny, útočný jazyk, do ktorého patria aj heslá a slogany, no a práve tie sú 
jedným zo silných prostriedkov na manipuláciu s ľuďmi, s ich zmýšľaním, 
s  ich pohľadom na svet. Populisti sa silno spoliehajú na propagandu, na 

2006 z dvoch dôvodov: 1. program strany presadzoval zmenu demokratického zriadenia 
na stavovské zriadenie a 2. podľa „Národného princípu“ z programu strany, podľa ktorého 
prvoradou úlohou Slovenského štátu bude zabezpečenie vlastného slovenského národa vo 
všetkých oblastiach života, až potom starostlivosť o ostatných občanov.
5	 Podľa Slovníka slovenského jazyka II (1960, s. 63) je ľudák stúpenec fašistickej se-
paratistickej, klerikálnej Hlinkovej slovenskej ľudovej strany (HSĽS) za prvej ČSR a za 
Slovenského štátu (1939 – 1945). Neoľudáctvo je obnovené vyzdvihovanie zásluh HSĽS 
a obdiv k nej, ktoré sa na Slovensku začali prejavovať najmä od vzniku Slovenskej repub-
liky (1993).
6	 Radikálny nacionalizmus možno definovať ako ideológiu či politiku založenú na pre-
svedčení o jednostrannej výnimočnosti vlastného národa a jeho uprednostňovaní na úkor 
iných národov či národnostných menšín.
7	 Bigotný katolicizmus je striktné uplatňovanie náboženstva a  svetonázoru katolíckej 
viery. V politike sa prejavuje napríklad úplným odmietaním umelého prerušenia tehoten-
stva či upieraním práv sexuálnym menšinám.
8	 Xenofóbia je odborný termín z psychológie, ktorý vyjadruje chorobný strach z cudzie-
ho (ľudí, prostredia, miest atď.), najmä však z cudzích ľudí.
9	 Píše o tom napríklad Tomáš Nociar, politológ, ktorý sa venuje krajnej pravici, v člán-
ku Rozpustiť či nerozpustiť kotlebovcov? Základné scenáre sú dva (dostupné na: https://
komentare.sme.sk/c/22106998/rozpustit-ci-nerozpustit-kotlebovu-lsns.html).
10	 Dokazuje to program strany (dostupný na: https://www.spd.cz/program-vypis/), ako aj 
príspevky zo sociálnych sietí na oficiálnych profiloch strany.



Fenomén pravicového populizmu v edukačnej realite

84

ktorú využívajú najmä sociálne siete. O. Krejči (2004, s. 123) definuje 
propagandu „ako snahu ovplyvniť a manipulovať hodnoty tak, aby došlo 
k zmene postojov a predovšetkým politickej aktivity ľudí. Vyrába sa masový 
občan s minimálnou výbavou.“ Propaganda aj manipulácia patria medzi 
najstaršie nástroje jazykového ovplyvňovania. Tieto nástroje môžu byť tak 
pozitívne, keď sa snažia poukazovať na dosiahnuté úspechy (napríklad pri 
politických stranách či kandidátoch obhajujúcich svoj mandát), ale môžu 
byť aj negatívne. Práve na negatívnej propagande je vybudovaný politický 
boj extrémistických strán. Negatívna propaganda má za úlohu ukázať 
nepriateľa v tom najhoršom svetle a emócie, s ktorými pracuje najčastejšie, 
sú frustrácia a hnev. Opiera sa o silné kontrasty (zlo – dobro, chaos – 
poriadok atď.), keďže pre extrémistov je dôležité, že chcú, aby sa veci videli 
čiernobielo a čo najjednoduchšie. Na vytvorenie obrazu nepriateľa sa dajú 
použiť rôzne techniky, no najčastejšie sa využívajú tie, ktoré sú v súlade 
so zaužívanými stereotypmi a mýtmi. Napríklad dnešní extrémisti na 
Slovensku vytvorili nepriateľa z  Rómov, migrantov a  Európskej únie, 
čím nahradili Maďarov a Čechov z  90. rokov. Každá skupina, na ktorú 
je propaganda cielená, má svoje zdieľané hodnoty. Obraz nepriateľa teda 
musí byť opísaný ako hrozba týmto hodnotám. Najdôležitejším kritériom 
politickej propagandy je zachovanie jednoduchosti. Zakladá si na emóciách 
a musí byť vyjadrená tak, aby sa s ňou nedalo diskutovať. Nacionalistická 
propaganda si proti obrazu nepriateľa vytvorila tiež obraz priateľa, ktorý 
napríklad na Slovensku postavila na základe slovanskej príslušnosti. 
Ide o  akýsi iluzórny panslavizmus11, na ktorý sa odkazuje vo viacerých 
kontextoch – dnes najmä v  kontexte Putinovho Ruska ako jedinej sily, 
ktorá má schopnosť udržať poriadok a  bezpečnosť. Základnou súčasťou 
verbálnej manipulácie sú viaceré jazykové techniky, ktoré primárne 
používajú prácu s významom slov. V  tejto kapitole sa však nevenujeme 
lexikálnej analýze (tou sa zaoberá nasledujúca kapitola), ale venujeme 
sa morfologicko-syntaktickej analýze, tomu, akú funkciu pri volebnej 
kampani na bilbordoch a plagátoch zohrávajú jednotlivé slovné druhy, 
gramatické kategórie a základná syntaktická konštrukcia – veta. Celkovo 
sme analyzovali 58 bilbordov – 28 bilbordov strany Kotlebovci – ĽSNS 

11	 Krátky slovník slovenského jazyka (1987, s. 287) definuje panslavizmus ako hnutie 
usilujúce sa o spojenie slovanských národov.
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a 30 strany SPD. Spolu na nich bolo 80 viet a 347 slov. Bilbordy a plagáty 
sa vzťahovali na reklamné kampane z rokov 2014 až 2020.

4.2 Slovné druhy

Slovné druhy sú skupiny slov, ktoré sa vymedzujú na základe istých 
spoločných vlastností. Ich použitie a  frekvencia závisí od funkčného 
jazykového štýlu, ba často i od konkrétneho útvaru daného štýlu. Napríklad 
v  štruktúrovanom životopise je dominantná prevaha podstatných mien, 
lebo je založený na faktoch a  údajoch, v  dynamickom opise je vysoká 
frekvencia slovies vzhľadom na dejový charakter útvaru. Jednotlivé slovné 
druhy totiž majú  rôzne vlastnosti a v jazyku plnia rôzne úlohy, z ktorých 
jedna je vždy primárna.
Podstatné mená v  jazyku primárne slúžia ako samostatne chápané 

pomenovania, to znamená, že pri ich jazykovom použití ich význam či 
funkcia nie je viazaná na iné slovo. Prídavné mená primárne slúžia ako 
statické príznaky podstatných mien, to znamená, že špecifikujú ich 
vlastnosti (železný, milá, Petrovo). Úlohou slovies je byť dynamickým 
príznakom podstatných mien, teda vyjadrovať činnosti, prípadne procesy 
či stavy, ktoré sa  vzťahujú na podstatné mená (človek pracuje/sa červená/ 
smúti). Funkciou zámen je zastupovať iné plnovýznamové slovné 
druhy (všetky okrem slovies) či odkazovať na ne. Funkciou čísloviek 
je vyjadrovať kvantitatívny príznak buď podstatných mien (ohybné 
číslovky), alebo slovies, prídavných mien či prísloviek (neohybné číslovky), 
Príslovky sú tzv. príznaky príznakov, čo znamená, že vyjadrujú niektorú 
z príslovkových okolností vzťahujúcu sa na slovné druhy, ktoré už sú samy 
príznakmi (prídavné mená, slovesá), prípadne vyjadrujú okolnosť nejakej 
inej príslovky. Ostatné slovné druhy sú neplnovýznamové a v jazyku plnia 
špecifické funkcie, už nie sú nositeľmi lexikálneho významu. Funkciou 
predložiek je spresňovať  gramatické vzťahy podstatných mien, ale i  ich 
lexikálny význam. Spojky slúžia na spájanie slov vo viacnásobných 
vetných členov a  viet v  súvetiach. Časticami sa vyjadruje subjektívny 
postoj hovoriaceho k  výpovedi. Citoslovcia buď napodobňujú zvuky 
mimojazykovej skutočnosti, alebo jazykovo stvárňujú vôľové, citové 
a pocitové reakcie na podnety z nej. 
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Analýza použitia slovných druhov

Na bilbordoch a plagátoch, ktoré sme analyzovali, bolo spolu 347 lexém, 
teda samostatných jednotiek slovnej zásoby – v priemere bolo na jednom 
bilborde/plagáte šesť slov. Zo slovných druhov jasne prevažovali podstatné 
mená, ktoré tvorili 49 percent slov. Táto substantívna dominancia súvisí 
s  potrebou faktovej konkrétnosti, nie sú potrebné vedľajšie vlastnosti či 
číselné údaje, nie sú potrebné zámená, lebo ich obsahová nejednoznačnosť 
by mohla znejasniť vysielaný odkaz, redukovaný je aj výskyt slovies, 
pretože lexikálny význam použitých substantív dostatočne supluje použitie 
prísudku. Je to niečo podobné, ako keď diváci na futbalovom štadióne po 
strelení gólu skandujú meno hviezdy tímu. Stačí situačný kontext a  to 
meno. Podobne stačí napísať  na bilbord slovo migrant, doplniť ho logom 
strany a odkaz je jasný.  
 Z podstatných mien bolo najčastejším slovo migrant, ktoré sa vyskytlo 

sedemkrát – 5-krát u SPD a 2-krát u ĽSNS. Celkovo možno skonštatovať, 
že vysoký výskyt majú na jednej strane konkrétne substantíva s  kategóriou 
životnosti (migrant, parazit, asociáli, zlodeji, seniori, rodina, deti, Slovenky, 
Cigáni, oligarchovia, dôchodcovia, teroristi, neprispôsobiví, menšiny), 
na druhej strane abstraktá (bezpečnosť, hrozba, diktát, vzájomnosť, 
názor, cenzúra, sloboda, vlasť, problém, politika, odvaha, spravodlivosť, 
poriadok, záchrana, zmena, práca...) V  podstate ide o  celý bizarný 
panteón slov a fráz, ktoré počuť z vyhlásení predstaviteľov extrémistickej 
a pravicovopopulistickej politickej scény nielen na Slovensku a v Českej 
republike, ale i  v  iných krajinách. Vzorový príklad na hromadenie 
podstatných mien predstavuje slogan: Spravíme poriadok so zlodejmi 
v kravatách aj parazitmi v osadách! Veta obsahuje až päť podstatných mien, 
z  ktorých každé má potenciál osloviť nahnevaného voliča hľadajúceho 
jednoduché, naivné riešenia, teda to, čo hlásajú pravicoví populisti: je tam 
nepriateľ, dokonca znásobený (zlodeji v kravatách, paraziti v osadách), je 
tam aj cieľ (poriadok) a nevinne je naznačené aj riešenie – kravata – možný 
nástroj popravy. Žiadny iný slovný druh neumožňuje na takom zhustenom 
priestore poslať takýto silný odkaz potenciálnemu voličovi.
Druhým najpočetnejším slovným druhom boli slovesá. Tvorili 18 percent 

zo všetkých slov. Slovesá sa najčastejšie využívajú ako prísudok či vetný 
základ vety a v tejto pozícii sa ich lexikálny význam v mnohých prípadoch 
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stotožňoval s názorovou podstatou strán ĽSNS a SPD. Vyskytujú sa tu tvary 
slovies ako: zastaviť, vystúpiť, postaviť, podporiť, zatočiť, znížiť, urobiť, 
zobrať, odmietať, zachrániť, nepustiť, zabezpečiť a pod. Tieto slovesá možno 
jasne rozčleniť podľa čiernobieleho videnia sveta populistov a extrémistov 
na dve skupiny: 1. zacielené proti niekomu – proti Rómovi, migrantovi... 
(zastaviť, zatočiť, odmietať...), 2. zacielené v prospech niekoho, v prospech 
utláčaného občana (zachrániť, zabezpečiť, podporiť). Ako vidno, aj správne 
zvolené slovesá sa využívajú s potenciálom ovplyvňovať voliča.
Tretím najpočetnejším slovným druhom boli prídavné mená, ktoré 

tvorili jedenásť percent zo všetkých slov. Prídavné meno primárne slúži 
ako prívlastok podstatného mena, a preto je prirodzené, že jeho početnosť 
ja priamo úmerná početnosti substantív. Najvyšší výskyt malo prídavné 
meno slušný, ktoré sa vyskytlo štyri razy, po dvakrát sa vyskytli adjektíva 
národný, kresťanský, politický a neprispôsobivý. Výskyt adjektíva slušný 
zrejme súvisí so snahou vnútorne uspokojiť, uchlácholiť potenciálneho 
voliča, ktorému je aj toto prídavné meno, samozrejme, určené, dať mu pocit 
príslušnosti k tej lepšej časti spoločnosti, ktorá dopláca na tú horšiu časť, 
ktorú z prídavných mien reprezentuje napríklad neprispôsobivý. 
Z ostatných slovných druhov mali väčší výskyt len predložky (11 percent), 

spojky (5 percent) a častice (3,5 percenta). Pri časticiach (áno/nie) však treba 
uviesť, že všetky sa vyskytli na bilbordoch SPD ako súčasť ich jazykovej 
stratégie vytvárať kontrasty kladného a  záporného, prípadne kumulovať 
záporné (Peníze slušným, ne parazitům; Ne islámu, ne teroristům; Ne 
politickým neziskovkám; Ne diktátu menšin; Peníze ne imigrantům ne 
povalečům; Ne byrokracii Ano živnostníkům). Zámená mali výskyt 1,5 
percenta, číslovky, príslovky a citoslovcia pod jedno percento. 

4.3 Gramatické kategórie

Kategória čísla 

Kategória čísla je zo všetkých kategórií najzjavnejšie spojená 
s mimojazykovou skutočnosťou. Podstatné mená ako samostatne chápané 
pomenovania sa totiž môžu vyskytovať či chápať tak jednotlivo, ako aj vo 
väčšom počte. Kategóriám s takýmto vzťahom k realite sa odborne hovorí 
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odrazové, lebo ju pomerne presne odrážajú. Základom je tu sémantický 
protiklad jednosť – mnohosť a z toho vyplýva aj binárne členenie kategórie 
na jednotné číslo (singulár) a množné číslo (plurál). Slová z hľadiska tejto 
kategórie delíme na tri skupiny12:

-	 tie, ktoré majú jednotné aj množné číslo,
-	 tie, ktoré majú len jednotné číslo,
-	 tie, ktoré majú len množné číslo.

Najväčšiu skupinu slov tvoria tie, ktoré majú jednotné aj množné číslo. 
Sú to názvy počítateľných vecí či predmetov a využívajú sa vo všetkých 
štýloch i  žánroch najčastejšie. Medzi slová, ktoré majú bezpríznakovo 
len jednotné číslo, patria hromadné podstatné mená (ľudstvo, mládež, 
aristokracia, rastlinstvo, riad, šatstvo, lístie a pod.), látkové podstatné mená 
(kyslík, krv, mäso, tuk a  pod.), treťou skupinou sú tzv. pravé abstraktá 
(beh, spev, slepota, únava, ochota, čuch, pamäť.)   Za istých okolností 
však aj slová z  týchto troch skupín môžu mať formu množného čísla, 
vždy však ide o príznakové použitie. Slová, ktoré majú bezpríznakovo len 
množné číslo, sa nazývajú pluráliá tantum. Sú to slová ako čučoriedky, 
vlasy, odpadky, omrvinky, kučery. Kategória čísla pri slovesách nemá 
samostatný charakter, ale je viazaná na podstatné meno či mená v pozícii 
podmetu, s ktorými sa sloveso syntakticky spája v prisudzovacom sklade. 
Ak je podmet v jednotnom čísle, tak je v ňom aj sloveso v prísudku, ak je 
podstatné meno v množnom čísle, tak je v pluráli aj sloveso. Ak vo vete 
nie je podmet, tak je sloveso neutralizované v  jednotnom čísle, 3. osobe 
a strednom rode (Prší. Zablýskalo sa. Čká sa mi.)
Pre nás je najdôležitejšia štylistická charakteristika kategórie čísla. Ako 

sme spomenuli, číslo je tzv. odrazová kategória, a preto je úzko naviazaná na 
objektívne stvárnenie mimojazykovej skutočnosti. Pri podstatných menách 
možno spomenúť tzv. druhový singulár, typický pre náučný a publicistický 
štýl, pri ktorom sa jednotným číslom metonymicky pomenúva celý 
druh či skupina (Pstruh žije v čistých, tečúcich vodách. Nemec sa nikdy 
nevzdáva. Žena v mnohých krajinách stále nemá rovnaké práva ako muži.). 
Štylisticky príznakový je aj tzv. distributívny singulár. Je to prideľovanie 
jednotliviny nadradenému množstvu (Slnko nám svietilo na hlavu. Vojaci 

12	 Bližšie napríklad vo vysokoškolskej učebnici Súčasný slovenský spisovný jazyk – 
morfológia (Oravec, J. – Bajzíková, E. – Furdík, J., 1988, s. 40 – 44).
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odhodili pušku. Pozeral všetkým do tváre. Nejednej sa v oku zjavila slza.). 
Distributívny singulár sa vyskytuje najmä v hovorovom a rečníckom štýle 
napríklad na vyjadrenie pátosu či v umeleckom štýle ako poetizmus. Pri 
slovesách má číslo príznakové využitie pri vykaní, onikaní, majestátnom 
pluráli a autorskom pluráli.13

Analýza použitia kategórie čísla 

Použitie kategórie čísla je, samozrejme, úzko spojené s tým, aký účel má 
text, na ktorý sa viaže.  Pri volebných bilbordoch a plagátoch je najdôležitejšie 
to, či ide o  voľby stranícke (parlamentné, eurovoľby), či o  voľby na 
individuálne pozície (prezidentské voľby, komunálne voľby, voľby 
župana...) Stranícke typy volieb prakticky vylučujú použitie jednotného 
čísla v prísudku, naopak voľby na individuálne pozície predpokladajú skôr 
jednotné číslo, keďže  v textoch by malo ísť o názory, sľuby či požiadavky 
individuálnych kandidátov. Analýza bilbordov a plagátov politických strán 
ukazuje, že pri kategórii čísla sa realizujú tieto možnosti:

-	 ide o stranícke voľby a je použité množné číslo,
-	 ide o stranícke voľby a číslo sa neuplatňuje (text je bez prísudku),
-	 ide o voľby na individuálne pozície a je použité jednotné číslo,
-	 ide o voľby na individuálne pozície a je použité množné číslo,
-	 ide o voľby na individuálne pozície a číslo sa neuplatňuje (text je 

bez prísudku).
Z  päťdesiatich ôsmich bilbordov, ktoré sme analyzovali, sa 42 týkalo 

straníckych volieb a 16 volieb na individuálne pozície.
a)	 Stranícke voľby.  Z analyzovaných bilbordov strany Kotlebovci – 

ĽSNS sa straníckych volieb týkalo 21, rovnaký počet bol aj pri strane 
SPD. Kotlebovci mali 12 bilbordov v množnom čísle, zvyšok bol 
bez prísudku, SPD malo v množnom čísle 8 bilbordov. Najčastejším 
prísudkom bolo zastavíme, ktoré sa vyskytlo štyrikrát. Ukazuje sa, 
že potreba zdôrazniť kolektívnu spojitosť medzi stranou a voličom 
pomocou realizácie  prísudku v množnom čísle nie je jednoznačná, 
keďže táto forma bola využitá len na 20 bilbordoch zo 42, čo je 

13	 Štylistickými vlastnosťami čísla aj ostatných gramatických kategórií sa podrobne 
zaoberá J. Mistrík (1997, s. 159 – 177) alebo J. Findra (2004, s. 61 – 72).
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menej ako polovica, dôraz je skôr kladený na využitie lexikálnych 
prvkov, ktoré odrážajú povahu oboch politických strán, a to tak vo 
vetách s prísudkom, ako aj vo vetách bez prísudku.

b)	 Voľby na individuálne pozície. Z  analyzovaných bilbordov 
kandidátov strany Kotlebovci – ĽSNS sa tohto typu volieb  týkalo 
7, pri SPD to bolo 9. Je zaujímavé, že len dva z nich boli realizované 
v  jednotnom čísle, oba u  Kotlebovcov (Kotleba: V  hodnotách 
mám jasno Boh, vlasť, rodina!; Uhrík: Zlepším hospodárenie 
v Nitrianskom kraji!), tri boli v množnom čísle (Kotleba: Nedajte 
sa klamať médiami, poďte do volieb s nami!; dva z SPD: Bezpečná 
Praha? Zajistíme!; Zvýšime bezpečnost. Zprůjezdníme Čakovice. 
Opravíme silnice v Třeboradicích) a jedenásť bolo bez prísudku. 
Ukazuje sa, že aj pri voľbách na individuálne pozície zohráva 
stranícka príslušnosť mimoriadne silnú úlohu, čo sa týka najmä 
českej SPD, strany jedného človeka, Tomia Okamuru, a jednotliví 
kandidáti si zrejme netrúfajú individualizovať svoj volebný 
potenciál. Naproti tomu slovenskí kandidáti ako predseda ĽSNS 
Marián Kotleba či Milan Uhrík sú dostatočne známi na to, aby do 
volieb vstúpili aj individualizovane, hoci táto individualizácia ani 
u nich nie je výrazná. Ešte výraznejšie ako pri straníckych voľbách 
prevláda neosobné vyjadrovanie volebných cieľov.

Z analýzy vyplýva, že špecifiká gramatickej kategórie čísla, ktoré sme 
uviedli v  úvode podkapitoly, sa výraznejšie neprejavujú, dokonca pri 
menných slovných druhoch zohráva číslo z  funkčného hľadiska nulovú 
úlohu. Pri slovesách sa číslo čiastočne využíva na vyjadrenie spojitosti 
medzi stranou a potenciálnym voličom, no i to len pri straníckych voľbách. 
Dominuje neosobný typ vyjadrovania, pri ktorom sa, zrejme aj vzhľadom 
na obmedzený textový rozsah žánru, kladie dôraz na obsah, nie na úplnú 
gramatickú realizáciu viet.

Kategória pádu

Pád je gramatická kategória podstatných mien, ktorou sa primárne 
vyjadrujú vzťahy substantív k  iným členom vety, napríklad prídavným 
menám, zámenám, číslovkám či príčastiam v pozícii zhodného prívlastku 
podstatné mená svoj pád doslova odovzdávajú. Sekundárne však pád 
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sprostredkúva i  vzťahy podstatných mien k  javom mimojazykovej 
skutočnosti, napríklad pádom na vyjadrenie nástroja či prostriedku je 
bezpredložkový akuzatív (motykou, autom, úsmevom...) Význam pádu 
môžeme zistiť až z  kontextu, zo vzťahu k  inému slovu, preto sa pád 
zaraďuje medzi klasifikačné kategórie, teda také, ktoré majú systémovú 
povahu a priamo neodrážajú mimojazykovú skutočnosť. 
Pády sa rozdeľujú podľa špecifických kritérií na:

-	 centrálne a periférne,
-	 aktívne a pasívne,
-	 partitívne a nepartitívne14.
1.	 Centrálne pády sú také, ktoré sú nevyhnutné pre stavbu vety. 

Zaraďuje sa sem nominatív ako základný pád podmetu – činiteľa 
deja, akuzatív ako základný pád priameho predmetu – zásahu deja, 
a genitív, ktorý má schopnosť oba tieto pády nahradiť. Zvyšné pády 
sa považujú za periférne, pretože sú len zriedkakedy nevyhnutné 
pre stavbu vety.

2.	 Aktívne pády sú také, ktorými sa vyjadruje aktívny účastník deja. 
Patrí sem nominatív ako pád, ktorým sa vyjadruje činiteľ deja 
v  pozícii podmetu, a  inštrumentál, ktorým sa vyjadruje aktívny 
spoluúčastník deja (Otec nakupoval s mamou. Dcéra sa pohádala 
s  otcom.  Naši chlapci sa pobili so susedmi.) Pasívne pády 
nevyjadrujú aktívnych účastníkov deja. Aktívnym pádom môže 
byť aj genitív, no len ak nahrádza nominatív (Šiesti chlapci hrali 
hokej. / Šesť chlapcov hralo hokej.)

3.	 Jediným partitívnym pádom je genitív. Partitívnosť znamená 
schopnosť čiastočne, za istých okolností nahrádzať iné pády. 
Genitív dokáže nahradiť aktívny pád nominatív   (Mnohí ľudia 
plakali. / Mnoho ľudí plakalo.), ako aj pasívny pád akuzatív (Zjedol 
som jablká zo stromu. / Zjedol som niekoľko jabĺk zo stromu). 
Ostatné pády sú nepartitívne.

Pády možno deliť aj z iných hľadísk, ale pre potreby našej práce ostatné 
delenia nie sú dôležité, podstatné je však definovať významy jednotlivých 

14	 Oravec, J. – Bajzíková, E. – Furdík, J. Súčasný slovenský spisovný jazyk – morfológia, 
1988, s. 44 – 47.
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pádov15:
Nominatív primárne vyjadruje samostatnú, nezávislú substanciu, preto 

je to aj základný pád podmetu ako jediného rýdzo gramaticky nezávislého 
vetného člena. Je to základný pomenovací pád, preto sa používa napríklad 
v  slovníkoch ako tvar menných hesiel. Nominatív v  pozícii podmetu sa 
vzťahuje najčastejšie na činiteľa deja (Mama číta.), no môže to byť aj 
nositeľ vlastnosti (Dievča je šikovné.), stavu (Dieťa sa červená.)  či vzťahu 
(Rodina má auto.), môže to byť príčina deja (Hmla spôsobila haváriu.), 
ba i dejom  zasiahnutá substancia (Auto je opravené.). V  sekundárnej 
funkcii sa môže nominatív použiť v slovesno-mennom prísudku, dokonca 
v  príslovkovom určení či nezhodnom prívlastku. Genitív má viacero 
funkcií. Už sme spomenuli jeho partitívnu vlastnosť, to jest schopnosť  
nahrádzať nominatív a  akuzatív v  pozíciách podmetu a  predmetu vety. 
Okrem toho  môže byť genitív nezhodným prívlastkom podstatného mena 
so vzťahovým odtienkom (futbalisti z Talianska, stôl z dreva, bozk z lásky), 
môže vyjadrovať časové okolnosti (1. mája, každého pätnásteho v mesiaci...) 
či vzťahové predmety (zbaviť sa niekoho/niečoho, vysmievať sa z nosenia 
rúšok). Datív je periférny pád, ktorý má niekoľko funkcií. Vyjadruje sa 
ním vzťahový predmet (vynadať niekomu, dať niečo niekomu, zabrániť 
niekomu v  niečom, chýbať niekomu), môže vyjadrovať posesívnosť 
(odfúklo mu klobúk, zabilo jej otca), okolnosti miesta (priblížil sa ku stene). 
Štylisticky najpríznakovejší je však tzv. etický datív, ktorý má vzbudiť 
záujem, upútať (Idem ti po ceste a zrazu policajt! To ti bolo prekvapenie!) 
Akuzatív je centrálny pasívny pád, ktorým sa v jazyku primárne vyjadruje 
zasiahnutá substancia, keďže je to pád priameho predmetu. Sekundárne 
sa ním vyjadrujú miestne okolnosti (prešiel kilometer), časové okolnosti 
(kráčal hodinu), okolnosť miery (skočil len meter). Lokál je špecifický 
pád, pretože samostatne nedokáže vyjadriť žiadny vzťah – je vždy viazaný 
s predložkou. Jeho základnou funkciou je vyjadrovať okolnosti deja – časové 
(v piatok o šiestej), miestne (na moste, udrieť po hlave). Sekundárne slúži 
na vyjadrenie obsahu deja (hovoriť o niečom, vedieť o niečom), prípadne 
môže mať distributívny charakter (dať deťom po koláči, dostať po eure). 
Inštrumentál je aktívny periférny pád, ktorým sa vyjadruje spoluúčasť na 

15	 Najpodrobnejšie sú významy pádov spracované v  Morfológii slovenského jazyka 
(1966, s. 151 – 195).
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deji (hádať sa s niekým), okolnosť prostriedku a nástroja (rúbať sekerou, 
očariť úsmevom). Sekundárne môže byť súčasťou slovesno-menného 
prísudku (stať sa učiteľom, cítiť sa víťazom), okrajovo môže byť formou 
nezhodného prívlastku (púť životom, cesta lesom). Štylisticky príznakový 
charakter má vokatív, pôvodne piaty pád, ktorý vyjadroval pádové formy 
oslovenia. V slovenčine sa už aktívne nevyužíva, nahradil ho nominatív. 
Zachoval sa okrajovo v  náboženskom či familiárnom použití alebo na 
vyjadrenie úcty (Pane Bože, majstre, otče, synu...).

Analýza použitia kategórie pádu

Z  hľadiska frekvencie sa nominatív podstatných mien a  osobných 
zámen vyskytol 33-krát, genitív 17-krát, datív 24-krát, akuzatív 34-krát, 
lokál 7-krát a    inštrumentál 9-krát. Najčastejším pádom nie je základný, 
slovníkový pád nominatív, ale pád zásahu akuzatív. Sú to dva centrálne, 
najfrekventovanejšie pády v  slovenčine, preto je ich výrazne vyššia 
frekvencia oproti ostatným pádom prirodzeným jazykovým javom. Na to, 
že akuzatív sa vyskytol častejšie ako nominatív, mal výrazný vplyv fakt, že 
na bilbordoch a plagátoch sa často používajú jednočlenné, bezpodmetové 
vety. V našej analýze to bolo 27 viet – 9 u strany ĽSNS a až 18 u strany 
SPD. Tretím najčastejším pádom je datív (24 výskytov). Pomerne vysoká 
frekvencia má svoje opodstatnenie, hoci je to len periférny pád a pasívny 
pád. Populisti a  extrémisti   často používajú čiernobiele videnie sveta 
a narábanie s faktami. Na to je vhodný práve datív (tomu áno – tomu nie, 
tomu sa dá veriť – tomu nie, tomu pomôžeme – tomu nie...). Datívom sa 
môže vyjadriť pasívny spoluúčastník deja, teda niekto, o kom je reč, a tento 
pohľad umožňuje vytváranie protikladu na báze pozitívne – negatívne. 

Sémantická analýza použitia jednotlivých pádov

Najčastejším sémantickým významom nominatívu bolo vyjadrenie 
činiteľa deja (18-krát). Súvisí to jednak s  tým, že primárnou funkciou 
nominatívu je vyjadrovať práve tento význam, jednak s tým, že na zhustenom  
a rozsahovo redukovanom priestore bilbordu a plagátu ide najmä o snahu 
upútať, byť dynamický, ukázať rozhodnosť a silu. V oveľa menšej miere sa 
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nominatívom vyjadruje nositeľ vlastnosti (4-krát), a to, podobne napríklad 
ako pri datíve, v silno konfrontačnom význame. Napríklad veta Najkrajšie 
sú Slovenky, netreba, nám cudzinky typicky dokladá čiernobiele vnímanie 
sveta a vnucuje voličovi voľbu medzi dobrým, známym (naše, Slovenky) 
a  zlým, neznámym (neznáme, cudzinky), zároveň sa to snaží nepriamo 
reflektovať problematiku migrácie a príchodu možného cudzieho elementu. 
Súvetie má zároveň pozitívne vplývať na potenciálnych mužských voličov 
populistických extrémistických strán, ktorý kladú dôraz na konzervatívne 
postavenie muža a ženy v spoločnosti a rodine a krásu slovenských žien 
považujú za znak slovenskej hrdosti, podobne ako napríklad bryndzové 
halušky. Zároveň sa heslo snaží pozitívne vplývať aj na potenciálne ženské 
voličky, keď im dáva jasne najavo, že ony – slovenské ženy – sú krajšie, 
a  tým aj dôležitejšie ako ženy Neslovenky. Vyskytol sa aj jeden príklad 
na pasívny nominatív vyjadrujúci dejom zasiahnutú substanciu: Milan 
Mazurek vyhodený z parlamentu za vyslovenie názoru! Príznakové použitie 
pádu má manipulatívny charakter. Do popredia stavia údajnú obeť, teda 
toho, koho druhá strana, akási neurčitá sila, tí zlí odsúdili.
Čiernobiele vnímanie sveta postavené na opozícii dobré – zlé sme uviedli 

už pri nominatíve. Rovnaký princíp, dokonca vo väčšej miere, sa používa 
aj pri akuzatíve. Často sa vyjadruje zásah deja v kladnom význame, teda 
v  takom, v ktorom stojí v popredí kladná činnosť politickej strany či jej 
kandidáta (Podporíme všetky slušné rodiny; Sme pripravení počúvať Váš 
hlas a pomáhať Slovensku Urobíme poriadok, zaistíme bezpečnosť!; Máme 
odvahu bojovať za spravodlivosť!; Odvaha říkat pravdu; Zvyšujeme peníze 
pro slušné lidi), kladné významy sa môžu dokonca kumulovať (Zvýšime 
bezpečnost. Zprůjezdníme Čakovice. Opravíme silnice v Třeboradicích.). 
Oproti dôrazu na kladnú činnosť politických strán stoja heslá, ktoré 
v zásahu deja poukazujú na negatívne javy spájané s tými, ktorí sú v očiach 
extrémistov nepriateľmi obyčajných, slušných ľudí (Odmietame migrantov; 
Zastavíme diktát EU!; Zastavíme nelegální migraci; Zastavme nastěhování 
imigrantů do Havířova; Migranty k nám nepustíme!; Chceme trestní 
odpovědnost a odvolatelnost politiků). Okrem čisto kladného či záporného 
vyjadrenia zásahu deja akuzatívom sa vyskytuje aj jeho opozitné použitie 
v  rámci jednej vety, prípadne kombinácia akuzatívu s  iným pádom 
(Postavíme Slovensko nad diktát Bruselu!; Najkrajšie sú Slovenky, netreba 
nám cudzinky!; Rovnaký meter na bielych aj na Cigánov!; Odmietame 
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migrantov pretože milujeme Slovensko!; Dostanú prácu namiesto dávok!). 
Využívajú sa typizované protiklady:

-	 na nacionalistickom základe: Slovensko/Česko (ten, komu sa 
ubližuje) – EÚ (ten, kto ubližuje); 

-	 na xenofóbnom základe: bieli (tí, na ktorých platia zákony) – Cigáni 
(Rómovia) (tí, na ktorých neplatia zákony), práca (Rómovia sa jej 
vyhýbajú, ale my im ju dáme) – dávky (Rómovia ich dostávajú, ale 
my im ich zoberieme);  

-	 na zmiešanom nacionalisticko-xenofóbnom základe (Slovenky 
(naše, teda dobré) – cudzinky (cudzie, teda zlé); Slovensko (naši, 
tí dobrí, ktorých preto milujeme) – migranti (cudzí, tí zlí, ktorých 
nechceme, pred ktorými tých dobrých ochránime).

Z  tridsiatich štyroch prípadov použitia akuzatívu len štyri vyjadrovali 
iný význam ako niektorý z troch spomenutých. Ukazuje sa teda výrazná 
tendencia k funkčnému využitiu akuzatívu ako jazykového prostriedku na 
vyjadrenie propagandy pravicového populizmu a extrémizmu.
Datív je pád, ktorý ma veľký potenciál na využitie pre šírenie 

propagandy, pretože sa spája v  kladnom význame so slovesami ako 
pomôcť, pomáhať, dať, sľúbiť, darovať, v zápornom význame so slovesami 
ako vziať, odmietnuť, zobrať, zabrániť. Zo sémantického hľadiska je to 
skupina slovies, ktorá môže upriamiť pozornosť tak na potreby voliča, ako 
aj na potenciálnych nepriateľov voliča či iné nebezpečenstvo. Pri analýze 
sloganov ĽSNS a SPD sa v prvom význame vyskytli heslá: Sme pripravení 
počúvať Váš hlas a pomáhať Slovensku; Pomoc lidem v dluhové pasti. 
V  druhom význame to boli heslá: Ne arabským vesnicím na Teplicku; 
Ne islámu, ne teroristům; Ne politickým neziskovkám, ne diktátu menšin; 
Odvahou proti politickej mafii.; Proti vojne s Ruskom!;  Proti cenzúre 
internetu! Na zdôraznenie je v  týchto prípadoch použitá navyše aj 
predložka proti, ktorá zdôrazňuje negatívny charakter podstatného mena, 
s ktorým sa spája. Najčastejším spôsobom použitia datívu bola kombinácia 
oboch významov – kladného aj záporného – teda toho, za koho/za čo strana 
bojuje a  proti komu/čomu bojuje: Za slobodu, proti cenzúre internetu!; 
Zoberieme oligarchom aj mafii: Dáme mamám, otcom aj dôchodcom!; 
Podpora rodinám ne nepřizbůsobivým; Peníze slušným, ne parazitům; 
Ne byrokracii Ano živnostníkům; Práci našim občanům ne imigrantům!; 
Podpora rodinám ne nepřizbůsobivým!. Tento spôsob – konfrontáciu 
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dobrého a  zlého pomocou datívu – využíva najmä strana SPD. Analýza 
ukázala, že aj datív je na bilbordoch častým jazykovým prostriedkom 
propagandy pravicového populizmu a extrémizmu.
Už sme spomínali, že genitív je partitívny pád s  niekoľkými menej 

výraznými sémantickými významami. V  našej analýze sa ukázalo, 
že genitív sa na bilbordoch ĽSNS a  SPD využíva primárne v  pozícii 
nezhodného prívlastku a  jeho použitie tu plní propagandistickú funkciu. 
Väčšinou šlo o obsahovo útočné konštrukcie: diktát EÚ; diktát Bruselu; 
drancovanie lesov; radikálne riešenie cigánskeho problému a korupcie 
v politike; Pošleme ich do pracovných táborov!; Konec bordelu a korupce.; 
Dostanú  prácu namiesto dávok!; nastěhování imigrantů do Havířova. 
Len v jednom prípade išlo o pozitívne smerovanú konštrukciu: Nastal čas 
veľkých zmien! Partitívny genitív bol len v jednom prípade: Bylo již dost 
europitomostí; v jednom prípade išlo o vzťahový predmet: Voľte ĽS Naše 
Slovensko a otroctva sa zbavíme úplne! 
Inštrumentál je aktívny, no periférny pád, ktorý sa využíva najmä na 

vyjadrenie aktívneho spoluúčastníka deja a nástroja deja. Ukazuje sa, že 
jeho frekvencia je však oproti predchádzajúcim pádom nižšia, vyskytol 
sa len deväťkrát. Paradoxne, najčastejšie sa inštrumentál využíva ako 
pád zásahového predmetu (Zatočíme s asociálmi a politickými zlodejmi; 
Spravíme poriadok so zlodejmi v kravatách aj parazitmi v osadách!; Je 
potřeba skoncovat s typickým českým “vlezdoprdelismem”), vyskytli sa 
však aj tri prípady nástroja deja (Odvahou proti politickej mafii; Nedajte 
sa klamať médiami; Buřtem a pivem proti islamizaci) a len jeden príklad 
na spoluúčastníka deja (Poďte s nami do volieb). Využitie inštrumentálu 
ako pádu zásahového predmetu nie je prekvapujúce, hoci najčastejším 
pádom s týmto významom býva akuzatív. V inštrumentáli ide viac-menej  
o  útočné, agresívne významy (skoncovať s  niekým/niečím, vybabrať 
s  niekým/niečím, urobiť poriadok s  niekým/niečím, zatočiť s  niekým/
niečím...), ktoré korešpondujú s agresívnou, útočnou rétorikou strán ĽSNS 
a SPD.
Lokál je primárne okolnostný pád. Na bilbordoch a  plagátoch 

analyzovaných strán sa vyskytol najmenej a navyše nie v  okolnostnom 
význame, ale v atributívnom, prívlastkovom význame (paraziti v osadách; 
korupcia v  politike; záchrana v  hodine dvanástej; hospodárenie 
v  Nitrianskom kraji; pomoc lidem v  dluhové pasti), okolnostné bolo len 
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jedno použitie (odejdeme po Anglicku). Použitie lokálu tak frekvenčne, ako 
aj významovo nevykazuje výrazný vzťah s  jazykovými možnosťami na 
propagáciu pravicovopopulistickej ideológie.

Kategória menného rodu

Rod je gramatická kategória, ktorú majú všetky substantíva, dokonca aj 
nesklonné, pri ktorých sa neurčuje pád a číslo. Každé substantívum patrí 
do jedného z troch gramatických rodov: mužského, ženského a stredného. 
Pri zaradení do rodu zohrávajú úlohu dve vlastnosti: pri menách osôb je to 
prirodzený rod, napríklad meno cudzieho pôvodu Michele môže byť ženské 
i mužské. Pri ostatných substantívach sa rod určuje podľa zakončenia. Zo 
štylistického hľadiska možno spomenúť prechod deminutív a  augmentív 
z mužského a ženského rodu do stredného (chlap/chlapček, chlapisko; žena/
žieňa; baba/babisko). Bezpríznakovým členom kategórie je mužský rod, 
ktorý môže zahrnúť napríklad aj podstatné mená ženského rodu (učiteľ 
a učiteľka = učitelia, lekár a lekárka = lekári).

Analýza použitia kategórie menného rodu

Menný rod je kategória, ktorá nemá výrazné štylistické využitie. Je to 
tzv. klasifikačná kategória, čo znamená, že má dominantne systémovú, 
gramatickú funkciu. V  analyzovaných textoch sa z  hľadiska rodu 
nevyužívajú žiadne príznakové slová. Vyskytlo sa len niekoľko príkladov 
na využitie primárnosti mužského rodu pre pomenovanie celej triedy 
(paraziti, migranti, Cigáni, zlodeji, seniori, nepřizbůsobiví). Osobitne 
treba spomenúť slogan z bilbordu ĽSNS Najkrajšie sú Slovenky, netreba 
nám cudzinky!, v ktorom sa intelektuálne i rodovo pochybným spôsobom 
využíva dominantne ženský rod poukázaním na niečo, čo s  voľbami 
nesúvisí a je z intelektuálneho hľadiska nepodstatné – teda ženská krása, 
navyše ešte použitá v xenofóbnom kontexte (naše dobré – cudzie zlé). 

Kategória spôsobu 

Spôsob je slovesná gramatická kategória, ktorou sa vyjadruje reálnosť 
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či ireálnosť deja z  hľadiska hovoriaceho. V  Encyklopédii jazykovedy 
(1993, s. 233) sa píše, že „základom tejto kategórie je skúsenosť, že isté 
deje sa realizujú, iné by sa pri splnení istých podmienok mohli realizovať, 
vykonávanie istých dejov podávateľ prehovoru prikazuje.“ Z významového 
hľadiska teda ide o  to, či sa dej chápe ako skutočný, objektívne platný, 
či ako ireálny, neuskutočnený, a  to buď podmienený, alebo vyžadovaný. 
V  prvom prípade hovoríme o  oznamovacom spôsobe (indikatíve), 
v  druhom o  podmieňovacom spôsobe (kondicionáli), v  treťom prípade 
o rozkazovacom spôsobe (imperatíve). 
Základný slovesný spôsob je indikatív, ktorým sa konštatuje, že dej 

existuje reálne. Práve táto objektívnosť mu umožňuje vytvárať tvary 
v prítomnom, minulom i budúcom čase. Okrem základného významu sa 
príznakovo môže indikatívom vyjadriť rozkaz (Dáš to sem!) či ireálne 
želanie v spojení so želacou časticou (Bodaj to tak bolo!). 
Ireálny dej sa vyjadruje podmieňovacím spôsobom (kondicionálom), 

najčastejšie máva odtienok želania alebo podmienky. Používa sa len 
v prítomnom a minulom čase. Budúci čas sa gramaticky neuplatňuje, lebo 
ide o  vyjadrenie len predpokladaného deja či podmienené uskutočnenie 
deja, ktoré síce môže byť perspektívne zacielené   do času, ktorý bude 
nasledovať, ale odráža sa od aktuálneho momentu. Okrem primárneho 
významu môže vyjadrovať aj žiadosť, rozkaz (Keby si sa už postavil! 
Mohol by si zatvoriť okno?!), ale môže nahrádzať i indikatív (To by sme 
mali. To by už bolo z mojej strany všetko). 
Rozkazovací spôsob (imperatív) sa viaže na požadovaný (debitívny dej). 

Ide o príkazy, žiadosti, ale i prosby, výstrahy, výzvy, napomenutia a pod. 
na vykonanie deja, ktorý by mal byť z vôle hovoriaceho uskutočnený až po 
momente výpovede. Zo všetkých druhov spôsobu je najviac obmedzený, čo 
sa týka vyjadrenia času. Má iba tvary prézenta (keďže hovoriaci vyjadruje 
svoje požiadavky v  momente prehovoru), ale smeruje, samozrejme, do 
budúcnosti. Obmedzený je i  vzhľadom na kategóriu osoby – syntetické 
tvary imperatívu má len 2. osoba jednotného čísla, 1. a 2. osoba množného 
čísla (poď, poďme, poďte), pre ostatné osoby možno použiť len opisné, 
analytické tvary (nech idem, nech ide, nech idú). Okrem primárneho 
významu sa imperatív môže použiť na vyjadrenie podmienky (Dávajte 
mu zeleninu a jeho stav sa zlepší.) či oznámenia (Ako príklad si uveďme 
Slovensko.).
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Analýza použitia kategórie spôsobu

Na začiatku treba spomenúť, že kategória spôsobu je naviazaná na určité 
slovesné tvary, no približne polovica analyzovaných bilbordov a plagátov 
nemá text vo forme dvojčlenných či jednočlenných slovesných viet, ale 
neslovesných viet, preto pri nich nie je možné analyzovať použitie kategórie 
spôsobu. Pri slovesných vetách jednoznačne dominujú vety s indikatívom 
(zastavíme, postavíme, podporíme, zatočíme, spravíme poriadok, znížili 
sme dlh, odejdeme, opravíme...) Prevažujú príklady v  budúcom čase 
s odtienkom služby, sľubu, čo pri textoch s volebným charakterom nie je 
nič prekvapujúce. Vyskytlo sa len niekoľko viet s  imperatívom (Slováci, 
nedajme sa umlčať!; Nedajte sa klamať médiami!; Poďte do volieb s nami!; 
Zastavme nastěhování imigrantů do Havířova; Nenechte si zavřít ústa na 
další 4 roky). Vysoká frekvencia viet s indikatívom zrejme súvisí s tým, že 
v predvolebnom boji chcú strany vzbudiť dojem, že o voliča sa postarajú, že 
ho nechcú zaťažovať problémami, ktoré zaňho vyriešia ony. Oznamovací 
spôsob podáva perspektívu zo strany hovoriaceho, teda vraví „my to 
urobíme“, pri použití imperatívu sa zodpovednosť za obsah prenáša aj 
k voličovi, napríklad nedajme sa znamená my strana a zároveň vy voliči. 
Pre istú časť potenciálnych voličov, pravdepodobne pre tú radikálnejšiu, 
to môže byť motivujúce, ale väčšina voličskej základne zrejme preferuje 
to, aby zodpovednosť zostala na pleciach strán. Kondicionál sa nevyskytol 
ani raz. Je to prirodzený odraz toho, že podmieňovací spôsob má primárne 
ireálny charakter a voliči nechcú počuť o tom, čo by mohlo byť, ale o tom, 
čo skutočne bude. Z  tohto hľadiska je kondicionál nevhodný gramatický 
prostriedok pre texty volebného charakteru zamerané na manipuláciu 
s potenciálnym voličom a na jeho ovplyvňovanie.

Kategória času 

Všetky deje v mimojazykovej skutočnosti prebiehajú v čase a v jazyku 
sa čas vyjadruje iba na určitých tvaroch slovies podobne ako spôsob, ako 
tzv. odrazová kategória, a ako píše Pavol Ondrus (1964, s. 16): „Kategória 
času naznačuje svojrázny spôsob priebehu činnosti v čase.“ Táto kategória 
sa vzťahuje na objektívny čas, v ktorom jazykový užívateľ realizuje svoj 
komunikát a používa sa na vyjadrenie objektívnych časových vzťahov 
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k momentu prehovoru. Ak je obsah prehovoru časovo totožný s momentom 
prehovoru, ide o  prítomný čas (prézent), ak obsah prehovoru časovo 
predchádza tento moment, je to minulý čas (préteritum), ak obsah prehovoru 
nasleduje za momentom prehovoru, hovoríme o budúcom čase (futúrum).
Prítomný čas odráža dej ako prebiehajúci v momente prehovoru.  Podáva 

aktuálny a  zároveň faktický dej.   Okrem základného, bezpríznakového 
použitia sa prézent môže využiť aj na vyjadrenie minulých dejov, vtedy 
hovoríme o  tzv. historickom prézente, ktorý slúži na sprítomnenie 
minulých dejov (napr. V roku 1846 Štúr vydáva Nauku reči slovenskej.). 
Prézent sa môže použiť aj na vyjadrenie budúcich dejov, ktoré sa chápu ako 
isté, objektívne platné (V piatok ideme do kina.). Ak hovoríme o  javoch 
platných bez časových súvislostí, využívame tzv. atemporálny prézent 
(Mesiac obieha okolo Zeme. Kto druhému jamu kope, sám do nej padá.).
Minulý čas (préteritum) sa používa na vyjadrenie dejov, ktoré prebehli 

či prebiehali pred momentom výpovede. Deje podáva ako faktické, no 
nie aktuálne. Préteritum je viac-menej obmedzené na svoje primárne 
použitie. Ako sekundárne použitie sa dá spomenúť možný presah dejov do 
prítomnosti pri dokonavých slovesách (Hráči nastúpili na hraciu plochu.). 
V slovenčine sa môže použiť i  antepréteritum (dávno minulý čas), no je 
to zriedkavý spôsob vyjadrenia minulých dejov, ktoré prebiehali pred 
inými dejmi v minulosti (Predtým než vstúpil, bol zaklopal.). Budúci čas 
(futúrum) sa používa na jazykové stvárnenie dejov, ktoré nasledujú po 
momente prehovoru, s čím súvisí to, že nie sú ani aktuálne, ani faktické. 
Podobne ako préteritum aj futúrum sa používa takmer výhradne vo 
svojom primárnom význame. Môže sa však použiť napr. pri vysvetľovaní 
prítomných dejov pri dokonavých slovesách, ktoré nemajú prítomný čas 
(Takto to chytíš a obtočíš. Potom to takto zavrieš.).

Analýza použitia kategórie času

Podobne ako kategória spôsobu aj kategória času sa viaže len s určitými 
slovesnými tvarmi a tie, ako sme už spomenuli, sú použité len približne na 
polovici analyzovaných bilbordov a plagátov. Budúci čas sa vyskytuje 16-
krát, prítomný čas 11-krát a minulý len raz. Zjednodušene sa dá povedať, 
že najvyššia frekvencia budúceho času a veľmi nízka frekvencia minulého 
času súvisia s  tým, že strany ĽSNS a SPD nie sú a ani neboli súčasťou 
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vládnych koalícií, a preto nemajú veľký priestor poukázať na to, čo už pre 
ľudí urobili, práve naopak, ich stratégiou je zamerať pozornosť na to, čo 
nezvládli iné strany a čo perspektívne v budúcnosti ĽSNS a SPD zmenia. 
Dokazujú to aj použité slovesá ako zatočíme, podporíme, zastavíme, 
urobíme poriadok, odejdeme, zprůjezdníme, opravíme). Jediný príklad na 
minulý čas je Bylo již dost europitomostí! Ani ten však nemá charakter 
minulého deja, ale poukazuje na aktuálny stav. Prítomný čas je použitý 
na vyjadrenie postojov, ktoré strany zastávajú (Rodina je muž a  žena!; 
V hodnotách mám jasno: Boh, vlasť, rodina!; Chceme Slovensko národné 
a kresťanské!; Najkrajšie sú Slovenky, netreba nám cudzinky!; Je potřeba 
skoncovat s typickým českým “vlezdoprdelismem” a vrátit se pevnýma 
nohama, s jasnou hlavou a selským rozumem k národní svéprávnosti), 
prípadne vyjadrujú informáciu o  pripravenosti strany (Máme odvahu 
bojovať za spravodlivosť!; Sme pripravení počúvať Váš hlas a  pomáhať 
Slovensku!).

Kategória osoby

Kategóriou osoby sa vyjadruje kto alebo čo je subjektom prehovoru. 
Perspektíva vety totiž môže vychádzať z pohľadu podávateľa, vtedy ide 
o 1. osobu, môže byť orientovaná na prijímateľa výpovede, vtedy ide o 2. 
osobu, alebo môže smerovať k neprítomnému účastníkovi komunikácie – 
vtedy je v 3. osobe. 1. a 2. osoba sa teda vzťahujú na prítomného účastníka 
komunikácie, rozdiel medzi nimi je v tom, že v 1. osobe ide o aktívneho 
účastníka, od ktorého komunikácia vychádza, a  v  2. osobe o  pasívneho 
účastníka, ku ktorému komunikácia smeruje. 1. a 2. osoba sa bezpríznakovo 
spájajú s odtienkom životnosti. 3. osobou sa vyjadruje neprítomný účastník 
komunikácie, prípadne iný obsah s odtienkom neživotnosti. 

Analýza použitia kategórie osoby

Vzhľadom na charakter analyzovaných žánrov volebného bilbordu 
a plagátu sa jednoznačne ukázalo, že dominuje 1. osoba, a keďže väčšina 
analyzovaných textov sa týkala straníckych volieb, tak dominovala 1. osoba 
plurálu. Iba na dvoch bilbordoch ĽSNS, ktoré neboli zamerané dejovo, ale 
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na zdôraznenie vlastnosti, bola použitá tretia osoba (Najkrajšie sú Slovenky, 
netreba nám cudzinky!; Rodina je muž a  žena. Stop LGBT!), na dvoch 
bilbordoch bola použitá 2. osoba plurálu (Nedajte sa klamať médiami, 
poďte do volieb s nami!; Nenechte si zavřít ústa na další 4 roky.) Vyjadruje 
sa nimi priamy apel na potenciálneho voliča, no nie v tom zmysle, aby sám 
niečo vykonal, ale aby mu nebolo upierané to, na čo má nárok (alternatívna 
pravda, možnosť vyjadriť sa).

Kategória slovesného rodu 

Je to gramatická kategória slovies „opierajúca sa o  skúsenosť, že 
substancie alebo dej vykonávajú, alebo sú dejom zasiahnuté (Encyklopédia 
jazykovedy, 1993, s. 233). Vyjadruje, akým spôsobom je realizovaný 
dej v  prísudku vzhľadom na perspektívu vety. Ak je perspektíva vety 
realizovaná tak, že podmet je aktívnym činiteľom deja, tak hovoríme 
o činnom rode (Robotníci stavajú dom). Oproti činnému rodu stojí trpný 
rod. O  ňom hovoríme vtedy, ak je v  podmete vety dejom zasiahnutá 
substancia, ktorá bola pôvodne predmetom (Dom sa stavia. Dom je 
stavaný robotníkmi.), alebo je podmet vety úplne vypustený (Stavia sa už 
celý deň.) V  slovenčine rozlišujeme dva druhy pasíva: zvratné a opisné. 
Zvratné sa tvorí pridaním morfémy sa (stavia sa, robí sa, kosí sa), opisné  
pozostáva z tvaru slovesa byť a trpného príčastia (je stavané, je robené, je 
kosené). Bezpríznakovým členom kategórie je činný rod, ktorý sa používa 
vo všetkých štýloch, príznakovým členom je trpný rod, ktorý sa využíva 
najmä v odbornom štýle. 

Analýza použitia kategórie slovesného rodu 

Takmer všetky príklady s vetami, v ktorých je určitý slovesný tvar – iba 
na tom sa dá vyjadriť slovesný rod – sú v činnom rode. Je to predpokladaný 
a prirodzený výsledok analýzy. Bilbord aj plagát sú útvary, ktorých textová 
časť má byť jednoduchá, zrozumiteľná a  jazykovo blízka všetkým typom 
voličov, pričom pri stranách ako ĽSNS či SPD, ktoré sa zameriavajú najmä na 
nespokojných voličov zo strednej a nižšej vrstvy, je to zrejme ešte dôležitejšie. 
Činná perspektíva vety väčšinou smeruje od strany či kandidáta k voličovi, 
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len v dvoch prípadoch od potenciálneho voliča (Nedajte sa klamať médiami, 
poďte do volieb s nami!; Nenechte si zavřít ústa na další 4 roky.) – avšak 
v oboch prípadoch je prísudok v imperatíve, čo tiež implikuje tretiu stranu, 
ktorá za imperatívom stojí. Trpný rod sa vyskytuje len raz (Milan Mazurek 
vyhodený z parlamentu za vyslovenie názoru!). Analýza ukázala, že bilbordy 
a plagáty pravicovopopulistických strán využívajú  základný, bezpríznakový 
činný rod, ktorý je pre tieto útvary typický.

4.4 Veta

Veta je základnou jednotkou syntaktického systému jazyka a intuitívne si 
každý dokáže predstaviť, čo je to veta, jej definícia však nie je  jednoduchá. 
Jozef Mistrík (1983, s. 158) uvádza, že je to „samostatná organizovaná 
gramatická forma, pomocou ktorej sa vyjadruje ucelená myšlienka.“ Na 
vetu sa dá nazerať z  rôznych hľadísk, keďže sa v  nej stretávajú jednotky 
a javy z viacerých jazykových rovín počnúc zvukovou rovinou, pokračujúc 
cez lexikálnu, morfologickú a syntaktickú rovinu, no a končiac špecifickou 
textovou rovinou, v ktorej hrá veta významnú úlohu, no a k tomu je nutné 
pričleniť ešte pragmatickú funkciu. Veta má, zjednodušene povedané, 
zvukové stvárnenie, gramatickú štruktúru, modálnu realizáciu, obsahovú 
stránku a istú pragmatickú funkciu. Vety môžeme deliť z viacerých hľadísk. 
Podľa rozvitosti ich delíme na holé (obsahujú len hlavné vetné členy) a rozvité 
(obsahujú aspoň jeden rozvíjací vetný člen). Podľa členitosti sa vety delia na 
dvojčlenné (obsahujú podmet a prísudok) a  jednočlenné (ich jadro netvorí 
podmet a prísudok, ale len jeden vetný člen nazývaný vetný základ, napr. 
Prší. Fuj! Čau! Stáť!). Podľa modálnosti vety rozdeľujeme na oznamovacie, 
opytovacie, rozkazovacie a  želacie, podľa zloženia na jednoduché vety 
a súvetia, no a napokon podľa pragmatickej funkcie na vety s komunikačnou 
funkciou prosby, želania, rozkazu, oznámenia, vyhrážky a pod.

Analýza použitia jednotlivých typov viet

Z  hľadiska členenia viet na holé a  rozvité môžeme skonštatovať, že 
podľa očakávania sa nevyskytla žiadna holá veta. Ako sme už spomenuli 
v  predchádzajúcej časti kapitoly, priemerný počet slov vo vete bol šesť, 



Fenomén pravicového populizmu v edukačnej realite

104

čo znamená, že vety sú pomerne rozvité. Holé vety vzhľadom na svoju 
zníženú komunikačnú nosnosť vo všeobecnosti majú len veľmi obmedzené 
uplatnenie. Volebné bilbordy a  plagáty, naopak, na malom priestore 
koncentrujú volebný odkaz, na ktorý nestačí len činiteľ deja a dej. Často sa 
vyjadruje predmet, ku ktorému dej smeruje, alebo prívlastok, ktorý sa v 80 
analyzovaných vetách vyskytol vyše šesťdesiatkrát. 
Z hľadiska členitosti majú síce prevahu dvojčlenné vety (44 z 80), prekvapil 

nás však vysoký výskyt jednočlenných viet (36 z 80).  Domnievame sa, 
že je to súčasťou stratégie pravicovopopulistických a extrémistických 
strán, ktoré používajú silné, agresívne, ľahko zapamätateľné a  ľahko 
dešifrovateľné heslá. Silnými heslami sa dá ľahšie ovládnuť dav, vyvolávať 
v ňom hnev a zároveň odhodlanie, jednoducho, získať si voliča nie víziou, 
ale emóciami. Jednočlenné vety na bilbordoch a plagátoch ĽSNS a SPD 
majú väčšinou zvolací charakter, sú zamerané na jeden problematický jav 
či potenciálnu hrozbu (Ne islámu, ne teroristům; Najvyšší čas vystúpiť 
z EÚ!; Stop LGBT!; Za slovanskú vzájomnosť, proti vojne s Ruskom!; Peníze 
slušným, ne parazitům; Bylo již dost europitomostí; Rovnaký meter na 
bielych aj na Cigánov! a pod.). Len zriedkavo sú orientované progresívne, 
pozitívne (Odvážně za naše národní zájmy.; Obědy zdarma pro školáky; 
Nastal čas veľkých zmien!). Dvojčlenné vety majú menej agresívny 
tón, hoci aj medzi nimi sú príklady s  radikálnym obsahom (Zatočíme 
s asociálmi a politickými zlodejmi, pošleme ich do pracovných táborov!; 
Spravíme poriadok so zlodejmi v  kravatách aj parazitmi v  osadách!; 
Zastavíme diktát EU!), prevažuje však zmierlivejší tón, dokonca odkazy 
na civilné témy (Zastavíme drancovanie lesov; Deti a seniori nebudú platiť 
za lekára ani za lieky; Zlepším hospodárenie v Nitrianskom kraji!; Zvýšime 
bezpečnost. Zprůjezdníme Čakovice. Opravíme silnice v Třeboradicích.).
Čo sa týka postojovej modálnosti, jednoznačne dominujú zvolacie vety, 

ktoré tvoria až 90 percent analyzovaných príkladov. Z formálneho hľadiska 
je v nich väčšinou použitý oznamovací spôsob, len v niekoľkých prípadoch 
rozkazovací spôsob (Slováci, nedajme sa umlčať!; Nedajte sa klamať médiami, 
poďte do volieb s nami!; Dejte šanci SPD zlepšit Prahu; Volte hnutí Úsvit příme 
demokracie Tomia Okamury) – všetky uvedené imperatívne príklady sú viac-
menej výzvou voličom zúčastniť sa na voľbách, neuplatňuje sa v nich útočný, 
agresívny charakter a  vykreslenie potenciálnej hrozby. Nevyskytla sa ani 
jedna opytovacia a želacia veta. Je to prirodzené, keďže volič nie je zvedavý na 
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otázky ani na ponúkané priania, naopak, chce odpovede a konkrétne riešenia.
Výskyt súvetí je nízky a  funkčne nepodstatný. Na 58 bilbordoch 

a plagátoch je len šesť súvetí, všetky majú priraďovací charakter a ide v nich 
o prosté priradenie dvoch viet. Z hľadiska našej analýzy sú irelevantné.

Zo slovných druhov majú na bilbordoch a plagátoch pravicovopopulis-
tických strán Kotlebovci – ĽSNS a SPD najvyššiu frekvenciu (takmer 50 
percent) podstatné mená. Súvisí to s ich pojmovou naplnenosťou a fak-
tovou konkrétnosťou. Najčastejšie sa vyskytlo slovo migrant (4x), časté 
sú i životné podstatné mená (parazit, asociál, zlodej, neprispôsobivý...) 
a abstraktá (bezpečnosť, hrozba, cenzúra, poriadok...). Slovesá tvorili 18 
percent slov. Z hľadiska lexikálneho významu korešpondujú s ideológiou 
oboch strán (zastaviť, vystúpiť, postaviť, podporiť, zatočiť, odmietať, 
zachrániť, nepustiť...). 10 percent slov tvorili adjektíva, ktorých význam 
dopĺňa tón substantív a slovies jednak v agresívnej, útočnej polohe (ne-
prispôsobivý, cigánsky, politický), jednaj v obrannej či pozitívnej polohe 
(slušný, národný, kresťanský).
Z menných gramatických kategórií má najvýraznejšie funkčné využitie 
pád, a  to konkrétne akuzatív, nominatív a datív. ĽSNS aj SPD sú kon-
frontačne ladené strany, preto je prirodzené, že dominuje pád aktívneho 
činiteľa deja (nominatív) a pád zásahu deja (akuzatív), pri datíve zohrá-
va dôležitú úlohu jeho vzťahový potenciál (dať/nedať niekomu, pomôcť/
zabrániť niekomu...). Zo slovesných kategórií sa najvýraznejšie prejavila 
kategória spôsobu v  kombinácii s  kategóriou času. Prevažujú príklady 
v oznamovacom spôsobe a budúcom čase s odtienkom služby, sľubu či 
záväzku, čo pri textoch s volebným charakterom nie je nič prekvapujúce.
Z vlastností vety sa ako relevantné ukázali členitosť (dvojčlenné/jedno-
členné vety) a postojová modálnosť (najmä zvolacie vety). Jednočlenné 
vety majú väčšinou zvolací charakter, sú zamerané na jeden problema-
tický jav či potenciálnu hrozbu (Ne islámu, ne teroristům; Najvyšší čas 
vystúpiť z EÚ!; Stop LGBT!). Dvojčlenné vety majú menej agresívny tón,  
sú v nich dokonca odkazy na civilné témy (Zastavíme drancovanie lesov; 
Deti a seniori nebudú platiť za lekára ani za lieky). Z hľadiska modálnos-
ti jednoznačne dominujú zvolacie vety, ktoré tvoria až 90 percent analy-
zovaných príkladov.
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5. PRAVICOVÝ POPULIZMUS ZO SOCIÁLNO-
PSYCHOLOGICKÉHO HĽADISKA

Jana Holienková

Kľúčové otázky kapitoly

	Aký pohľad na vysvetlenie populizmu ponúka sociálna psychológia?
	Ako možno vysvetliť dôvody pridržiavania sa populistického diskurzu 

voličmi prostredníctvom sociálneho usudzovania? 
	Čo nastane, keď naše uvažovanie ovládne intuícia?
	Čo sa deje, keď pociťujeme rozpor medzi presvedčeniami?
	Akými spôsobmi možno zdokonaliť ľudské uvažovanie?

Posledné desaťročia sú poznačené zvyšujúcou sa nespokojnosťou 
a frustráciou značnej časti populácie v mnohých krajinách sveta (Andor, 
2020). Aktuálna celospoločenská situácia, reprezentovaná obavami 
z trendov a fenoménov dnešnej doby (napr. rastúca migrácia, ohrozenosť 
pracovných miest v  dôsledku automatizácie a  robotizácie, a  ďalšie) 
či nepriaznivými výkyvmi v  ekonomickej situácii, často podfarbená 
mimoriadne nepriateľskou rétorikou v spoločenskom i politickom diskurze, 
prispieva k  všeobecnému nárastu úzkosti. Zároveň hlboko zakorenená 
polarita (z hľadiska hodnôt, sociálnej triedy, náboženstva, etnického 
pôvodu) podnecuje strach a nedôveru ku všetkým a všetkému, ktorí a čo sa 
zdajú byť iní či iné. Tieto pocity úzkosti a sociálnej nedôvery spolu vedú 
k  nárastu nepriateľstva voči skupinám, ako sú napríklad prisťahovalci, 
utečenci, moslimovia alebo Židia, a k tendencii hľadať obetných baránkov 
(Palaver, 2019). Ak sa k  tomu pripojí aj neľahká situácia v  domácom 
prostredí (napr. neriešenie problémov v kombinácii so zneužívaním moci, 
nedôvera k  elitám či medzinárodným otázkam, vysoká nezamestnanosť 
mladých a  ďalšie), celkové negatívne prežívanie človeka sa môže ešte 
viac zvýrazniť. Pretrvávajúca situácia nespokojnosti a frustrácie zákonite 
vytvára dopyt po zmene. Rýchle a jednoduché, avšak často nedôveryhodné 
riešenia ako túto zmenu dosiahnuť však podkopávajú celkovú dôveru 
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v  slobodné demokratické systémy. Výsledkom toho celého je, že čoraz 
viac ľudí sa stáva otvorenými voči neliberálnym spôsobom. Toto oslabenie 
prirodzenej brzdy občanov voči extrémizmu vytvára priestor pre rôzne 
autoritárske populistické riešenia. 
Populistické sily sú čoraz viac prítomné v  mnohých krajinách sveta, 

Slovensko nevynímajúc. Relevanciu tohto problému pre demokratické 
zriadenia možno vidieť aj v počte štúdií, ktoré sa snažia tento fenomén 
vysvetliť (napr. Obradović, Power, Sheehy-Skeffington, 2020; Stanojevic, 
Akkerman, Manevska, 2020; Golec de Zavala, Keenan, 2020; Osuna, 
2020; Aslanidis, 2020; Nai, Martínez iComba, 2019; Staerklé, Green, 
2018; Hawkins, Rovira Kaltwasser, 2017; Aslanidis, Rovira Kaltwasser, 
2016; Elchardus, Spruyt, 2016; Spruyt, Keppens, Droogenbroeck, 2016; 
Akkerman, Mude, Zaslove, 2014; Jansen, 2011). Podľa štúdie spoločnosti 
INEKO (Goliaš, Hajko, Piško, 2017) nebezpečenstvo populizmu tkvie 
v  demoralizovaní spoločnosti tým, že populisti sľubujú také riešenia, 
ktorých realizácia je náročná, často až nemožná, čím vyvolávajú u voličov 
pocity zrady. Tento fakt nahráva vzniku nových podobných strán, čím 
populizmus zvýrazňuje svoju pozíciu medzi etablovanými politickými 
ideológiami. 
Populizmus sa vyskytuje naprieč rôznymi politickými hodnotami. Ponúka 

nestále a často nevypočítateľné politické riešenia (Aslanidis, 2020), vďaka 
čomu ostáva mimo záber (politologických) teórií vysvetľujúcich voľbu 
zástupcov, predovšetkým tých, ktoré sú založené na individuálnom posúdení 
prínosov a strát. Tieto výzvy/limitácie viedli k potrebe hľadať alternatívne 
perspektívy, ktoré by mohli inšpirovať ďalší výskum populizmu. Pre 
hlbšie pochopenie tejto problematiky sa však individualistické koncepcie 
javia ako nedostatočné. Hoci je individualistická úspešnosť rozhodovania 
dobre zachytená teoretickými nástrojmi, skutočná politika zahŕňa zložité 
sociálne procesy, ktoré nie je možné redukovať na úroveň individuálnej 
psychológie (Hogg, Reid, 2006). Preto sú často za relevantné pre politickú 
prax považované práve sociálnopsychologické teórie (van Zomeren, 
Postmes, Spears, 2008). Tie ponúkajú svojim tematickým obsahom korekcie 
nadmerne individualistického zobrazenia sociálnej aktivity jednotlivca, 
práve vďaka pozornosti venovanej štúdiu interakcie medzi človekom 
a spoločnosťou. 
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5.1 Sociálna psychológia: Jedna z  možností ako vysvetliť a  pochopiť 
tendencie ľudí inklinovať k populizmu

Sociálna psychológia vznikla ako hraničná disciplína sformulovaná 
na pomedzí dvoch samostatných disciplín, a  to psychológie a sociológie. 
Mnohými výskumníkmi je chápaná ako akýsi spojovník medzi (1) 
štruktúrou osobnosti, tvorenou subštruktúrami kognitívnych, emocionálno-
motivačných a  vôľovo-regulačných funkcií; a (2)  štruktúrou sociálnej 
reality, pozostávajúcou zo šubštruktúr sociálnych procesov, sociálnych 
vzťahov a sociálnych inštitúcií (Výrost, Slaměník, 2008). Ako vedný odbor 
je radená do systému psychologických disciplín.  
Doposiaľ však medzi sociálnymi psychológmi neexistuje jednotná zhoda 

v tom, čo tvorí predmet sociálnej psychológie. Jedni sa prikláňajú k tomu, 
že sociálna psychológia vedecky skúma spôsoby, ktorými na myšlienky, 
pocity a správanie jednotlivca vplýva skutočná alebo imaginárna prítomnosť 
iných ľudí (Hogg, Vaughan, 2005), iní zasa upriamujú pozornosť na 
štúdium efektu sociálnych a  kognitívnych procesov na spôsob, akým 
jednotlivci vnímajú iných ľudí, akým ich ovplyvňujú a akým si vytvárajú 
vzťahy (Výrost, Slaměník, 2008). 
Sociálna psychológia zdôrazňuje význam sociálnej situácie. To, ako 

sa človek správa, nie je vždy výsledkom len jeho osobnosti, ale častejšie 
závisí od okolností situácie, v ktorej sa nachádza. Vzťah medzi človekom 
a  sociálnou situáciou možno chápať ako obojsmerný (Schwarz, 1998), 
tzn. sociálna situácia vplýva na správanie človeka a zároveň správanie 
ľudí závisí od interpretácie (konštruovania) vlastného sociálneho sveta. 
Motivácia ľudí konštruovať svet je sociálnymi psychológmi (Aronson et 
al., 2017) vysvetľovaná: 1. potrebou mať zo seba dobrý pocit − väčšina 
ľudí má silnú potrebu považovať sa za dobrého, slušného a kompetentného 
človeka, ak sa však ocitnú v situáciách, ktoré ohrozujú ich sebaúctu, často 
prekrúcajú svoje vnímanie sveta; a 2. potrebou byť presný − väčšina ľudí 
sa usiluje získať presné informácie na to, aby boli schopní robiť účinné 
úsudky a  rozhodnutia; v  skutočnosti však konajú prevažne na základe 
neúplných a nepresne interpretovaných informácií.
Hlavná úloha sociálnych psychológov spočíva v snahe vysvetliť, ako 

ľudia získavajú poznatky o sociálnom svete a ako týmto poznatkom dávajú 
zmysel, a zároveň ako tieto poznatky využívajú pri riadení vlastnej činnosti 
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a interakciách s druhými (Rogers, 2003). Tak ako hovorí názov tejto časti, 
sociálna psychológia vďaka svojmu zameraniu na jednotlivca v sociálnom 
kontexte môže napomôcť k vysvetleniu tendencie ľudí inklinovať 
k populizmu. Jednou z možností ako vysvetliť túto tendenciu sú poznatky 
sociálnej psychológie v oblasti sociálneho poznávania, ktoré možno chápať 
ako štúdium kognitívnych základov rozmanitých sociálnych javov (Výrost, 
Slaměník, 2008).  Z toho dôvodu sa v texte kapitoly zameriame na objasnenie 
spôsobov, ako ľudia usudzujú o  sociálnom svete a  ako tieto úsudky 
využívajú v interakciách s inými. Porozumenie tomu, ako si konštruujeme 
sociálny svet, nám môže tiež objasniť dôvody nášho správania a výberu 
alternatív. Vysvetľujúci pohľad nám môže poskytnúť aj teória duálnych 
procesov (napr. Tversky, Kahneman, 1974; Stanovich, West, Toplak, 2013), 
ktorá predpokladá, že isté fenomény v  oblasti ľudského usudzovania 
a rozhodovania môžu byť výsledkom dvoch odlišných systémov myslenia. 
Jedným je intuitívne, na skúsenosti založené holistické myslenie, druhým 

je formálne, na pravidlách založené analytické myslenie (Brezina, 2013; 
Bavoľár, 2012). Prvý, skúsenostný typ myslenia je evolučne starší, rýchly, 
väčšinou automatický a málo prístupný vedomej kontrole. Je charakteristický 
deduktívnym usudzovaním, založený na snahe porozumieť vzťahom medzi 
predmetmi (berie do úvahy kontext). Je viazaný na konkrétne prípady 
a prehliada pravidlá logiky, ak sú v rozpore s intuíciou. Pracuje na princípe 
podobností, asociácií a emócií. Výsledkom je pocit. Druhý, analytický typ 
myslenia funguje na základe pravidiel a princípov, vrátane normatívnych 
modelov posudzovania a rozhodovania. Je presnejší, ale zároveň pomalší, 
je namáhavý a vyžaduje si vedomú kontrolu. Zdôrazňuje funkciu logiky, 
utvára koncepty s  vyšším počtom čŕt než vzťahov, je charakteristický 
nižšou závislosťou od kontextu a úplne prehliada pocitovú zložku v prípade, 
že je v rozpore s logikou. Pre jeho fungovanie je nutné osvojiť si pravidlá. 
Výsledkom je úsudok. Tieto dva systémy za normálnych okolností súbežne 
koexistujú v každom z nás. Emócie „zafarbujú“ vlastný priebeh kognícií, 
a tak sa v rôznej miere podieľajú na psychickej regulácii správania (Kováč, 
2010). Výskumy preukázali (napr. Slovic, Weber, 2002), že k  rovnakým 
výsledkom sme schopní dospieť tak pomocou racionálneho uvažovania, 
ako aj prostredníctvom emocionálnych reakcií. Fungovanie týchto dvoch 
systémov si uvedomujeme len vtedy, ak sú ich výsledky odlišné.  
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5.2 Intuitívne myslenie: Čo nastane, keď naše uvažovanie ovládne 
intuícia

Svet okolo nás pozostáva z veľkého množstva informácií najrôznejšieho 
pôvodu, kvality a spoľahlivosti. Veľká časť z nich je navyše nejednoznačná 
alebo ťažko rozlúštiteľná. Keďže nie je možné všetky informácie zo sveta 
vyabstrahovať, je potrebné ich množstvo zredukovať na zvládnuteľný 
objem. Túto požiadavku zabezpečujú procesy intuitívneho myslenia, ktoré 
porovnávajú prichádzajúce informácie (nielen zo sveta, ale i  vnútorného 
prostredia človeka) s  už nadobudnutými skúsenosťami jednotlivca 
prostredníctvom schém. 
Schémy môžeme definovať ako mentálne štruktúry, pomocou ktorých 

ľudia organizujú informácie o  sociálnom svete do určitých tried podľa 
podobných znakov. Tieto kategórie sú formované kultúrou, minulými 
zážitkami a skúsenosťami jednotlivca plynúcimi z jeho biografie, vlastnými 
poznatkami a skúsenosťami nadobudnutými v priebehu života či osobnými 
potrebami, hodnotami a cieľmi. Na symbolickej úrovni schémy môžeme 
vnímať ako pomyselné škatule/boxy, do ktorých si ľudia ukladajú svoje 
informácie o  sociálnom svete. Zároveň, keď sa neskôr ocitnú v nejasnej 
situácii, tieto informácie z nich vyberajú a získavajú tým akýsi základný 
balík poznatkov, ktorý vypĺňa nepoznané a pomáha im zorientovať sa. 
V  situáciách neistoty však nie je ľahké rozhodnúť sa, ktorú možnosť 
využiť. Rozhodujúcou sa stáva sprístupniteľnosť (Young, Fazio, 2013), teda 
ľahkosť, s akou sa schémy a predstavy dostávajú do mysle človeka. V tomto 
kontexte dôležitú úlohu zohrávajú skúsenosti s  postojovým predmetom. 
Niektoré postoje sú založené buď na priamej skúsenosti, alebo sa môžu 
formovať aj bez skúsenosti (napr. postoj vytvorený cez príbehy zobrazené 
v  tlači či televízii). Výskum dokazuje, že čím priamejšia je skúsenosť 
s predmetom postoja, tým je postoj sprístupniteľnejší (Fazio, 1995). 
Schémy sú veľmi všeobecné. Obsahujú naše poznatky o  mnohých 

veciach, napríklad o sebe samých, iných ľuďoch, situáciách či udalostiach. 
Schémy možno chápať ako stereotypy z dôvodu, že vychádzajú z bežných 
kognitívnych procesov kategorizácie a  kovariácie (Harenčárová, 2012), 
a zároveň sú vnímané ako akési zovšeobecnenia o  určitej skupine ľudí, 
pripisujúce isté črty všetkým jej členom bez ohľadu na skutočné rozdiely 
medzi nimi. Vnímanie cez schémy umožňuje rýchle a  účelné správanie 
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v istých situáciách. Ak však prestaneme vidieť individuálne rozdiely medzi 
(jednotlivými) ľuďmi, môže sa táto skutočnosť vo výraznej miere podieľať 
na nepresnostiach nášho vnímania. Tie znemožnia tvorivé, situačne odlišné 
vnímanie sveta (Oravcová, 2004), čo následne vedie k  predsudkom, 
negatívnym postojom k  ľuďom určitej skupiny, založeným výlučne na 
ich členstve v  konkrétnej skupine. Tieto mechanizmy využívajú práve 
populisti. Vychádzajúc z ideovej definície, populizmus konštruuje sociálny 
svet na dva homogénne a antagonistické tábory, čím rozdeľuje spoločnosť 
na skupiny „my“ a „oni“, napríklad „čistý ľud“ a „skazenú elitu“ (Mudde, 
Rovira Kaltwasser, 2017). Toto myšlienkové vymedzenie predpokladá, že 
populisti sú proti každému, kto nepatrí do skupiny „obyčajných ľudí“, čo 
viac polarizuje spoločnosť ako ju spája. Táto snaha vytvára väčší podklad 
pre tvorbu nepriateľstva voči rôznym skupinám a vedie k tendencii hľadať 
vinníka (Palaver, 2019), čím sa opätovne posilňuje príslušnosť k vlastnej 
skupine.
Pomyselnú stratu pružnosti v  uvažovaní zapríčiňuje spôsob, akým 

fungujú procesy intuitívneho myslenia (Kahneman, 2012). Automaticky 
identifikujú medzi udalosťami, ktoré sa v  živote ľudí dejú, príčinné 
spojenia, dokonca aj vtedy, ak spojenia medzi udalosťami sú zjavne 
falošné. Je tomu tak z dôvodu, že procesy intuitívneho myslenia nemajú 
sklony k  pochybnostiam. Tieto procesy spontánne konštruujú príbehy 
s  čo najvyššou relevantnosťou a  hodnovernosťou. Avšak obrazy, ktoré 
produkujú, sa často zakladajú len na určitom výseku reality. Výsledkom 
sú rýchle závery, ktoré fungujú tak, že vytvárajú reprezentácie skutočnosti 
(akési podobnosti so skutočným svetom), ktoré niekedy dávajú, inokedy 
nedávajú zmysel. 
Jedným z  možných vysvetlení je, že ľudia veria v  koherentný svet, 

v  ktorom sa reprezentatívnosti (podobnosti) nedejú náhodne, ale sú 
výsledkom mechanickej kauzality alebo niečieho zámeru (Kahneman, 
2002), tzn. každé správanie, ktoré sa osobe prihodí (a ktoré je v mnohých 
prípadoch nezámerné), sa snaží vysvetliť príčinami. V  situácii, keď 
prisudzujeme príčiny konania iným, máme na výber jednu z  dvoch 
možností. Prvou možnosťou je vnútorné (dispozičné) prisudzovanie, tzn. 
prisúdime príčinu správania čomusi, čo súvisí s  osobnosťou jednotlivca 
(napr. správa sa tak preto, že taký je). Druhou alternatívou je vonkajšie 
(situačné) prisudzovanie, tzn. príčinou správania je čosi, čo súvisí s danou 
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situáciou, v ktorej sa jednotlivec nachádza. Prisúdenie zámeru nám dáva 
„ilúziu kontroly“ nad dôležitými udalosťami v našich životoch, ktoré sami 
nedokážeme ovplyvniť. Totiž, pripustiť, že mnohé udalosti v živote nevieme 
ovplyvniť, v nás vyvoláva pocit bezmocnosti (Šrol, 2019). Z toho dôvodu sa 
snažíme udalosti pospájať v čo najlogickejší celok. Ten nám dáva klamný 
pocit, že tieto nenáhodné udalosti vieme v budúcnosti predvídať.   

Populistická rétorika sa spolieha práve na tieto prvky myslenia. Populisti 
si dávajú záležať, aby prezentované informácie boli koncipované tak, aby 
od začiatku smerovali uvažovanie istým smerom, ktorý korešponduje 
s  ich pohľadom na vec, čím vysvetľujú zložitú realitu veľmi jednoducho 
(Andor, 2020) a pre mnohých ľudí stráviteľne. Tieto jednoduché riešenia 
komplexných javov môžu zaplniť prázdne miesta v  schémach ľudí, čím 
znížia úzkosť vyplývajúcu z komplikovanosti problému a voľba sa stáva 
jasnejšia. Nakoniec isté videnie sveta môže byť pre určitú skupinu ľudí 
prijateľnejšie, než keby si mali tvoriť vlastné pohľady na svet sami, čo 
v konečnom dôsledku môže nahrávať v prospech populistických síl. 
Samotné nepochopenie náhodnosti udalostí má významné dopady. Tí, 

ktorí sa riadia intuíciou, častejšie chybujú ako nechybujú (Kahneman, 
Frederick, 2002). Náhodnú udalosť mylne klasifikujú ako systematickú, 
čím dochádza k  určitej tendenčnosti pri interpretovaní sociálneho sveta 
(Toplak, West, Stanovich, 2011). 
Procesy induktívneho usudzovania sú nastavené tak, aby sa vyhýbali 

neistote a  zároveň konštruovali realitu spôsobom, ktorý ponúka jej čo 
najhodnovernejšie vysvetlenia. Takéto vysvetlenia pomáhajú ľuďom 
znižovať pocit bezmocnosti z toho, že udalosti, ktoré sa im dejú, nemajú 
vo svojej moci, často bez ohľadu na skreslenia, ktoré s  tým súvisia. 
Práve populistické sily môžu prvky induktívneho uvažovania využiť na 
manipuláciu s  prevládajúcimi sociálnymi kategorizáciami a  zaplniť tak 
ľuďom prázdne miesta v štruktúre ich informácií. Následne ľudia využijú 
tento ponúknutý spôsob interpretácie, čo môže spolu s faktorom trvácnosti 
presvedčení zosilniť ich vieru v populistické smery.   

5.2.1 Kognitívne skreslenia, heuristiky

Ľudia sa pri posudzovaní nie vždy riadia racionálnymi argumentmi 
a presnými pravidlami. Je tomu tak z dôvodu, že do procesu posudzovania 
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vstupujú emócie, čo môže spôsobiť isté kognitívne skreslenia, nazývané aj 
heuristiky. 
Heuristiky možno chápať ako zjednodušené pravidlá usudzovania, ktoré 

ľuďom umožňujú robiť rýchle a efektívne úsudky (Gigerenzer, 2008) tým, 
že redukujú komplexnosť prirodzene sa vyskytujúcich javov a situácií. 
Zároveň však môžu viesť k  spomínaným systematickým chybám. 
Vznikajú z mnohých  dôvodov, jednak na základe závislosti myslenia 
od mnohoznačnosti, nespoľahlivých zmyslov a  pamäti, predsudkov 
a  klamlivých úsudkov, jednak z nedostatku vzdelania a  poznania, 
myšlienkovej obmedzenosti, ako aj z preceňovania významu autorít, 
podliehania sociálnym tlakom a  skupinovému mysleniu (Ruisel, 2015). 
Existuje množstvo popísaných heuristík, my si priblížime len tri z nich. 

Heuristika reprezentatívnosti. Je to myšlienkový postup, pri ktorom sa 
pravdepodobnosť hodnotí podľa miery, do akej A je reprezentantom B, teda 
podľa miery, ako sa A podobá B (Tversky, Kahneman, 1974). Táto heuristika 
viac operuje s  podobnosťou (reprezentatívnosťou), teda tým, nakoľko sa 
podobá typickému príkladu v určitej skupine, než s pravdepodobnosťou. 

Pre ilustráciu tvorby úsudku na základe pravdepodobnosti Tversky 
a  Kahneman (1973) navrhli nasledovný opis muža Mr. X: „precízny, 
inteligentný, pokorný, vážny“. Účastníci výskumu mali hodnotiť 
pravdepodobnosť, že Mr. X je zamestnaný v jednej z uvedených profesií: 
farmár, obchodník, pilot, knihovník alebo lekár. Úlohou účastníkov bolo 
zoradiť profesie od najviac po najmenej pravdepodobné. Vedci zistili, že 
ľudia používajú informácie o základnom pomere (o výskyte určitého javu 
v celej populácii) nedostatočne a väčšiu pozornosť venujú tomu, nakoľko 
informácie o špecifickom človeku reprezentujú určitú všeobecnú kategóriu. 
Jednoduchšie, ľudia majú tendenciu viac pozerať na opis osobnosti ako 
brať do úvahy informácie o percente určitej kategórie v celkovej populácii. 
Daná stratégia sa javí ako vhodná, ale iba v  prípade, ak sú informácie 
spoľahlivé. V  prípade, že informácie sú nepodložené, môžu spôsobiť 
nemalé problémy. Z tohto ohľadu sa ako vhodná stratégia javí informácia 
o základnom pomere, ktorá viac korešponduje s pravdepodobnosťou ako 
odhadom. Reprezentatívnosť často zablokuje použitie logického pravidla, 
čo následne môže spôsobiť, že racionálna odpoveď sa nedostaví. 

Heuristika dostupnosti. Hodnotenie početnosti určitej triedy alebo 
pravdepodobnosti udalosti podľa ľahkosti, s  akou nám prídu na um 
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určité príklady alebo prípady výskytu takýchto tried či udalostí (Tversky, 
Kahneman, 1973). Ľudia majú tendenciu všímať si a udržiavať v pamäti nie 
bežné udalosti, ale skôr také, ktoré sa niečím vymykajú z normálu a u nich 
potom nadhodnocovať pravdepodobnosť ich výskytu (Kahneman, 2003), 
čo nevyhnutne vedie k  skresleniam (napr. ľudia majú tendenciu vnímať 
sexuálne škandály politikov ako častejšie v porovnaní s inými profesiami 
z  dôvodu, že sú viac medializované). Jednoduchšie povedané, ak sa 
veľkosť triedy posudzuje podľa dostupnosti jej príkladov, potom sa trieda, 
ktorej príklady sa ľahšie vybavujú, bude javiť ako početnejšia, na rozdiel 
od rovnako početnej triedy, ktorej príklady sa vybavujú ťažšie. Nemeckí 
výskumníci (Schwarz et al., 1991) zrealizovali dve experimentálne štúdie, 
ktoré výstižne opisujú heuristiku dostupnosti. Prvej štúdie sa zúčastnilo 40 
študentiek jednej nemeckej univerzity. Boli informované, že štúdia sa týka 
vývoja scenárov určitých modelových úloh, ktoré by mohli byť použité pri 
následnom relaxačnom tréningu. Aby študentky pomohli s vývojom týchto 
scenárov, experimentátori ich požiadali o opísanie buď 6, alebo 12 príkladov 
situácií, v ktorých sa „správali veľmi asertívne a cítili sa v pohode“, alebo 6 
alebo 12 situácií, v ktorých sa „správali neasertívne a neisto“. Po tejto úlohe 
boli študentky požiadané, aby odpovedali na niekoľko všeobecných otázok 
týkajúcich sa hodnotenia vlastnej asertivity, pocitov neistoty a  úzkosti 
na 10-bodovej stupnici. Navyše hodnotili, aké ťažké bolo vyprodukovať 
požadovaný počet príkladov na škále od vôbec zložité (1) po veľmi ťažké 
(10). Analýza preukázala, že subjekty, ktoré si mali spomenúť na 6 príkladov 
asertívneho správania sa hodnotili ako asertívnejšie ako subjekty, ktoré si 
mali spomenúť na 12 príkladov asertívneho správania. Naopak, subjekty, 
ktoré mali opísať 6 príkladov neasertívneho správania, sa hodnotili ako 
menej asertívne než subjekty, ktoré mali opísať 12 príkladov neasertívneho 
správania. Výsledky naznačujú, že subjekty pri hodnotení svojej vlastnej 
asertivity brali do úvahy ľahkosť, s  akou im príklady prišli na rozum. 
Subjekty sa po opísaní príkladov asertívneho a  neasertívneho správania 
hodnotili ako asertívnejšie iba v  prípade, ak bolo vyhľadávanie ľahké. 
Výsledky replikačnej štúdie (N=158 študentov) tieto výsledky potvrdili. 
Možno teda konštatovať, že ľudia nielenže pri rozhodovaní berú do úvahy 
to, čo si pamätajú, ale taktiež používajú ľahkosť/obťažnosť, s ktorou tento 
obsah prichádza do úvahy, ako doplnkový zdroj informácií. Najdôležitejšie 
je, že sa spoliehajú na obsah svojho hodnotenia, iba ak by jeho dôsledky 
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neboli spochybnené ťažkosťami, s ktorými sa stretávajú pri vyhľadávaní 
príslušného materiálu. Z uvedeného vyplýva, že príklady početných tried 
sa nám vybavujú ľahšie a rýchlejšie ako príklady menej častých tried, že 
pravdepodobné príklady je ľahšie si predstaviť ako nepravdepodobné a že 
asociatívne spojenie medzi udalosťami sa posilňujú, keď k  udalostiam 
často dochádza súčasne. 

Sklon k  sebapotvrdzovaniu. Je to chyba v  uvažovaní, ktorá sa 
vyskytuje pri zbieraní a  interpretácii informácií. Ide o tendenciu ľudí 
vyhľadávať informácie, ktoré potvrdzujú ich postoj alebo názor na danú 
vec (Nickerson, 1998). Na túto tendenciu poukázali vedci v zaujímavom 
experimente, v ktorom skúmali všeobecné postoje študentov k trestu smrti 
a presvedčenie o tom, či trest smrti odrádza alebo neodrádza od páchania 
vrážd (Lord, Ross, Lepper, 1979). Pred začiatkom experimentu študenti 
(N=151) vyplnili dotazník, ktorý obsahoval 3 otázky o treste smrti. Za dva 
až štyri týždne bolo 48 z nich pozvaných do nadväzujúcej štúdie. Polovica 
študentov podporovala trest smrti (experimentátori predpokladali, že títo 
účastníci budú hodnotiť, že trest smrti má odstrašujúce účinky), druhá 
polovica bola proti trestu smrti (experimentátori predpokladali, že títo 
jedinci budú pochybovať o odstrašujúcich účinkoch trestu smrti). Študenti 
boli požiadaní, aby si prečítali dva články (najskôr krátke, neskôr dlhšie, 
prepracovanejšie) − jeden prezentoval odstrašujúce účinky trestu smrti, 
zatiaľ čo podľa druhého trest smrti nevyvolával odstrašujúci efekt. Následne 
mali študenti ohodnotiť dôveryhodnosť týchto článkov. Po ohodnotení mali 
odpovedať na dve otázky − prvá skúmala zmenu postoja vyvolanú jednou 
informáciou (informácia o zmene postoja k trestu smrti) a druhá hodnotila 
kumulatívnu zmenu vyprodukovanú všetkými materiálmi prečítanými 
od začiatku experimentu (presvedčenie o  odstrašujúcich účinkoch 
trestu smrti). Výsledky preukázali, že za dôveryhodnejší článok študenti 
považovali ten, ktorý súhlasil s  ich osobným názorom. Navyše vedci 
zistili, že študenti po prečítaní článku s  opačným názorom vykazovali 
silnejšie presvedčenie, ako tomu bolo pred jeho prečítaním. Výsledky 
experimentu poskytujú silnú podporu pre hypotézu polarizácie názorov. 
V situácii, ak dvaja ľudia, majúci odlišný názor na vec, interpretujú tie isté 
informácie v súlade so svojím postojom, ich pohľady na problém sa ešte 
viac rozchádzajú. Informácie, ktoré sú v súlade s našimi presvedčeniami sa 
nám napokon ľahšie zapamätávajú a vybavujú (Oswald, Grosjean, 2004), 
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čo spôsobuje, že sme si svojimi presvedčeniami prehnane istí (Nickerson, 
1998) a držíme sa ich aj v situáciách, keď existuje množstvo dôkazov o ich 
neudržateľnosti.
Podstata problému spočíva v  skutočnosti, že ľudské bytosti sa 

nepokúšajú svoje predpoklady o sociálnom svete kriticky testovať, ale skôr 
ich potvrdzovať (Wason, 1960). Túto skutočnosť podporujú aj  Mercier 
a Sperberg (2011). Podľa ich názoru ľudská myseľ nie je navrhnutá tak, 
aby hľadala objektívnu podstatu veci, namiesto toho pri snahe pochopiť 
túto podstatu skôr vyhrávajú argumenty. Túto tendenciu zdôvodňujú tým, 
že z evolučného hľadiska bolo prospešnejšie presvedčiť iných o vlastnom 
názore ako presvedčiť ostatných o podstate danej veci. Schopnosť presvedčiť 
ostatných o vierohodnosti svojich myšlienok by človeku napokon udelila 
status a vedúce postavenie. Táto perspektíva vysvetľuje, prečo ľudia nie 
sú zvyčajne dobrí v zmene postoja, ak sú vystavení dôkazom: nesnažíme 
sa hľadať pravdu, ale skôr nachádzať argumenty, ktoré podporujú naše 
presvedčenia v  snahe získať lepší status či dominovať nad ostatnými. 
Názor, že ľudská myseľ nie je dobre prispôsobená hľadaniu objektívnej 
podstaty veci je potvrdená aj výskumne (Haidt, 1995).   
Svet je skutočne plný rozporuplných informácií, niektoré z  nich sú 

hodnoverné, iné zasa nezmyselné. Otázka znie, ktoré argumenty si viac 
pamätáme? Ak premýšľame racionálne, mali by sme si zapamätať tie 
argumenty, ktoré sú hodnoverné, bez ohľadu na to, či podporujú alebo 
nepodporujú náš vlastný názor. Avšak nie vždy je tomu tak. Vedci dospeli 
k  zisteniu, že ľudia si pamätajú hodnoverné argumenty súhlasiace s  ich 
postojom a  nehodnoverné argumenty súhlasiace s  postojom protistrany 
(Hart et al., 2009). Vysvetlením môže byť, že nezmyselné argumenty 
podporujúce náš vlastný postoj vedú k  určitému nesúladu (disonancii, 
bližšie pozri časť 5.3), pretože spochybňujú logiku postoja alebo inteligenciu 
ľudí, ktorí s ním súhlasia (Aronson et al., 2017). Rovnako tak aj zmysluplné 
argumenty protistrany vytvárajú nesúlad (disonanciu), pretože predstavujú 
možnosť, že druhá strana je múdrejšia alebo obsahuje viac pravdy, než ste 
pôvodne mysleli. 
V  situáciách, kedy ľudia pociťujú rozdiely medzi reálnym správaním 

a presvedčením o účinkoch tohto správania na ostatných ľudí, sa vytvára 
nepríjemný psychický stav, nazývaný kognitívna disonancia. Porozumenie 
tomuto nepríjemnému stavu môže dopomôcť k  vysvetleniu, prečo je 
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značná časť ľudského správania nie racionálna, ale racionalizujúca 
(Stanovich, West, Toplak, 2013). Ľudia nachádzajúci sa uprostred procesu 
disonancie sú natoľko pohltení presvedčením, že majú pravdu, že často 
konajú iracionálne alebo neprispôsobivo. Keďže kognitívna disonancia 
môže objasňovať mnohé ľudské správania (a keďže predpokladáme vplyv 
presvedčenia na správanie), v  nasledujúcej časti sa pozrieme bližšie na 
tento významný psychologický fenomén.  

5.3 Kognitívna disonancia: Keď pociťujeme rozpor medzi presvedčeniami

Jednou z  najvplyvnejších teórií v sociálnej psychológii je bezpochyby 
teória kognitívnej disonancie, ktorej autorom je Festinger. Teória 
disonancie je založená na predpoklade, že prvky poznania môžu byť 
navzájom relevantné alebo irelevantné. Ak sú relevantné, môžu byť 
konsonančné (konzistentné, jeden vyplýva z druhého) alebo disonančné 
(nekonzistentné). Jednoduchšie povedané, ak sa osoba pri poznávaní 
sveta stretáva s protichodnými informáciami (týkajúce sa napr. správania, 
pocitov, názorov), jej snahou je navodiť súlad medzi týmito informáciami.  

Festinger (1962) chápe disonanciu ako nesúlad medzi dvoma kogníciami 
(presvedčeniami, postojmi), ktorý vyvoláva nepríjemný pocit. Existencia 
disonancie motivuje osobu k  zníženiu napätia a  vedie k  vyhýbaniu sa 
informáciám, ktoré by mohli disonanciu zvýšiť. Veľkosť disonancie 
závisí od pomeru množstva a dôležitosti konsonančných a disonančných 
kognícií. Disonancia sa zvyšuje za podmienky, ak množstvo a dôležitosť 
konsonančných kognícií ostáva konštantné a zároveň množstvo a dôležitosť 
disonančných kognícií sa zvyšuje. A naopak, veľkosť disonancie sa znižuje, 
ak množstvo a  dôležitosť disonančných kognícií ostáva konštantné, 
a  zároveň   množstvo a  dôležitosť konsonančných kognícií sa zvyšuje. 
Jednoduchšie povedané, čím väčšia je disonancia, tým väčší je tlak na jej 
zníženie. Na rozdiel od iných spôsobov potlačenia nepríjemných pocitov 
(napríklad uspokojenia hladu jedením či  smädu pitím) cesta k  zníženiu 
disonancie nie je vždy jednoduchá alebo zrejmá. Občas môže viesť 
k zmenám v našom spôsobe uvažovania o svete či v našom konaní. 

Existujú tri základné spôsoby redukcie disonancie (Harmon-Jones, Mills, 
2019): 1. zmeniť správanie tak, aby súhlasilo s  disonantnou kogníciou, 
2. pokúsiť sa odôvodniť správanie zmenou niektorej z  disonantných 
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kognícií a 3. pokúsiť sa odôvodniť správanie pridaním ďalších kognícií. 
Pre ilustráciu daného problému použijeme správanie, ktoré je dôverne 
známe miliónom ľudí na celom svete, a tým je fajčenie cigariet. Ak človek 
fajčí, je pravdepodobné, že prežíva disonanciu: informácia o  tom, že 
fajčenie zvyšuje riziko rakoviny pľúc či predčasného úmrtia, je v rozpore 
s  aktuálnym správaním človeka, teda tým, že fajčí. Prvá možnosť, ako 
zredukovať disonanciu, je zmeniť správanie, teda vzdať sa cigariet a prestať 
fajčiť, aby správanie bolo opäť súhlasné s  informáciami o  škodlivosti 
fajčenia. Hoci existujú mnohí ľudia, ktorí dokázali prestať fajčiť, táto cesta 
sa javí ako nie veľmi jednoduchá. Druhou možnosťou je naďalej fajčiť 
a  bagatelizovať riziká spojené s  fajčením, napr. fajčenie stojí za riziko 
rakoviny, pretože je príjemné, upokojuje, pomáha nepribrať či vyrovnávať 
sa s  úzkosťou a  mnohé iné. Výskum dokazuje (Gibbons, Eggleston, 
Benthin, 1996), že fajčiari, ktorí sa pokúsili prestať fajčiť, ale neuspeli, 
dokázali stlmiť vnímanie nebezpečenstva, ktoré so sebou fajčenie prináša. 
A  napokon, tretia alternatíva spočíva v  prijatí kompromisného riešenia, 
napr. pokračovať vo fajčení, ale zdravšie sa stravovať či viac športovať.
Pri redukcii disonancie zohráva významnú úlohu spôsob, akým si ľudia 

odôvodňujú svoje správanie. Výskum rozlišuje dva typy odôvodnenia: 
1. vonkajšie − vysvetlenie disonančného správania sa nachádza mimo 
jednotlivca (napr. veľká odmena) a 2. vnútorné − vysvetlenie disonančného 
správania sa nachádza v človeku (napr. zmena vlastného postoja). 
Podstatu tohto fenoménu objasňuje nasledovný experiment (Festinger, 

Carlsmith, 1959). Účastníci experimentu (N=71; študenti mužského 
pohlavia) boli požiadaní, aby vykonali nasledovnú „veľmi nudnú“ úlohu v 
trvaní 1 hodiny: prvých 30 minút mali ukladať cievky na podnosy, potom 
ďalších 30 minút jednou rukou vkladať do dier v  doske drevené kolíky 
a  otáčať ich v smere hodinových ručičiek o  štvrť otáčky. Po dokončení 
úlohy boli požiadaní, aby ďalšej čakajúcej študentke popísali experiment 
ako zaujímavý. Časť účastníkov dostalo za toto klamstvo symbolickú 
odmenu v podobe 1 dolára, časť dostala pomerne vysokú odmenu v podobe 
20 dolárov. Experimentu sa zúčastnila aj kontrolná skupina, ktorá nemusela 
dievčaťu klamať, pričom bola chápaná ako akási „základňa“ pre hodnotenie 
výsledkov ostatných dvoch skupín. Po dokončení úlohy (súvisiacej 
s  klamaním) účastníci absolvovali interview, kde sa experimentátor 
dopytoval, ako experiment vnímali.  Výsledky preukázali, že tí študenti, 
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ktorí dostali 20 dolárov, svoj postoj k experimentu nezmenili ani po tom, 
ako ho museli čakajúcemu dievčaťu opísať ako zaujímavý (na škále od - 5 
do + 5 v priemere dosiahli - 0,05 bodov, pričom táto hodnota sa štatisticky 
významne nelíšila od kontrolnej skupiny, - 0,45 bodov). Tí, ktorí dostali 
1 dolár, svoj postoj k experimentu zmenili − úlohu hodnotili ako omnoho 
zaujímavejšiu (v priemere dosiahli + 1,35 bodov, pričom táto hodnota sa 
štatisticky významne líšila od kontrolnej skupiny, - 0,45 bodov). Festinger 
a  Carlsmith (1959) chápali dosiahnuté zistenia v kontexte kognitívnej 
disonancie. Podľa tohto vysvetlenia všetci účastníci, ktorým bolo zaplatené 
1 dolár, prežili napätie, ktoré bolo vyvolané dvoma nekonzistentnými 
kogníciami − navonok hovorili, že úloha ukladania cievok a otáčania 
kolíka bola príjemná, ale vnútorne túto úlohu prežívali ako nudnú. Táto 
nekonzistencia vyvolala nepríjemný stav napätia, ktorý študenti zmiernili 
zmenou svojho postoja k  úlohe a  dospeli k  záveru, že to v  skutočnosti 
bolo napokon príjemné. Účastníci, ktorým zaplatili 20 dolárov, prežívali 
podobný súlad medzi vonkajším vyjadrením a  vnútorným postojom. 
Avšak ich vonkajšie vyjadrenie bolo tiež súhlasné s  tým, že správanie 
bolo motivované externým činiteľom (20 dolárov). Pre túto skupinu 
bola nekonzistencia (medzi výrokom a  vnútorným postojom) vyvážená 
konzistenciou (medzi výrokom a  externým motivátorom). Títo účastníci 
napokon prežili menšie výsledné napätie, čoho dôsledkom bola nižšia 
motivácia zmeniť postoj k  úlohe. Zo štúdie vyplýva, že v  situácii, keď 
ľudia nemajú na redukciu disonancie k dispozícii vonkajšie odôvodnenie 
(napr. robím niečo pre odmenu, z príkazu autority, pre niekoho, na kom 
mi záleží, a podobne), s prežívajúcim rozporom sa snažia vysporiadať 
tak, že si zvnútornia nové presvedčenie o  danej veci (napr. prijmú nové 
presvedčenie, že experiment bol zaujímavý). Ak sú ľudia nútení tvrdiť 
niečo, čo je v rozpore s ich názormi, majú tendenciu upraviť svoj názor tak, 
aby bol v súlade s povedaným. Mnohé štúdie potvrdili, že efekt kognitívnej 
disonancie sa oslabuje, keď je jednotlivcami vnímaný ako reakcia na 
externý motivátor (napr. Hobden, Olson, 1994). Čím väčší sociálny tlak na 
človeka pôsobí, tým je jeho tendencia meniť postoj slabšia. Výskumníci 
dospeli k podobným výsledkom aj v oblasti odmien a  trestov (Aronson, 
Carlsmith, 1963). Príliš prísny trest/veľká odmena poskytuje pre správanie 
silné vonkajšie odôvodnenie, teda viac motivuje k poslušnosti, no nevedie 
k skutočnej zmene postoja. 
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Pohľad na teóriu kognitívnej disonancie sa v priebehu rokov zmenil; od 
pôvodného vnímania disonancie ako nesúladu medzi kogníciami, postojmi 
alebo správaním jednotlivca (Festinger, 1962; Festinger, Carlsmith, 1959) 
k  súčasnému pohľadu na disonanciu ako reakciu na negatívne emócie 
(Cooper, Fazio, 1984). Novšie prístupy predpokladajú, že zmena postoja 
nastáva ako odpoveď na negatívne emócie (najmä pocit viny, pocit hanby, 
ľútosť a smútok), ktoré ľudia zažívajú, ak veria, že bolo ublížené im alebo 
iným. Motivátorom k zmene postoja je teda negatívna emócia z poškodenia 
seba alebo iných, na rozdiel od jednoduchej potreby kognitívnej konzistencie 
zdôrazňovanej v  klasickom pohľade. Pri pohľade na problematiku 
kognitívnej disonancie cez optiku novších teórií možno predpokladať, 
že účastníci klasického experimentu (Festinger, Carlsmith, 1959) zažili 
nepríjemnú emocionálnu reakciu (najmä vinu) z toho, že oklamali dievča, 
ktorému mali opísať úlohu s cievkami a kolíkmi ako zaujímavú. Práve táto 
negatívna emócia, ktorá poškodila niekoho iného (nielen potreba kognitívnej 
konzistencie), motivovala účastníkov v podmienke 1 dolára, aby zmenili 
svoje postoje a vnímali nudnú úlohu ako omnoho zaujímavejšiu. Tieto teórie 
(Cooper, Fazio, 1984) ďalej tvrdia, že jednotlivci cítia nižšiu zodpovednosť 
a zároveň u nich existuje nižšia pravdepodobnosť, že by prežili negatívne 
emócie spôsobené svojim nevhodným správaním (napr. klamstvom), ak sa 
domnievajú, že toto správanie bolo výsledkom externého činiteľa (napr. 
príkaz autority). 
V rámci novších teórií existujú alternatíve modely, ktoré ponúkajú ďalšie 

vysvetlenie kognitívnej disonancie. Jedným z nich je model založený na 
predpoklade, že disonancia je vyvolaná v dôsledku ohrozenia sebapoňatia 
(Aronson, 1969; Dickerson, Thibodeau, Aronson, Miller, 1992). Ľudia sa 
vo všeobecnosti považujú za dobrých, slušných a kompetentných. Ak však 
konajú v rozpore s názorom o sebe, teda vykonajú nemorálny alebo hlúpy 
skutok, nesúlad medzi ich presvedčením a správaním vyvolá disonanciu. 
Murray, Wood a Lilienfeld (2012) zistili, že najintenzívnejšiu disonanciu 
prežívajú ľudia s  vysokou sebaúctou v  situáciách, keď ich správanie 
protirečí ich vysokej mienke o  sebe, a  na jej zredukovanie vynaložia 
pomerne značné úsilie v  porovnaní s  ľuďmi priemernej alebo nízkej 
sebaúcty. Výskum tiež preukázal, že u osôb s psychopatickou štruktúrou 
osobnosti sa prejavil nižší efekt kognitívnej disonancie. Sebaúcta môže byť 
vnímaná ako nárazník na ochranu pred nežiaducim správaním. Je tomu 
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tak z dôvodu, že ľudia sa usilujú o  to, aby ich sebapoňatie zodpovedalo 
ich skutkom. Tento predpoklad potvrdili Aronson a   Mettee (1968). Tí 
vo svojom experimente zistili, že študenti, ktorým bola dočasne zvýšená 
sebaúcta poskytnutím pozitívnej spätnej väzby, mali menšiu tendenciu 
podvádzať na rozdiel od študentov, ktorým bola dočasne oslabená sebaúcta 
poskytnutím negatívnej spätnej väzby a ktorí mali najvyššiu tendenciu 
podvádzať. Kernis (2001) však upozorňuje, že sebaúcta sa nedá posilniť 
umelo, ale musí byť ukotvená v  realite. Človek sa má zamerať na svoje 
skutočne silné stránky, pozitívne hodnoty a dobré vlastnosti a až následne, 
keď má tieto stránky osobnosti objavené a  rozpoznané, sa ich pokúsiť 
zosúladiť so svojim správaním.
Snaha chrániť našu sebaúctu často vedie k iracionálnemu správaniu. Svoje 

zlyhania však sťažujeme tým, že nevidíme možnosť, ako sa z nich poučiť. 
Napríklad, predstavte si človeka, ktorý sa hlási na svoju vysnívanú pozíciu. 
V deň, kedy sa pohovor realizuje, zaspí a príde neskoro. Pozíciu, o ktorú 
mal záujem, nezíska. Objavia sa u neho výčitky, disonancia − nesúlad medzi 
tým, ako sa vníma a skutočne správa. Aby svoju disonanciu zmiernil, snaží 
sa ospravedlniť si svoje správanie, napr. výrokmi typu: „ja som už raz 
taký“, „nikdy neprídem načas“, čím sa v danom presvedčení viac utvrdí. 
Takéto vysvetľovanie správania nás totiž nenúti k zmene, ale viac prehlbuje 
bludný kruh medzi našim uvažovaním a správaním.  
Pre väčšinu ľudí je typické, že v  situáciách ohrozujúcich ich sebaúctu 

využívajú stratégiu, ktorá spočíva v  prenesení zodpovednosti mimo 
jednotlivca (Hogg, 2000). Táto stratégia dovoľuje vnímať osobnú situáciu 
človeka ako súčasť alebo dokonca ako dôsledok rozdielnosti medzi skupinami, 
v ktorých je jedna skupina zvýhodňovaná pred tou druhou. Toto skupinové 
rozlíšenie umožňuje ľuďom pripísať zodpovednosť za svoje vlastné pocity 
neistoty faktorom, ktoré ležia mimo ich kontrolu a  zodpovednosť, čím 
opätovne zvýšia hodnotu vlastnej sebaúcty. Predpokladá sa, že ľudí, ktorí 
používajú mechanizmus ochrany pred znižujúcou sa hodnotou vlastnej 
sebaúcty, priťahujú viac príbehy alebo postoje, ktoré sú založené na ostrom 
rozlišovaní medzi „my“ a „oni“ (Elchardus, Spruyt, 2016). Takéto delenie 
spoločnosti ponúka práve populizmus, ktorý rozdeľuje sociálny a politický 
priestor na dva vnútorne homogénne a  zároveň antagonistické tábory. 
Okrem toho príslušnosť k  istej skupine poskytuje jednotlivcovi nádej na 
prekonanie týchto problémov, no zároveň často vyvoláva napätie, súvisiace 
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s potrebou odôvodniť si svoje rozhodnutia pred ostatnými členmi skupiny. 
Snaha maximalizovať jednoduchosť svojho rozhodnutia vedie človeka 
k tomu, že volí alternatívy, ktorých prednosti sú bezprostredne viditeľné 
a  ľahko komunikovateľné (Bačová, 2013). Práve táto charakteristika 
je príznačná pre populistické sily. Ak sa totiž ľudia nevedia rozhodnúť 
medzi ponúknutými možnosťami, ich rozhodnutie môže byť ovplyvnené 
čímkoľvek. Ak niekto upriamuje pozornosť na určitú vlastnosť danej 
alternatívy, je viac či menej pravdepodobné, že táto vlastnosť sa napokon 
bude javiť ako podstatná. Populisti ponúkajú alternatívne vysvetlenia 
reality podaním jednej, výrazne zjednodušujúcej možnosti, čo následne 
môže spôsobiť uprednostňovanie takého vysvetlenia skutočnosti pred 
inými zložitejšími spôsobmi. Takéto vysvetlenie môže znížiť napätie 
vyvolané rozpormi medzi vnútorným presvedčením jednotlivca a názorom 
vychádzajúcim zo sveta. Populizmus tak ťaží z prirodzenej tendencie ľudí 
upraviť svoj názor v súlade s povedaným; jednak využívaním sily autorít 
(Nai, Martínez iComa, Maier, 2019), nutnosti prispôsobiť sa a  zapadnúť 
do rámca väčšiny, a  jednak vyvolávaním strachu (Palaver, 2019). Oba 
mechanizmy poskytujú dostatočne silné vonkajšie odôvodnenie pre 
správanie, tzn. potreba ľudí meniť postoj sa znižuje.  

5.4 Analytické myslenie: Protiváha k intuitívnemu mysleniu 

Hoci mnohí vedci zdôrazňujú význam intuitívneho myslenia, Toplak, 
West a Stanovich (2011) upozorňujú, že moderný život si vyžaduje viac 
precízneho myslenia. Je tomu tak z  dôvodu, že moderné spoločnosti 
založené na technológiách predstavujú pre ľudí odkázaných iba na 
intuitívnu odpoveď nepriateľské prostredie, ktoré im napokon môže brániť 
v dosahovaní cieľov. 

Hlavnou funkciou procesov analytického myslenia sa tak stáva 
monitorovanie a kontrolovanie myšlienok a akcií, ktoré navrhuje intuitívny 
systém. Niektorým myšlienkam a akciám dovolí, aby sa prejavili naplno, iné 
potlačí a modifikuje (Tversky, Kahneman, 1983). V súvislosti s  procesmi 
analytického myslením sa vynára otázka, do akej miery máme nad svojím 
konaním kontrolu. Výskum naznačuje, že miera, do akej sú ľudia presvedčení 
o tom, že majú kontrolu nad svojim osudom, má dôležité dôsledky. Napríklad 
čím viac ľudia veria, že majú slobodnú vôľu, tým viac sú ochotní pomôcť 
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iným v  núdzi a  tým menej budú konať nemorálne (napr. podvádzať). 
V jednom experimente (Vohs, Schooler, 2008) vysokoškolskí študenti buď 
čítali vyjadrenia naznačujúce existenciu slobodnej vôle (napr. „Som schopný 
prekonať genetické faktory a faktory prostredia, ktoré občas ovplyvňujú moje 
správanie.“) alebo rad vyjadrení naznačujúcich absenciu slobodnej vôle (napr. 
„V konečnom dôsledku sme vlastne biologické počítače, navrhnuté evolúciou, 
skonštruované genetikou a naprogramované prostredím.“). Následne dostali 
všetci účastníci test s otázkami vybranými  z testu GRE, sami ho opravili 
a za každú správnu odpoveď si zaplatili jeden dolár. Teda aspoň sa to od nich 
očakávalo. Otázka bola, či budú niektorí účastníci podvádzať a vezmú si viac 
peňazí, než koľko si v skutočnosti zaslúžili. Dopadlo to tak, že ak ľudia čítali 
vyjadrenia naznačujúce absenciu slobodnej vôle, podvádzali podstatne viac, 
ako keď čítali vyjadrenia naznačujúce, že slobodná vôľa existuje. Vysvetlenie 
je nasledovné. Ľudia, ktorí veria, že dokážu kontrolovať svoje správanie pri 
prežívaní pokušenia, pravdepodobne vyvinú viac úsilia na sebakontrolu. 
Naopak, ľudia, ktorí veria, že slobodná vôľa neexistuje, si skôr pomyslia, že 
kontrolu nad tým, čo robia, nemajú, takže je vlastne zajedno, či podľahnú 
pokušeniu. Z toho vyplýva, že je v najlepšom záujme spoločnosti, aby každý 
z nás veril, že máme slobodnú vôľu bez ohľadu na to, koľko jej v skutočnosti 
máme. Ako sa napokon vyrovnať s tým, že sme pri uvažovaní o sociálnom 
svete nedokonalí? Ako sa pokúsiť stať lepším človekom a  zmierňovať 
tak naše nedostatky? V  nasledujúcej časti sa pozrieme na možnosti, ako 
zdokonaliť naše myslenie.

5.4.1 Spôsoby ako zdokonaliť ľudské myslenie

V procese zlepšovania ľudského myslenia sa vhodným spôsobom javí 
metóda zvažovania opaku (Strachanová, 2019). Táto metóda ponúka 
možnosť pozerať sa na rôzne alternatívy problému. Pri samotnom 
rozhodovaní by sa ľudia nemali snažiť pozerať len na tie prvky, ktoré 
podporujú ich postoje a presvedčenia, ale zároveň by mali zvažovať aj tie 
možnosti, ktoré ich vyvracajú. Argumenty pre a proti je vhodné získavať 
z  rôznych zdrojov. Pri nachádzaní rôznych alternatív je však dôležité 
zvažovať aj dôveryhodnosť zdroja, z ktorého informácie čerpáme.
Po druhé, ďalším z možných spôsobov je uvedomenie si omylu, že pri 

zvažovaní alternatív berieme do úvahy všetko. Avšak tento omyl (Hansen et 
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al., 2014; Pronin, Gilovich, Ross, 2004) nám bráni pri posudzovaní alternatív, 
ktoré predchádzajú rozhodovaniu sa zlepšiť.  Táto tendencia vysvetľuje, prečo 
lipneme na našich presvedčeniach. Ak raz vieme, že vykazujeme náchylnosť 
k takémuto typu správania, môžeme sa naučiť kriticky a nezaujato sledovať 
naše myšlienky i správanie. V procese zmeny sa javí dôležitým pripustiť, že 
ako ľudia sme nedokonalí, že robíme chyby a plne za tieto chyby prevziať 
zodpovednosť. Ak sa naučíme brať zodpovednosť za naše správanie, môže 
nám dopomôcť k tomu, aby sme viac svoje omyly neopakovali.
Ďalšou, výskumne overenou metódou je kontrafaktový priming 

(Strachanová, 2019), ktorý predstavuje nastavenie mysle typu „čo by bolo 
keby“. Cieľom je predstaviť si hypotetické situácie, ktoré by mohli nastať, 
avšak v skutočnosti nenastali. Uvažovanie o alternatívnych vysvetleniach 
vlastných presvedčení môže dopomôcť k tomu, že si vieme predstaviť ako 
by sa veci mohli vyvinúť (Markman et al., 2009). Napríklad, predstavte 
si situáciu človeka, ktorý zaspal a nedostavil sa včas na pohovor. Ak by 
uvažoval kontrafakticky, zaspatie by mohol vnímať ako jednu z možností, 
ktorá by sa mohla v danej situácii stať. Vopred by sa vedel pripraviť na to, 
čo by mohlo nastať, napríklad nastaviť si záložný budík, ak by sa náhodou 
nezobudil na ten prvý, pripraviť si vopred oblečenie, ktoré si na pohovor 
chce obliecť, večer si pobaliť všetky dokumenty, ktoré si na pohovor musí 
zobrať, ak by sa vydal autom, vopred si zabezpečiť, aby mal dostatok 
benzínu, po prípade skontrolovať všetky dôležité funkcie auta, ktoré by 
mohli zlyhať. Myšlienky venujúce sa hypotetickým situáciám môžu byť 
prospešné v tej miere, že ľuďom dodávajú väčší pocit moci nad ich osudom 
a motivujú ich k zlepšeniu v danej oblasti (Nasco, Marsh, 1999). 
Väčšina prvkov induktívneho uvažovania, ktorými sme vybavení, nie 

je iracionálna (Krueger, Grüning, 2021). Avšak populisti ich vedia využiť 
vo svoj prospech a  presvedčiť ľudí, aby ich nasledovali. Aby sme tomu 
dokázali čeliť, našou úlohou nie je ani tak zmeniť základné vzorce svojho 
spoločenského vnímania a  dedukcie, ale skôr uvedomiť si ich limitácie 
a zmeniť svoju schopnosť interpretovať vstupné informácie, prichádzajúce 
z  vonkajšieho sveta. Významnými sa v  tomto zmysle javia stratégie, 
ktoré posilňujú schopnosť človeka odolať pokusom o presviedčanie, teda 
zmenu postoja. Môžeme sa napríklad naučiť vopred zvažovať argumenty 
pre a  proti určitému postoju, ktorý zastávame, čo následne viac upevní 
našu schopnosť byť odolný voči zmene prichádzajúcej z  vonkajšieho 
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prostredia. To znamená, že okrem dôkazov podporujúcich náš postoj sa 
cielene orientujeme aj na protiargumenty, ktoré daný postoj nepodporujú. 
Významným sa v  tomto kontexte javí tiež uvedomenie, že niekto má 
tendencie ovplyvňovať naše názory a presvedčenia s  cieľom meniť naše 
správanie (napr. na tomto predpoklade fungujú reklamy). Už samotné 
povedomie o tejto tendencii druhých ľudí nám môže pomôcť, aby sme ostali 
v presvedčeniach pevní a pokúsili sa ubrániť ich technikám presviedčania. 

Aktuálna celospoločenská situácia zvýrazňuje pozíciu populizmu medzi 
etablovanými politickými ideológiami. Základná charakteristika populiz-
mu, ktorou je polarizácia sociálneho a politického priestoru na dve vnú-
torne rovnaké, avšak proti sebe stojace skupiny ľudí, sa stáva atraktívna 
najmä pre tých ľudí, ktorí sa v dôsledku spoločenských zmien dostali do 
zraniteľnej ekonomickej situácie, ktorí majú pocit, že ich hlas pre politi-
kov nič neznamená, alebo ktorí čelia problémom pri hľadaní pozitívnej 
sociálnej identity. V snahe vysvetliť dôvody jeho nárastu sa populizmus 
dostal do centra pozornosti mnohých vedných disciplín, napr. politológie, 
sociológie či psychológie. Keďže skutočná politika zahŕňa zložité sociálne 
procesy, ktoré nie je možné redukovať na úroveň individuálnych procesov, 
relevantnými pre politickú prax sa tak stávajú sociálno-psychologické te-
órie. Sociálna psychológia ponúka svojím tematickým obsahom korekcie 
nadmerne individualistického zobrazenia sociálnej aktivity jednotlivca, 
a to pomocou štúdia interakcie medzi človekom a spoločnosťou. Okrem 
skúmania osobnosti vodcu a strán propagujúcich populistické myšlienky 
sa za dôležité považuje aj skúmanie miery, do akej sa voliči pridržiavajú 
populistického diskurzu, a príčin, prečo k nemu majú tendenciu inklino-
vať. Jednou z možností ako vysvetliť túto tendenciu sú poznatky sociálnej 
psychológie, zameriavajúce sa na objasnenie spôsobov, ako ľudia usudzu-
jú o  druhých a  ako tieto úsudky využívajú v  interakcii s  inými. Soci-
álna psychológia ponúka niekoľko perspektív, pomocou ktorých možno 
vysvetliť inklináciu jednotlivcov k populizmu. V tejto kapitole učebnice 
sme sa spomedzi nich zaoberali induktívnymi formami myslenia a kogni-
tívnou disonanciou, a racionálnym myslením ako ich protiváhou. Ochrana 
pred populizmom si vyžaduje pestovanie kritického myslenia a tolerancie 
s otvorenosťou pre nové dôkazy, vysvetľujúce prichádzajúce informácie 
zo sveta okolo nás.
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6 PROBLEMATIKA POPULISTICKÝCH 
POSTOJOV Z  PERSPEKTÍVY POLITICKEJ 
PSYCHOLÓGIE – TEORETICKÉ PRÍSTUPY 

A VÝSKUMNÉ ZISTENIA

Lucia Gažovičová 

Kľúčové otázky kapitoly

	Ako psychologický výskum nahliada na problematiku populistických 
postojov?

	Ako spôsob spracovávania a vyhodnocovania informácií ovplyvňuje 
postoje?

	Akú úlohu majú emócie pri spracovávaní a vyhodnocovaní informá-
cií?

	Sú postoje v špecifických oblastiach konzistentné? 
	Sú politické postoje nevyhnutne prepojené so správaním a rozhodo-

vaním?

6.1 Postoje v politickej psychológii 

Medzi ideologickými tábormi nielen na Slovensku, ale aj vo svete môžeme 
aktuálne pozorovať vyostrené konflikty, o  ktorých môžeme uvažovať 
ako o dôsledkoch polarizácie. Jedným z identifikovaných faktorov, ktorý 
výrazne prispieva polarizácii spoločnosti, je politický populizmus, teda 
stratégia komunikácie niektorých politických lídrov. V  tomto ohľade 
môžu byť kľúčovými otázkami, ako volič na populizmus reaguje, ako ho 
vníma, či má tendenciu bezvýhradne dôverovať populistickým stratégiám 
v komunikácii. Psychológia ako dynamicky rozvíjajúca sa veda odpovedá 
na potreby aktuálnych problémov a potrieb spoločnosti, teda aj na možné 
vysvetlenia stupňujúcej sa polarizácie. Človek ako sociálna bytosť, 
pohybujúca sa v sociálnom prostredí, je predmetom záujmu najmä sociálnej 
psychológie, ktorá vo svojom rozmachu v  20. storočí popísala mnohé 
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fenomény vnášajúce svetlo aj do problematiky človeka ako politickej bytosti 
(popísané v kapitole 6). Samozrejme, teórie a poznatky, ktoré by sme teraz 
mohli zaradiť do oblasti politickej psychológie, boli rozpracované dávno 
pred jej oficiálnym vznikom. Politická psychológia ako špeciálne odvetvie 
svojím vznikom v  60. rokoch 20. storočia taktiež reaguje na potreby 
spoločnosti, pričom na rozdiel od jej príbuzných vied (politológie, sociológie, 
antropológie  a pod.), ktoré študujú faktory ovplyvňujúce politickú realitu 
nepriamo, skúma priame príčiny zmien v politickej realite (Krejčí, 2004). 
Politológovia a sociológovia majú mnoho rôznych modelov pre vysvetlenie 
toho, prečo ľudia sympatizujú s určitou ideológiou, stranou či kandidátom 
a  jeho postojmi. Usudzujú na základe faktorov ako socioekonomický 
status, vplyv skupiny, stranícka identifikácia a mnoho iných, pričom cieľom 
takýchto modelov je spravidla predikcia hlasovania voličov vo voľbách 
(Campbell et al., 1960). Uvedené charakteristiky na strane voliča ponúkajú 
spoľahlivú predstavu o  tom, ako bude volič pravdepodobne hlasovať, no 
nie sú až tak efektívne pre vysvetlenie toho, prečo volič hlasuje tak, ako 
hlasuje (Lau & Redlawsk, 2006). V otázke, prečo volič hlasuje určitým 
spôsobom, prečo zastáva určité postoje, vzniká nepopierateľný priestor pre 
psychológiu, ktorá má potenciál zaplniť medzery, ktoré uvedené faktory 
nedokážu dostatočne vysvetliť. Politická psychológia je aj v  súčasnosti 
pomerne málo sledovanou súčasťou psychológie. V systéme vied je úzko 
prepojená s poznatkami sociálnej psychológie a psychológie osobnosti, 
doplnená poznatkami, zisteniami a teóriami ďalších sociálnych vied, 
predovšetkým sociológie a politológie (Lukas & Smolík, 2008). Základná 
definícia politickej psychológie je spojená s jej tendenciou aplikovať 
poznatky psychológie na politiku, z čoho jasne vyplýva jej medziodborový 
charakter. Môžeme aj povedať, že politická psychológia študuje psychické 
komponenty politického správania a konania človeka (Krejčí, 2004). Jej 
cieľom je najmä porozumieť individuálnemu aj skupinovému správaniu 
v  politickom kontexte, teda v  podmienkach určitého režimu, systému 
a politickej kultúry. Novodobá politická psychológia sa vyvíjala v niekoľkých 
etapách. Jej počiatky sú spojené s pokusmi o popis politického myslenia 
a správania najmä politických predstaviteľov, kde hlavnú úlohu zohrávala 
psychoanalýza a myšlienka marxizmu a behaviorizmu. Neskôr sa do 
popredia záujmu dostal výskum politických postojov a volebného správania, 
ktorý bol v metodológii   sprevádzaný využívaním najmä dotazníkovej 
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metódy. Tretie obdobie prinieslo príklon ku skúmaniu ideologických 
systémov a kognitívnych procesov, stojacich za politickým a volebným 
správaním (Lukas & Smolík; 2008). Taktiež podľa klasických autorov 
politickej psychológie (Deutch, 1983) je hlavnou oblasťou štúdia politickej 
psychológie obojsmerná interakcia politických a psychologických procesov. 
Tak ako kognitívne schopnosti voliča ovplyvňujú povahu utvárania 
politických postojov a  politické rozhodovanie, tak aj štruktúra a  proces 
politického rozhodovania spätne ovplyvňuje kognitívne schopnosti. Preto 
si aj mladší adolescenti a zrelí dospelí, čiastočne aj v dôsledku rozdielov 
v kognitívnych schopnostiach, vytvoria odlišné druhy politických štruktúr, 
reprezentované v ich politických postojoch. Pojem postoj vo všeobecnosti 
je sklon reagovať ustáleným spôsobom na predmety, osoby, situácie a seba 
samého, ale aj na abstraktné idey a konať pre alebo proti spoločenským 
objektom. Ide teda o  dispozíciu stabilne vnímať niečo pozitívne alebo 
negatívne, priaznivo alebo nepriaznivo (Krejčí, 2004, s. 69). Postoje 
vyjadrujú nielen základnú poznávaciu orientáciu, ale aj hodnotový systém 
človeka a jeho snahovú zameranosť (Boroš,  2001). Postoje majú dôležitú 
psychologickú funkciu – „prispievajú k  udržaniu psychickej rovnováhy 
tým, že eliminujú úzkosť, posilňujú hodnotu seba samého, slúžia na 
zdanlivo logické ospravedlnenie hostility, prijateľné odôvodnenie kultúrne 
neprijateľných želaní a  správania, pomáhajú ospravedlniť a  vysvetliť 
vlastné sebectvo, zachovať ohrozenú sebaúctu a  pod.“ (Oravcová, 2004, 
s. 168). V  politickej realite sú relevantnými rôzne druhy postojov – 
predsudky, etnické postoje, stereotypy, etnocentrizmus, postoje ohľadom 
moci, autorít a  spoločnosti, vnímaná bezpečnosť spoločnosti. Tie všetky 
však môžeme obsiahnuť komplexnejšími, napr. ideologickými postojmi 
alebo populistickými postojmi, ktorým je v politickej psychológii venovaná 
značná pozornosť. Populizmus môže byť definovaný ako komunikačný 
štýl (Jagers & Walgrave, 2007), politická stratégia (Weyland, 2001) alebo 
úzko profilovaná politická ideológia (Mudde, 2004). Existujú argumenty 
pre vnímanie populizmu ako ideológie, nakoľko vykazuje niekoľko znakov 
tohto pojmu – je to ucelený súbor politických myšlienok o štruktúre a moci 
v  spoločnosti (Albertazzi & McDonnell, 2008), avšak mnoho autorov 
sa s  týmto tvrdením nestotožňuje. Môžeme ho však vnímať ako úzko 
profilovanú ideológiu, ktorá má potenciál naplniť podstatu pojmu, ak nie je 
izolovaný, ale v kombinácii s inou, komplexnejšou, ideológiou (pravicový 
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alebo ľavicový populizmus) (Mudde, Rovira & Kaltwasser, 2013). 
Z pohľadu výskumu politickej psychológie sú populistické postoje chápané 
ako viacdimenzionálny konštrukt, ktorý je tvorený troma podoblasťami: 
antielitistickým postojom, postojom preferencie ľudovej suverenity 
a vierou v homogenitu a cnosť ľudu. V zásade je postoj konštrukt v mysli, 
vďaka ktorému organizujeme získané vedomosti a informácie z akejkoľvek 
oblasti, a prejavuje sa v 3 základných rovinách: kognitívnej (poznávacej), 
emocionálnej (citovej) a  behaviorálnej rovine, teda v rovine konania 
a správania sa v realite. V nasledujúcich podkapitolách si priblížime tieto 
roviny postojov v prostredí politickej reality.

6.2 Spracovanie politických informácií

Kognitívna alebo poznávacia zložka postoja je spojená s  racionálnym 
hodnotením konkrétneho predmetu, voči ktorému je postoj zaujímaný. Vo 
všeobecnosti je kognícia kolektívnym termínom pre psychologické procesy 
zapojené do získavania, organizácie a využívania vedomostí (Bullock & 
Stallybrass, 1977), pričom konkrétne politická kognícia sa týka štúdia 
toho, ako jednotlivci chápu politický svet a  ako toto porozumenie vedie 
k politickému, resp. voličskému správaniu (Cottam et al., 2004), teda napr. 
k volebnému rozhodnutiu. Predtým, ako sa volič rozhodne, je nevyhnutný 
proces získavania informácií a  ich vyhodnocovanie, kde môžeme 
vychádzať z predpokladu, že rozhodovanie voličov sa nemôže veľmi líšiť 
od väčšiny ostatných rozhodnutí, ktoré robia v ich každodennom živote. 
Pri problematike politiky nie je nič špecifické, čo by voličom pomohlo 
magicky prekonať obmedzenia ľudského poznania. Naopak, väčšina 
poznatkov o úrovni politickej kognície voličov naznačuje, že pre väčšinu 
občanov nie je politika zvyčajne závažným ani každodenným problémom 
(Lau & Redlawsk, 2006).  V niektorých významných situáciách, ako sú 
napr. voľby, hospodárska kríza alebo aktuálne pandémia COVID-19, sa 
však občania ťažko vyhnú vystaveniu sa politickej reklame a stabilnému 
množstvu sprístupňovaných politických informácií. 
Spracovávanie politických informácií a následné rozhodovanie ovplyvňuje 

niekoľko faktorov. Tieto faktory, vrátane napr. predchádzajúcich skúseností 
(Julliusson, Karlsson & Gӓrling, 2005), kognitívnych predpojatostí 
(Stanovich & West, 2008), vekových a individuálnych rozdielov (Bruin, 
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Parker & Fischoff, 2007) ovplyvňujú to, ako sa ľudia v konečnom dôsledku 
rozhodnú. Pochopenie faktorov, ktoré ovplyvňujú rozhodovací proces, je 
dôležité na pochopenie toho, aké rozhodnutia sú v  konečnom dôsledku  
občanmi prijímané. To znamená, že faktory, ktoré ovplyvňujú rozhodovací 
proces, do značnej miery ovplyvňujú jeho výsledky (Dietrich, 2010). 
Otázkou tu môže byť stratégia hľadania a vyhodnocovania informácií, 
ktorú volič využíva, aby dospel k svojmu postoju a napokon k hlasovaciemu 
rozhodnutiu. Sociálni vedci využívajú reprezentatívne prieskumy na 
pochopenie volebných výsledkov od 50. rokov 20. storočia a výskum ukázal, 
že pri formovaní voľby hlasovania zohrávajú úlohu viaceré hľadiská. 
V otázke volebného rozhodovania môžu vo všeobecnosti voliči perspektívne 
zvážiť súhlas s navrhovanými politickými postojmi kandidátov alebo strán 
(Rabinowitz & MacDonald, 1989; Jessee, 2009) a prípadne ich materiálny 
záujem (Sears et al., 1980). Ak sa politici usilujú o  znovuzvolenie, na 
rozhodovanie majú vplyv aj retrospektívne úsudky voličov o ich minulých 
výkonoch v úrade. Vo volebných systémoch, zameraných na kandidátov, 
je často dôležitý charakter konkurenčných politikov − ich kompetencie 
a integrita (Abelson et al., 1982; Rahn 1993). Stereotypy a predsudky môžu 
automaticky (a nevedome) ovplyvňovať rozhodnutia (Crawford et al., 
2011; Lodge & Taber, 2013) a sociálna identifikácia, najmä s politickými 
stranami, môže taktiež rozhodnúť o  konečnom udelení volebného hlasu 
(Campbell et al., 1960). V prípade apatických občanov existujú dôkazy, že 
práve populistické stratégie politikov stimulujú ich záujem o politiku a aj 
zámer voliť (Ardag et al., 2019).
Väčšia časť doposiaľ využívaných modelov nahliadania na volebné 

rozhodovanie má tendenciu ignorovať faktory ako úlohu získavania 
informácií alebo využívané stratégie a zameriavať sa výlučne na konečný 
výsledok (Lau & Redlawsk, 2006). S cieľom objasniť proces utvárania 
politických postojov je v  tomto mieste, z  pozície psychologického 
výskumu, kľúčové, ako voliči spracovávajú získané informácie a súčasne 
popis využívaných kognitívnych procesov. Kognitívne procesy sú pojmy, 
ktoré sa týkajú práve toho, čo sa deje v mysli, zatiaľ čo človek prechádza 
od pozorovania podnetu k reakcii na tento podnet, a zahŕňajú všetko od 
vnímania, pamäte, pozornosti a riešenia problémov až po spracovanie 
informácií, jazyk a  myslenie (Cottam et al., 2004). Spôsob, akým 
s  informáciami pracujeme, môžeme označiť ako kognitívny štýl, ktorý 
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môže byť vzhľadom na jeho rýchlosť a  prípadnú chybovosť definovaný 
vlastnosťami reflexivita a impulzivita (Kagan, 1966).
Na kogníciu, prítomnú vo volebnom rozhodovacom procese, môžeme 

nahliadať skrz teóriu duálnych procesov, rozpracovanú mnohými autormi. 
Teória vychádza zo základného postulátu, že v našej mysli koexistujú dva 
procesy (systémy). Zatiaľ, čo Systém 1 je rýchly, intuitívny a impulzívny, 
automatický, implicitný, nevedomý; Systém 2 je pomalý, premyslený, 
explicitný, vedomý, a teda kontrolovaný (Evans, 2008; Kahneman, 2019). 
Tieto dva systémy svojou definíciou pripomínajú vlastnosti kognície 
reflexivita-impulzivita. Populárnou metódou na meranie kognitívnej 
reflexie sú slovné experimentálne úlohy (Frederick, 2005), napr. známou 
úlohou je: „Baseballová pálka a loptička stoja 1,10 €. Pálka stojí o 1 € viac 
ako loptička. Koľko stojí loptička?“ Ako si vieme predstaviť, odpoveď 
„10 centov“ sa zdá byť intuitívne správna, ale je nesprávna. Aby sme 
našli správnu odpoveď, musí byť potlačený  intuitívny impulz (Systém 1) 
a úmyselne vykonané zdôvodnenie (Systém 2) (Frederick, 2005; Kahneman, 
2019). Na zabezpečenie správnej odpovede musí Systém 2 skontrolovať, 
potlačiť a prekonať Systém 1. 
Teória duálnych procesov sa už dlho využíva v rámci problematiky 

skreslených úsudkov a rozhodovania, kde sa ukazuje, že množstvo 
predsudkov (napr. aj voči „elite“) súvisí s impulzom a intuíciou Systému 
1 (Evans, 2008; Kahneman, 2019). Z viacerých štúdií vyplýva, že 
existuje súvislosť medzi výkonom v experimentálnych slovných úlohách, 
skreslenými úsudkami a následným rozhodovaním. Napríklad v úlohe 
intertemporálnej voľby účastníci využívajúci intuitívny kognitívny 
štýl prejavili silnejšiu preferenciu pre okamžité menšie odmeny ako pre 
neskoršie väčšie odmeny, a preto boli impulzívnejší pri výbere (Bialek & 
Sawicki, 2018; Frederick, 2005; Sinayev & Peters, 2016). V hazardnej úlohe 
účastníci viac využívajúci intuitívny kognitívny štýl vykázali nadmernú 
averziu voči riziku, a preto neboli schopní maximalizovať potenciálne 
zárobky (Frederick, 2005).   Na základe štatistík zloženia voličov 
v parlamentných voľbách 2016 (Gyárgfášová & Slosiarik, 2016) a voľbách 
2020 (Gyárgfášová & Slosiarik, 2020) sme videli výraznú podporu 
vysokoškolsky vzdelaných občanov u strán s liberálnou ideológiou, ktorí 
sa vo výskume realizovanom na Slovensku (Václaviková & Gažovičová, 
2020) zároveň profilovali ako jednotlivci častejšie využívajúci racionálny 
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kognitívny štýl. Zo zahraničných výskumov (Frederick, 2005; Thomson, 
& Oppenheimer, 2016) vieme, že využívanie tohto štýlu ďalej významne 
súviselo s akademickým výkonom a vyšším príjmom, čo korešponduje 
so zložením slovenských elektorátov parlamentných strán v posledných 
dvoch volebných obdobiach (Gyárgfášová & Slosiarik, 2016; Gyárgfášová 
& Slosiarik, 2020).
Na základe predchádzajúceho výskumu v rámci problematiky volebného 

správania sa môžeme domnievať, že medzi ľuďmi s rôznymi politickými 
preferenciami, konkrétne medzi liberálnymi a  konzervatívnymi voličmi 
(alebo medzi demokratmi a  republikánmi v  USA), existuje významný 
rozdiel vo využívaní kognitívnych štýlov (Salvi, Cristofori & Grafman, 2016; 
Hannikainen, Miller & Cushman, 2017). Tieto závery zahraničných autorov 
boli potvrdené aj v  slovenskom výskume (Václaviková & Gažovičová, 
2020). Konkrétne sa na základe výsledkov experimentálnych úloh potvrdilo, 
že liberálne nastavení voliči na Slovensku sú viac otvorení a  skúsení 
v  zaoberaní sa novými informáciami a  problémami než konzervatívci. 
Takéto nastavenie u  liberálov môže poukazovať na ich tendenciu riešiť 
problémy pomalou, premyslenou analýzou a u konzervatívcov tendenciu 
k  rýchlym a  jasným, avšak až rigidným, nesprávnym odpovediam, 
pričom tieto zistenia korešpondujú s predchádzajúcim výskumom v tejto 
oblasti (Salvi, Cristofori & Grafman, 2016). Využívanie impulzívneho, 
intuitívneho kognitívneho štýlu tiež súvisí s  vytváraním predsudkov 
(Evans, 2008; Kahneman, 2019) v  rôznych oblastiach a s vyššou mierou 
odmietania vedeckých informácií (Jurkovič, Čavojová & Brezina, 2019). 
V prostredí slovenskej politickej scény sa konzervatívne politické subjekty 
zväčša vyhradzujú v postojoch, napr. k sexuálnym menšinám, k otázkam 
tradičnej rodiny, imigrantom. Konzervatívni voliči často dávajú prednosť 
poriadku, pevným hraniciam, inštinktu, efektívnosti a  jasnosti, najmä 
v  situáciách hrozby – kedy môžu jednoznačne určiť, koho sa treba báť, 
koho možno viniť. Apriórne zamietanie však limituje diskusiu, nepripúšťa 
niektoré skutočnosti, znemožňuje komplexné vnímanie rôznych problémov, 
a teda nevyhnutne produkuje skreslenia. Naopak, liberálni voliči sa oproti 
konzervatívnym menej sústredia na potenciálne hrozby a vedia sa skôr zžiť 
s  nejednoznačnosťou a neistotou (Young et al., 2019). Ďalšie zahraničné 
výskumy (Barnabel &  Oliveira, 2017) v  tomto ohľade tiež potvrdili 
predpoklad, že konzervatívci a liberáli majú rôzne kognitívne schopnosti, 
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a že tieto schopnosti sa uplatňujú rovnako v nepolitických ako politických 
oblastiach. Absentujú však jednoznačné údaje o voličoch sympatizujúcich 
s populistickými postojmi, pričom na slovenskej politickej scéne môžeme 
nájsť populistickú rétoriku na oboch stranách ideologického spektra. 
Vstupuje sem aj problém volatility, teda elektorálnej nestability voličov, 
ktorá možnú interpretáciu získaných údajov v  tomto smere výrazne 
limituje. 

6.3 Úloha emócií pri utváraní postojov

Ďalšou spomínanou zložkou postoja je jeho emocionálna, resp. pocitová 
rovina. Rozhodovací proces je sprevádzaný emóciami vo všetkých 
svojich fázach (Letovanová, 2011). Vo výskume politickej psychológie 
môžeme už na základe starších výskumných štúdií (napr. Granberg & 
Brown, 1989) tvrdiť, že kognícia, resp. spracovanie informácií významne 
ovplyvňuje volebné správanie, avšak výskum pri analýze kognitívnych 
procesov v minulosti výrazne nezohľadňoval prítomnosť emócií. Modely 
spracovania informácií, ktoré zdôrazňujú prvenstvo kognície, sú vo 
výskume stále viac ako bežné, ale v  súčasnom trende sa úloha emócií 
zdôrazňuje čoraz viac (napr. Marcus et al., 2000;  Redlawsk, 2006; Brader 
& Marcus, 2013; Nussbaum, 2013).
Emócie fungujú ako kritické faktory politického výberu tým, že 

vysvetľujú, ako ľudia komunikujú o politike, ako hľadajú informácie a 
učia sa, ako robia úsudky a ako sa zúčastňujú politického života (Crigler & 
Hevron, 2017). Bližšie o emóciách bude pojednávať nasledujúca kapitola. 
My si môžeme klásť otázky: 1. akú úlohu majú emócie pri spracovávaní 
politických informácií, prípadne 2. ako občan transformuje informácie 
z  politickej kampane (správy, reklamy, televízne debaty politických 
kandidátov, ich vzhľad a  pod.) do výstupu (dojmu z  kandidátov a  strán) 
a nakoniec k postoju a samotnému hlasovaniu.

Teória, ktorej doménou je úloha emócií v  rozhodovacou procese a  je 
často využívaná pri popise úlohy emócií v politickom správaní, je teória 
emocionálnej inteligencie. Emocionálnu inteligenciu môžeme najlepšie 
popísať ako odpoveď na individuálne informačné stimuly, zahŕňajúcu 
predchádzajúce očakávania (Redlawsk, Civettini & Lau, 2005). 
Emocionálne zložky politickej reklamy boli dlho predmetom vedeckej 

https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199793471.001.0001/oxfordhb-9780199793471-e-66
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199793471.001.0001/oxfordhb-9780199793471-e-66
https://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199793471.001.0001/oxfordhb-9780199793471-e-66
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debaty. Ansolabehere (1994) a jeho kolegovia pomocou experimentov 
zistili, že negatívne hodnotená „útoková“ reklama oslabuje zámery voliť 
daný politický subjekt. Na základe prieskumov ostatní vedci (Crigler et 
al., 2006; Brader, 2006) zistili, že negatívne reklamy sú, naopak, spojené 
s vyššou volebnou účasťou. V tomto smere boli teda výsledky výskumov 
naprieč kultúrami protichodné. Zistenia založené na teórii emocionálnej 
inteligencie naznačujú, že nadšené výzvy, teda pozitívne apely, v politickej 
reklame stimulujú záujem občanov, ich angažovanosť a zámery voliť 
(Crigler, & Hevron, 2017).   V  tomto mieste môžeme využiť nedávny 
príklad zo slovenskej politickej scény z obdobia pred voľbami do Národnej 
rady SR 2020. Politická strana, v tom čase s výraznou volebnou základňou, 
využívala na svoju propagáciu skôr antikampaň, teda kampaň s negatívnymi 
emocionálnymi apelmi. Reklamné spoty dehonestovali predstaviteľov 
iných politických strán a vykresľovali ich ako nevhodných, pričom využité 
informácie a spôsob ich prezentovania voličom boli v niektorých prípadoch 
aj na hranici etiky. Na druhej strane bola politická strana, nie až s takou 
výraznou podporou voličov, ktorá sa prezentovala svojím volebným 
programom a  návrhmi na zlepšenie spoločenskej situácie. Vieme si 
predstaviť, že stratégia druhej spomenutej strany zasahovala emocionálnu 
akordu (či už v  pozitívnej, alebo negatívnej forme) voliča menej často, 
čoho dôsledkom môžu byť nepochybne aj následné volebné výsledky, 
teda rozhodnutie voličov sympatizovať s  tou či onou stranou. Emócie 
nevnímame len ako pozitívne a negatívne, aj keď  na základe výskumov, 
zdá sa, ostáva faktom, že na negatívne apely reagujeme viac ako na tie 
pozitívne ladené (Salvi, Cristofori & Grafman, 2016). Z  výskumov ale 
vieme, že záleží aj od konkrétneho druhu vyvolanej emócie, teda úzkosť, 
strach, odpor a iné. Ďalej existujú dôkazy, že sympatizovanie s politickými 
stranami napr. vykazujúcimi znaky extrémnej ideológie býva podporené 
vyvolaným strachom, či už z domnelej, alebo reálnej hrozby (napr. rómskej 
minority, imigrantov a pod.) (Mikušovič, 2007).  
Emócie majú významný vplyv aj pri vyhľadávaní a spracovávaní informácií 

o  problémoch politiky. Analýzy prieskumov a kvázi experimentálnych 
štúdií z volieb v USA, ktoré uskutočnili autori Marcus a kolektív (2000), 
zistili, že keď sa voliči cítia ohrození alebo znepokojení, majú tendenciu 
vyhľadávať nové informácie. Experimentálne analýzy Bradera (2006) 
tvrdia, že reklamy vyvolávajúce strach motivujú ľudí, aby venovali viac 
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pozornosti súvisiacim správam a hľadali informácie z politických aj 
nepolitických zdrojov. Tiež zistil, že viac politicky informovaní občania boli 
ľahšie manipulovateľní emocionálnymi apelmi ako tí menej angažovaní. 
Experimentálne zistenia Valentina a jeho kolegov (2008) rozširujú tieto 
výsledky a ukazujú, že úzkostliví ľudia nielenže hľadajú viac informácií, 
ale aj si ich lepšie uchovávajú v pamäti ako tí, ktorí cítili hnev. Okrem toho, 
keď sa účastníci výskumu cítili znepokojení politikom alebo stanoviskom 
preferovanej politickej strany, hľadali vyváženú kombináciu informácií, 
„pre“ aj „proti“. Naopak, keď sa necítili úzkostlivo, hľadali informácie, 
ktoré posilňovali ich názory a  presvedčenia, teda len argumety „pre“. 
Tieto príklady behaviorálnych funkcií emócií naznačujú niektoré spôsoby, 
ako emocionálne úsudky ovplyvňujú volebné rozhodovanie a  správanie. 
Povaha rozhodovania sa mení aj v prípade, ak sú prezentované možnosti 
rozhodnutia s pozitívnym alebo negatívnym významom, napr. ako strata 
alebo zisk. Túto problematiku popisuje psychologický fenomén tzv. 
framing efekt alebo efekt rámcovania. Autori Tversky a Kahneman (1981) 
zistili, že ľudia majú tendenciu vyhnúť sa riziku, keď je prezentovaný 
pozitívny rámec, ale hľadajú riziká, keď je prezentovaný negatívny rámec. 
V  politickom rozhodovaní sa efekt rámcovania skúmal v   švajčiarskej 
štúdii (Bütler & Maréchal, 2007), v ktorej autori analyzovali hlasovanie 
dvoch prakticky identických populárnych iniciatív, ktoré požadovali 
zníženie zákonného veku odchodu do dôchodku. Ukázalo sa, že napriek 
tomu, že všetky odporúčania politických strán, vlády a záujmových skupín 
boli symetrické pre obe iniciatívy, rozdiel v preferenciách bol spôsobený 
rôznymi dôrazmi v názvoch iniciatív, teda v pozitívnom resp. negatívnom 
emocionálnom apele.

6.4 Stratégia rozhodovania a limity racionality

Uviedli sme niekoľko príkladov interfunkčných vzťahov politickej 
kognície a emocionality, a to z dôvodu, že emocionálne apely ovplyvňujú 
behaviorálnu zložku postoja − rozhodovanie, tvorbu úsudkov, názorov 
a  politických postojov. Môžeme si klásť otázku: Vedú niektoré štýly 
rozhodovania k lepším rozhodnutiam ako iné? Rozhodovanie je proces, 
ktorý nevyhnutne zahŕňa voľbu pozostávajúcu minimálne z  dvoch 
alternatív. Každá z  alternatív je prepojená s  našimi presvedčeniami 
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o  následnom výsledku rozhodnutia (Lau In Sears, Huddy & Jervis, 
2013). Na rozhodovací proces môžeme nahliadať z rôznych pohľadov: je 
štruktúrovaný alebo neštruktúrovaný? Je objekt rozhodovania správne 
alebo nesprávne definovaný? Je rozhodovanie riskantné alebo bez 
rizika?   Teórie a  techniky pre výskum rozhodovania boli zamerané na 
štruktúrované a správne definované myslenie. Môžeme tvrdiť, že na určitej 
úrovni zahŕňajú všetky rozhodnutia riziko (ekonomická situácia sa môže 
zmeniť skôr, ako sa dostanem k speňaženiu svojich dlhoročných investícií; 
kandidát, ktorého rétorika korešponduje s  mojimi presvedčeniami, sa 
počas volebného obdobia odkloní od hodnôt, pre ktoré som ho zvolil,), 
ale pravdepodobnosť takýchto výsledkov je zvyčajne taká nepatrná, že je 
rozumnejšie považovať ich za bezrizikové. Dôležitosť a pravdepodobnosť, 
spojené s každým výsledkom, s  každou alternatívou rozhodnutia, sú 
svojou povahou subjektívne a musia byť stanovené samotnou osobou 
s rozhodovacími právomocami. V oxfordskej príručke politickej psychológie 
autor R. R. Lau (in Sears, Huddy & Jervis, 2013) ponúka prehľad modelov 
a  teórií využívaných pri výskume rozhodovania. Prvou hlavnou teóriou 
sociálnych vied o rozhodovaní bola racionálna voľba alebo ekonomická 
teória rozhodovania. Má výslovne normatívny charakter a popisuje, ako 
by sa mali „rozhodovatelia“ (ľudia s rozhodovacími právomocami) správať. 
Ak teória uvažuje o neistote, má rámec „očakávanej hodnoty“. Tento 
všeobecný prístup si myslí, že osoby s rozhodovacími právomocami by 
mali zhromaždiť dostatok informácií o každom prijateľnom postupe, aby 
ho mohli vyhodnotiť. Predpokladá sa, že každý dôsledok alebo výsledok 
spojený s každou alternatívou má pre „rozhodovateľa“ určitú pevnú hodnotu. 
Po absolvovaní tohto procesu zhromažďovania informácií a alternatívneho 
hodnotenia sa predpokladá, že tvorcovia rozhodnutí si spomedzi alternatív 
vyberú nejaký proces, ktorý v budúcom výsledku maximalizuje hodnotu, 
úžitok. Racionálni jednotlivci prijímajúci rozhodnutia sú teda motivovaní 
maximalizovať svoje záujmy. Slabým miestom tejto teórie je fakt, že ak 
by sa chcel človek rozhodnúť skutočnou racionálnou voľbou, musel by 
hľadať a zvažovať neskutočné množstvo informácií. Do tohto miesta teórie 
vstupuje problematika schopností človeka a jeho motivácie. Je možné, aby 
človek bez pomoci akýchkoľvek prostriedkov (počítača, pera, ceruzky, 
kalkulačky) urobil rozhodnutie spôsobom racionálnej voľby o zložitejšom 
napr. spoločenskom alebo politickom probléme? 
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V  kontraste normatívneho smeru klasickej teórie rozhodovania bola 
popísaná behaviorálna teória rozhodovania, ktorá si kladie za primárny 
cieľ popísať a porozumieť tomu, ako sa ľudia skutočne rozhodujú. Štúdie 
ukázali, že len zriedka sú posudzované všetky alternatívy a  dôsledky 
súčasne.  Ľudia vo všeobecnosti siahnu po alternatíve, ktorá je „skôr dobrá“, 
než aby hľadali alternatívu, ktorá maximalizuje ich záujem. Behaviorálna 
teória stojí na predpoklade, že ľudia sú nedokonalými informačnými 
procesormi, neinklinujú a  nemajú schopnosť kalkulovať s  následnými 
dôsledkami rozhodnutia v takej miere, ako sú opísané v teórii racionálnej 
voľby (Lau In Sears, Huddy & Jervis, 2013).  
Otázkou potom je, čo presne môžeme považovať za hranice alebo 

limity pri spracovávaní informácií? Snahou „kognitívnej revolúcie“, 
ktorá výrazne zasiahla výskumnú činnosť aj v  politickej psychológii, 
bolo poskytnúť odpoveď na jednu z najzávažnejších a najtrvalejších 
otázok v  tejto oblasti: ako verejnosť, ktorá je notoricky nezaujatá a do 
značnej miery „nepoškvrnená“ politickými informáciami, môže prevziať 
akúkoľvek kontrolu nad verejnou politikou? Rozšírená nevedomosť širokej 
verejnosti o najvýznamnejších politických udalostiach a aktéroch je 
jedným z najlepšie zdokumentovaných faktov vo všetkých spoločenských 
vedách (Converse, 1964; Delli Carpini, &  Keeter, 1996; Plichtová, 2010; 
Agentúra Median, 2016) a jedným z limitov racionality. Ďalším z nich je 
vo všeobecnosti kapacita našich zmyslov. Aj keď obmedzíme pozornosť 
na podnety v bezprostrednej blízkosti, v našich vizuálnych a sluchových 
poliach, je to viac, ako je možné spracovať, nakoľko všetky informácie 
prechádzajú cez krátkodobú alebo pracovnú pamäť. Krátkodobá pamäť má 
veľmi obmedzenú kapacitu (približne 7 ± 2 bitov informácií), čo je spolu 
s následným ukladaním informácií do dlhodobej pamäte najdôležitejším 
obmedzením klasickej racionality (Lau In Sears, Huddy & Jervis, 2013).
Ako sa ľudia môžu vyrovnať s potenciálne mätúcim a ohromujúcim 

informačným prostredím, za predpokladu, že sú motivovaní venovať mu aspoň 
určitú pozornosť, ale nie sú schopní venovať nadľudské kognitívne zdroje tejto 
úlohe? Zdá sa, že vhodným smerovaním výskumnej činnosti na zodpovedanie 
uvedenej otázky je práve výskum využívania kognitívnych heuristík vo 
volebnom rozhodovaní. Jedným z faktov o kognícii je, že ľudia nespracovávajú 
informácie ako „tabula rasa“, ale majú určitý psychologický mechanizmus, 
ktorý tento proces spracovania informácií uľahčuje (Cottam et al., 2004). 
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Heuristika, teda určitá skratka v myslení,  slúži ako rámec, v ktorom môžeme 
rýchlo a ľahko prijať uspokojivé rozhodnutia (Shah & Oppenheimer, 2008). 
V zásade heuristiky slúžia ako všeobecný návod na rozhodovanie, s cieľom 
znížiť vynaložené úsilie jednotlivca (Dietrich, 2010). Prirodzenou tendenciou 
človeka je teda bez dostatku relevantných informácií využívať pri rozhodovaní 
rôzne kognitívne heuristiky. Na poli výskumu politickej psychológie je čoraz 
častejšie testovaný predpoklad, že kognitívne heuristiky zlepšujú rozhodovacie 
schopnosti voličov (Lau, & Redlawsk, 2001; Lago, 2008; Dietrich, 2010), avšak 
nie je ľahké v tomto smere nájsť jednoznačnú odpoveď. Jedným z dôležitých 
zistení v tejto oblasti je, že využívanie heuristík vo všeobecnosti zvyšuje 
„správnosť“ hlasovania politických „expertov“, ale znižuje ho zo strany 
politických nováčikov, resp. politicky neangažovaných občanov (Kuklinski & 
Quirk, 2000; Lau & Redlawsk, 2001; Lupia & Matsusaka, 2004). Heuristiky 
teda môžu nedostatočne informovanému občanovi poskytnúť ilúziu, že sa 
rozhoduje tak, akoby bol plne informovaný.
Psychológovia a politológovia zvažovali množstvo rôznych heuristík, 

ktoré môžu občania využiť, aby sa ľahšie zorientovali v politických 
otázkach (Brady & Sniderman 1985; Hamill, Lodge & Blake 1985; Iyengar 
1990; Jervis 1986; Lodge & Hamill, 1986; Lupia 1994; Ottati 1990; Ottati, 
Fishbein & Middlestadt 1988; Scholz 1998; Sniderman, Brody & Tetlock 
1991; Sniderman et al., 1986). Zhrnieme najdôležitejšie, resp. najčastejšie 
využívané heuristiky vo volebnom rozhodovacom procese. Prvá, a možno 
najdôležitejšia, heuristika sa opiera o príslušnosť ku kandidátskej strane 
(Lodge & Hamill 1986; Rahn 1993),  s ňou úzko súvisiaca heuristika sa 
spolieha na ideológiu kandidáta (Conover & Feldman, 1989; Hamill, Lodge 
& Blake 1985; Sniderman et al., 1986). Stranícke a ideologické stereotypy 
alebo schémy patria k najrozšírenejším napr. v americkej politike. Ak sú 
hlavné charakteristiky konkrétneho politika v súlade s predstaviteľom 
prototypu, napríklad republikána, voliči môžu ľahko vyvodiť záver, že je 
za silnú obranu štátu, nízke dane, proti vládnym zásahom do ekonomiky, 
proti potratom atď. Spoliehanie sa na stereotypy alebo schémy poskytuje 
zjavnú kognitívnu úsporu do tej miery, že sa určité atribúty považujú 
za „predvolené/nastavené“ a nie individuálne. Takéto nastavenie môže 
tiež viesť k určitým predsudkom alebo chybám, najdramatickejšie, keď 
je konkrétny kandidát mylne klasifikovaný napr. ako liberál, keď je 
v skutočnosti skôr umiernený (Lau & Redlawsk, 2001).
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Ďalším typom informácií, ktoré majú evidentnú heuristickú hodnotu, 
sú tzv. potvrdenia (z angl. endorsements) v zmysle schválenia správnosti 
úsudku od skupiny. Voliči, ktorí sa spoliehajú na schválenie, v podstate 
delegujú tvrdé kognitívne úsilie na dôveryhodných ostatných. Namiesto 
starostlivého zváženia postojov každého kandidáta sa volič zameria len na 
kandidáta schváleného záujmovou skupinou, pričom sú dôkazy, že je možné 
urobiť si takto efektívny kognitívny záver (Brady & Sniderman 1985; 
Sniderman, Brody & Tetlock 1991). Čím viac kandidátov je vo voľbách, 
a čím väčší počet otázok je potrebné zvážiť, tým väčšie sú kognitívne 
úspory. Predpokladá sa, že rovnaká kognitívna efektívnosť môže byť 
dosiahnutá, ak sa voliči spoliehajú na potvrdenia alebo odporúčania 
rešpektovaných jednotlivcov, ako sú bývalí vodcovia strán, prominentní 
politici a pod. (Carmines & Kuklinski 1990; Mondak 1993; Sniderman et 
al., 1986; Sniderman, Brody & Tetlock 1991).
Veľmi dôležitým nástrojom pre zníženie kognitívneho úsilia sú prieskumy 

verejnej mienky. Heuristický charakter tu prichádza práve od voličov ako 
celku, nie od konkrétnej podskupiny voličov. Prieskumy verejnej mienky 
poskytujú informácie o „životaschopnosti“ kandidátov a najmä začiatkom 
primárnej sezóny, keď zvyčajne kandiduje množstvo kandidátov, môžu 
práve ostatní voliči pomôcť vylúčiť z úvahy niekoľko alternatív. Zníženie 
možnosti výberu zo štyroch kandidátov na dvoch napríklad okamžite 
poskytuje 50-percentné zníženie množstva informácií, ktoré by inak museli 
voliči spracovávať (Lau, & Redlawsk, 2001). Vidieť kandidáta vedúceho 
v prieskumoch verejnej mienky poskytuje druh konsenzuálnych informácií, 
ktoré by mohli motivovať voliča, ktorý kandidáta predtým zamietol alebo 
ignoroval, aby ho podrobnejšie zvážil (McKelvey & Ordeshook 1985; Mutz 
1992). K chybám však môže dôjsť, ak je jeden z kandidátov v prieskumoch 
verejnej mienky na prvých priečkach a jeho stručné zváženie ho ukáže 
ako „uspokojivého“. V takýchto prípadoch by mohli byť voliči ochotní 
podporiť tohto kandidáta a zdržať sa ďalšieho spracovania politických 
informácií, takže pre seba nikdy v skutočnosti nenájdu „najlepšieho“ 
kandidáta (Simon, 1957).
Najčastejšie zaznamenávaná politická heuristika sa viaže na vzhľad 

kandidáta, vzhľadom na fakt, že táto heuristika sa neobmedzuje iba na 
politickú oblasť, ale používa sa vo všetkých aspektoch nášho spoločenského 
života. Obraz kandidáta poskytuje obrovské množstvo informácií vrátane 
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pohlavia, rasy, veku a často aj všeobecnú charizmu, ktorá okamžite prináša 
do hry veľa sociálnych stereotypov (Riggle et al., 1992). Vizuálne obrazy 
môžu tiež vyvolať emócie, ktoré môžu mať veľký vplyv na hodnotenie 
kandidátov (Marcus 1988; Marcus & MacKuen 1993). Ľudia, ktorí o politike 
nevedia absolútne nič, robia zvyčajne spoločenské úsudky pomocou týchto 
sociálnych stereotypov s veľkou kognitívnou účinnosťou (Rosenberg, Kahn 
& Tran 1991). Navyše, väčšina ľudí si vytvára schémy alebo stereotypy 
pre politických vodcov (Miller, Wattenberg & Malanchuk 1986), tak ako 
si ich vytvárajú ohľadom politických strán, a preto sa môžu ľahko uplatniť 
heuristické reprezentácie autorov Kahneman a Tversky (1972),o ktorých 
bližšie pojednáva kapitola 6.

6.5 Problém konzistencie postojov

Napriek faktu, že postoje sú v  mnohých prípadoch premenlivé 
a  ovplyvňované množstvom faktorov, ich významnou vlastnosťou je 
ich konzistentnosť. Jednu z najrozsiahlejších longitudinálnych štúdií 
volebného správania, ktorej súčasťou boli aj poznatky o konzistentnosti 
ideologických postojov voličov, uskutočnili autori Himmelweit a kol. 
(1981) v rokoch 1959 až 1974 v Spojenom kráľovstve. Analyzovali 
hlasovanie občanov, pričom predpokladali, že volič si vyberie alternatívu 
s najvyššou celkovou subjektívnou alebo očakávanou užitočnosťou 
medzi možnými objektmi výberu. Na základe ich analýzy predpovedali 
volebné hlasovanie s úspešnosťou 80 %, pričom predpoveď na základe 
predchádzajúcej volebnej histórie voliča bola správna len pre 67 % 
občanov. Tieto výsledky sú jednoznačne v súlade s teóriou, že britskí 
voliči väčšinou rozhodujú o hlasovaní tak, aby zvýšili svoje vnímané šance 
maximalizovať svoje záujmy, čo podľa autorov znamená, že hlasovanie je 
do istej miery racionálne. Himmelweit a kol. (1981) uvádzajú, že voliči, 
ktorých analyzovali, mali jasne štruktúrované vzájomne súvisiace postoje 
a ideológiu, ktorá pretrvávala v priebehu času, a úzko tieto premenné súviseli 
s ich hlasovaním. Toto zistenie bolo v rozpore s tvrdením Converseho 
(1964), že okrem malej elity masová verejnosť nemá koherentný súbor 
politických presvedčení, ktoré by sa dali chápať ako politická ideológia. 
Uvedený prípad je jednou z  možností, kedy sa konzistentnosť postojov 
preukázala, ale nemusí tomu tak byť vždy. V psychologickom výskume 
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dlho vládlo presvedčenie, že postoje sú vedomé a prístupné introspekcii. 
Na základe zistení o automatickom aktivovaní postojov v situáciách, kedy 
im človek nevenuje pozornosť, prišlo k prehodnoteniu tohto presvedčenia 
a  vzniku konceptu implicitných a  explicitných postojov (Greenwald, 
Nosek & Banaji, 2003), ktorý má istú podobnosť s  teóriou duálnych 
procesov. Postoje sa môžu aktivovať spôsobom buď kontrolovaným, teda 
vedomým, na základe relevantných informácií dostupných v pamäti, alebo 
spontánnym, automatickým, bez vedomých myšlienok či spomienok na 
základe vystavenia sa objektu postoja. V prvom prípade ide o explicitný 
postoj, teda postoj prístupný introspekcii, ktorý je uvedomený a osoba je 
schopná ho vyjadriť (Aronson, Wilson, & Akert, 2005). V druhom prípade 
ide o  implicitný postoj, ktorý sprostredkúva pozitívne alebo negatívne 
pocity, myšlienky a následné konanie voči objektu postoja bez uvedomenia 
si jeho príčiny. Na základe konceptu explicitných a implicitných postojov je 
možné lepšie predikovať správanie ako v prípade merania len explicitných 
postojov (Greenwald & Banaji, 1995). 
Na meranie explicitných postojov sú využívané najmä dotazníky, teda 

ide o  sebaposudzovaciu metódu. Pre meranie implicitných postojov bol 
vytvorený test implicitných asociácií, ktorý pracuje na princípe merania 
reakčného času asociácií medzi cieľovým konštruktom (môže ísť o  jav, 
osobu alebo skupiny osôb) a atribútom (Greenwald, McGhee & Schwarts, 
1988). Princíp testu implicitných asociácií spočíva v  tom, že výskumné 
osoby triedia podnetové slová (prípadne obrázky a fotografie) do niekoľkých 
kategórií. Jednou z  kategórií je vyjadrený cieľový konštrukt (postoj) 
a druhá reprezentuje obvykle bipolárne atribúty (dobré vs. zlé/príjemné vs. 
nepríjemné). Dôležitou je inštrukcia postupovať čo najrýchlejšie a najmenej 
chybne priraďovať podnety k  daným kategóriám, čím je eliminovaná 
vedomá kontrola nad hodnotením cieľového konceptu. 
Množstvo výskumov potvrdilo rozdiely medzi implicitnými 

a explicitnými postojmi, napr. pri meraní rasových predsudkov. Explicitné 
postoje nevykazovali predsudky, ale pri meraní implicitných mali 
výskumné osoby problém asociovať menšiny s pozitívnymi prívlastkami 
(Cinningham, Preacher, & Banaji, 2001).   Nedávna experimentálna 
štúdia (Matthes, Schmuck, 2017) sledovala taktiež vplyv pravicovej 
antiimigračnej populistickej reklamy na implicitné a explicitné postoje voči 
migrantom v závislosti od úrovne vzdelania participantov. Najdôležitejším 
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zistením však bolo, že vzdelanie „nechráni“ voličov pred populistickou 
kampaňou. Ovplyvnené boli aj osoby s  relatívne vysokým vzdelaním. 
Výskum taktiež nepreukázal súvislosti medzi implicitnými a explicitnými 
postojmi. Na druhej strane existuje množstvo výskumov, ktoré dokazujú, 
že implicitné postoje môžu predpovedať skutočné správanie, najmä 
v  situáciách nízkej dostupnosti kognitívnych zdrojov, teda informácií 
(Strack, Werth, & Deutsch, 2006).   Inak povedané, keď je obmedzené 
množstvo kognitívnych zdrojov, naše myslenie a  správanie riadia skôr 
implicitné ako explicitné postoje. 
Problém nekonzistentnosti explicitných a  implictiných postojov otvára 

ďalšie otázky vo vzťahu medzi postojmi a správaním. K záveru, že postoje 
majú so skutočným správaním len veľmi slabý vzťah, dospeli mnohí autori, 
avšak môžeme tvrdiť, že majú minimálne východiskovú pozíciu. Tvoria 
pôdu pre správanie jednotlivca, avšak za rešpektovania mnohých ďalších 
individuálnych faktorov ako sú motivácia, osobnosť, morálka a mnohé iné, 
o ktorých bude pojednávať nasledujúca kapitola.  

Populistické postoje sú oblasťou záujmu najmä politickej psychológie, 
špeciálneho aplikovaného odvetvia, ktorého cieľom je skúmať obojsmernú 
interakciu politických a  psychologických procesov. Súčasný výskum 
v psychológii chápe populistické postoje ako viacdimenzionálny konštrukt 
tvorený antielitistickými postojmi, postojom preferencie suverenity 
ľudu a  vierou v  homogenitu a  cnosť ľudu. Postojom vo všeobecnosti  
rozumieme sklon reagovať ustáleným spôsobom na predmety, osoby, 
situácie, seba samého a  abstraktné idey, ktorý sa odzrkadľuje v  troch 
rovinách: kognitívnej, emocionálnej a behaviorálnej. 
Kognitívna rovina postoja je reprezentovaná procesmi zapojenými 
do získavania, organizácie a  využívania nadobudnutých informácií. 
Spôsob, akým naša myseľ pracuje, môžeme označiť ako kognitívny štýl 
vyznačujúci sa vlastnosťami reflexivita − impulzivita. Vieme, že ľudia 
rôznych ideologických postojov sa líšia v miere kognitívnych schopností 
a využívania kognitívneho štýlu. Na základe dôkazov vieme, že využívanie 
určitého kognitívneho štýlu ďalej súvisí napr. s vytváraním predsudkov, 
skreslených úsudkov, s akademickým výkonom a výškou príjmu. 



Fenomén pravicového populizmu v edukačnej realite

150

Emocionálna rovina postoja je vo výskume politického voličského 
správania už neoddeliteľnou súčasťou. Emócie vysvetľujú, ako voliči 
vnímajú informácie z politickej kampane, reklamy, debaty a transformujú 
ich až k  samotnému postoju. Emocionálne hodnotená reklama výrazne 
ovplyvňuje zámer občanov voliť pozitívne aj negatívne, keďže výskum 
v  tejto oblasti ponúka protichodné zistenia. Avšak zistenia jednoznačne 
ukazujú, že apatických občanov s nezáujmom o politiku stimulujú k záujmu 
a k zámeru voliť práve populistické stratégie komunikácie politikov.
Behaviorálna rovina postoja ako výsledok dvoch predchádzajúcich 
zložiek postoja sa prejavuje v  spôsobe správania sa k  svetu aktom 
rozhodovania. Rozhodovanie je proces, ktorý pozostáva z voľby medzi 
dvoma alternatívami. Rozhodovať sa rýdzo racionálne je pri otázkach 
politiky nedosiahnuteľným ideálom, lebo nie je možné vziať do úvahy 
všetky informácie kvôli obmedzenej kapacite našich zmyslov. Tú ale 
môžeme vykompenzovať využívaním kognitívnych heuristík, teda 
určitých myšlienkových skratiek. Spoliehanie sa výhradne na heuristiky 
bez základne informácií so sebou však nesie riziká. Môžu nedostatočne 
informovanému človeku poskytnúť ilúzie, že sa rozhoduje, ako keby bol 
plne informovaný. 
Konzistentnosť ako jedna z vlastností postojov nebýva splnená za každých 
okolností. Konzistentné sú také postoje, ktoré sú v  zhode vo všetkých 
svojich zložkách. Nie všetky postoje sú však prístupné introspekcii a sú 
vedomé (explicitné), ale môžu byť aktivované aj automaticky, nevedome, 
implicitne. Množstvo dôkazov naznačuje, že tieto postoje nie sú v zhode. 
Implicitné postoje ponúkajú spoľahlivejšiu predikciu skutočného 
správania sa ako len v prípade sledovania explicitne vyjadrených postojov, 
avšak sú ľahšie ovplyvniteľné napr. populistickými stimulmi. 
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7 PRÍŤAŽLIVOSŤ POPULIZMU: VÝZNAM 
PSYCHOLOGICKÝCH POTRIEB, 
MEDZISKUPINOVEJ DYNAMIKY,   EMÓCIÍ A 

OSOBNOSTI 

Ivana Václaviková 

Kľúčové otázky kapitoly

	V akých situáciách môžu byť pre ľudí idey populizmu lákavé?
	Aké sú naše základné psychologické potreby a  ako ich populizmus 

oslovuje?
	Ktoré skupinové procesy podnietia inklinovanie k myšlienkam popu-

lizmu? 
	Ako mobilizácia určitých emócií v  spoločnosti prispieva k  úspechu 

populizmu? 
	Ktoré osobnostné charakteristiky sú vo vzťahu k populizmu relevant-

né? 

7.1 Úvod do problematiky 

Ako je známe, nárast populistickej rétoriky v politickom a spoločenskom 
diskurze možno v  posledných rokoch pozorovať naprieč viacerými 
krajinami západnej, centrálnej i východnej Európy – Slovensko 
nevynímajúc. Aj v  súvislosti s  aktuálnou situáciou globálnej pandémie 
evidujeme určitú mieru destabilizácie spoločnosti, výskyt pouličných 
protestov či nepokojov, mimoriadne nepriateľské prejavy politického 
angažovania, šírenie dezinformácií a diskusie poznačené nenávisťou, často 
najmä na sociálnych sieťach. Na rôznych úrovniach spoločnosti do popredia 
vystupujú neriešené problémy a  u  mnohých ľudí narastá všeobecný 
pocit nespokojnosti. Takéto podmienky dávajú príležitosť vyniknúť 
charizmatickým a – v niektorých prípadoch by sme mohli povedať – až 
demagogickým lídrom a  populistickým stranám, pričom ich úspech sa 
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dá vnímať ako priame ohrozenie moderných západných demokracií 
(Levitsky & Ziblatt, 2018), pretože podmieňuje ďalší problematický vývoj 
spoločnosti. Keďže populizmus zo svojej podstaty delí spoločnosť na 
dva protichodné tábory − „čistý ľud“ a „skorumpovanú elitu“ (Mudde & 
Kaltwasser, 2017), má potenciál skôr prispievať k polarizácii spoločnosti, 
ako ju spájať. Napriek tomu (a možno práve preto) sú populistické idey pre 
niektorých ľudí a v niektorých situáciách mimoriadne lákavé. Populistické 
hnutia deklarujú, že politika by mala byť vyjadrením vôle ľudí,  s čím sa 
dá vcelku ľahko stotožniť. Súčasne sú organizované okolo charizmatických 
vodcovských postáv – vodcu zvyčajne predstavujú ako záchrancu ľudí, 
„muža činu“, ktorý nerozpráva a  koná, pričom sa  nebojí prijímať ťažké 
rozhodnutia (Mudde & Kaltwasser, 2017). 
Ako sme už naznačili, pre niektorých ľudí sú idey populizmu mimoriadne 

lákavé – nie však pre všetkých v rovnakej miere. Zároveň ich príťažlivosť 
sa môže meniť aj vzhľadom na situačný kontext. V nasledujúcich odsekoch 
sa preto budeme venovať viacerým psychologickým faktorom, ktoré môžu 
súvisieť s  inklinovaním k myšlienkam populizmu. Priblížime si význam 
základných psychologických potrieb a to, ako ich môže populizmus osloviť, 
budeme sa venovať tomu, ako ľudia na základe pocitu príslušnosti ku 
skupine môžu vnímať ohrozenie či nespravodlivosť a ako súvisiace emócie 
strachu či hnevu môžu prispievať k  ochote nasledovať populistických 
lídrov. V  neposlednom rade sa zameriame i  na vybrané osobnostné 
charakteristiky, ktoré boli vo výskumoch identifikované ako významné pre 
osvojenie si populistických postojov.   

7.2 Psychologické potreby v kontexte populizmu 

Z psychologického pohľadu je jedným z vysvetlení nárastu populistickej 
podpory medzi voličmi deprivácia dôležitých psychologických potrieb. 
Populizmus podľa všetkého súvisí s nespokojnosťou vo veciach politických 
otázok (Petersen, Osmundsen & Bor, 2020), no práve všeobecná 
nespokojnosť a  nízka úroveň osobnej pohody môže dokonca hrať 
významnejšiu úlohu než konkrétna nespokojnosť s vládou (Nowakowski, 
2020). 
Potreba vyjadruje základnú formu motívu, a to v zmysle určitého deficitu 

v  biologickej či sociálnej oblasti (Nakonečný, 1996). V  psychológii ju 
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zvyčajne definujeme ako „subjektívne pociťovaný nedostatok niečoho, 
čo je pre život jedinca nevyhnutné“ (Výrost & Slaměník, 2008, s. 150). 
Podstatnou charakteristikou potrieb je ich subjektívne prežívanie – 
zvyčajne ako určitej nespokojnosti, napätia, strádania. Subjektivita zároveň 
poukazuje na fakt, že u človeka sa môže potrebou stať i to, čo organizmus 
objektívne nepotrebuje alebo mu to dokonca škodí. Potreby teda vyjadrujú 
závislosť na životných podmienkach a súčasne fungujú ako hybná sila 
ľudskej činnosti. Z uvedeného plynie elementárna dynamika aktualizácie 
potreby, činnosti zameranej na jej uspokojenie a  výsledného ukončenia 
činnosti spolu s  uspokojením príslušnej potreby (tamtiež). V  závislosti 
od typu potreby po jej naplnení prežívame rôzne podoby uspokojenia – 
nasýtenie, odpočinok, pocit úľavy po vyhnutí sa nebezpečenstvu, pocit 
istoty, úspechu, osobného významu.
Jednou z najznámejších klasifikácií potrieb je hierarchická klasifikácia, 

ktorú vytvoril A. Maslow (pozri napr. Nakonečný, 1996; Výrost & Slaměník, 
2008). Jej ústrednou myšlienkou je formulácia všeobecných kategórií 
potrieb, ktoré sú zoradené hierarchicky od najnižších, fyziologických 
potrieb (1), cez potreby bezpečia (2), spolupatričnosti a lásky (3), uznania 
(4), až po najvyššie, potreby sebarealizácie (5). 
Keď sú uspokojené potreby súvisiace s  udržiavaním homeostázy 

organizmu (potreba jedla, pitia, spánku atď.), nasledujú potreby bezpečia 
a  istoty. Človek k  uspokojivému fungovaniu potrebuje mať pocit, že 
žije v  bezpečnom a  predvídateľnom prostredí, a  pokiaľ to tak nie je, 
môže reagovať prežívaním strachu a úzkosti. Tieto reakcie sú dobre 
pozorovateľné u detí, to ale neznamená, že nie sú prítomné aj v neskorších 
vývinových štádiách. U  dospelej populácie výraznejšie vystupujú do 
popredia v situáciách núdze, napríklad počas prírodných katastrof, vojny, 
pandémie a podobne. Existencia potreby bezpečia však zároveň napomáha 
vysvetliť, prečo ľudia vo všeobecnosti preferujú dôverne známe prostredie 
a vzťahy, či prečo máme tendenciu zabezpečovať sa na budúcnosť. Ďalšia 
úroveň potrieb sa vzťahuje k  láske a  spolupatričnosti, prijatiu druhými. 
Jednoducho potrebujeme cítiť, že sme prijatí a  milovaní, rovnako ako 
chceme cítiť a prejavovať lásku voči ostatným. Potreba lásky sa týka nielen 
romantických vzťahov, priateľstiev a  rodinných väzieb; zahŕňa i  našu 
potrebu cítiť, že patríme do určitej sociálnej skupiny, že sme súčasťou 
spoločnosti. Nenaplnené potreby prijatia môžu mať negatívny dopad 
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ako na osobnú pohodu, tak i  na fyzické zdravie človeka (Baumeister & 
Leary, 1995). Na ďalšom stupni hierarchie sa nachádza potreba uznania 
(sebaocenenie, prestíž), do ktorej spadajú dva komponenty. Prvý 
zahŕňa  sebavedomie a  dobrý pocit zo seba samého, druhý reprezentuje 
uznanie ostatnými. Keď sú potreby uznania naplnené, ľudia sa môžu 
cítiť sebavedomo a vnímať seba i svoje konanie ako hodnotné a dôležité. 
V  opačnom prípade sa môžu objavovať pocity menejcennosti, prípadne 
nespravodlivosti v dôsledku nedostatočného ocenenia ostatnými. Konečne, 
na najvyššom stupni hierarchie sa nachádzajú potreby sebarealizácie, 
naplnenia vlastného produktívneho a tvorivého potenciálu. Sebarealizácia 
(alebo sebaaktualizácia) je individuálne špecifická – každý človek sa môže 
realizovať vlastným spôsobom. Pre niekoho to znamená pomáhať iným, 
niekto nachádza možnosť sebaaktualizácie v umení. Spôsob nehrá až takú 
významnú rolu, dôležité je, aby človek cítil, že vo svojom živote robí to, 
o čom je presvedčený, že to robiť má.    
R. F. Baumeister (2011) konštatuje, že našou základnou potrebou je potreba 

niekam patriť (need to belong), práve na jej základe sú ľudia motivovaní 
vytvárať a udržiavať sociálne vzťahy. Vo vzťahoch dochádza k napĺňaniu 
rôznych potrieb, napríklad bezpečia a istoty, prijatia, spolupatričnosti, ale 
i uznania (statusu), ktoré sme v kontexte Maslowovej hierarchie predstavili 
vyššie. Potreba sociálneho kontaktu a jej uspokojenie má kľúčový význam 
a  prostredníctvom viacerých experimentov (Baumeister & Leary, 1995; 
Baumeister, 2011) bolo zistené, že na sociálne vylúčenie ľudia reagujú 
negatívne – napríklad zvýšenou mierou agresie, nižšou ústretovosťou, 
kooperáciou a ochotou pomôcť, zníženou sebakontrolou, sebadefenzívnym 
správaním a dokonca zníženým výkonom v  oblasti intelektu. Uvedené 
zistenia podporujú i  dáta získané mimo experimentálnych laboratórií – 
vylúčené minority v  mnohých spoločnostiach vykazujú veľmi podobné 
prejavy sociálne maladaptívneho správania, vrátane školského neúspechu, 
tendencie ku kriminálnemu konaniu a nízkej miery prosociality. 
Na skúsenosť sociálneho vylúčenia a  jej negatívne dôsledky môžeme 

nazerať aj prostredníctvom ďalšej kľúčovej psychologickej potreby, ktorú 
dokážeme uspokojiť len v prípade, že máme naplnenú potrebu kontaktu – 
a to je potreba uznania, získania a udržania spoločenského statusu. Človek 
je sociálnym živočíchom, k prežitiu potrebuje skupinu, spoločnosť, kontakt. 
Sociálny status znamená umiestnenie z  hľadiska skupinovej hierarchie 
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a z evolučného hľadiska má kľúčový význam, keďže reprezentuje prístup 
ku zdrojom (Petersen et al., 2020) a implikuje sociálny vplyv. Preto tesne 
súvisí aj s  potrebou moci, ktorá rovnako patrí k  sociálnym potrebám 
(Výrost & Slaměník, 2008). Ide o  prirodzenú potrebu ovplyvňovať 
správanie ostatných a mať určitú kontrolu, v extrémnejšej miere o potrebu 
ovládať, určovať osudy iných ľudí, riadiť ich činnosť. Potreba moci môže 
byť niekedy dokonca silnejšia ako potreba zisku. Jednotlivci s  vyšším 
sociálnym statusom ľahšie ovplyvnia správanie ostatných, čo im umožňuje 
mobilizovať aktivitu ľudí vo svoj prospech a  naopak, demobilizovať 
potenciálnych protivníkov. Inými slovami, sociálny status je prostriedok, 
ktorý ponúka možnosť vyhrávať bez toho, aby bolo potrebné zapojiť sa do 
boja.  
Sociálny status má pre človeka nespochybniteľný význam, preto existuje 

množstvo psychologických mechanizmov zacielených na jeho získanie. 
V zhode s J. T. Cheng et al. (2013) môžeme vymedziť dve širšie oblasti 
stratégií: 1. prestíž a 2. dominancia. Stratégie založené na prestíži zahŕňajú 
kultiváciu sociálne žiadúcich talentov a zručností. Ide o ponuku vlastností 
a prejavov správania, ktorými jednotlivec disponuje a ktoré sú pre ostatných 
cenné; preto je status založený na prestíži získavaný prostredníctvom 
recipročných vzťahov. Naopak, jednotlivec, ktorý sa usiluje získať uznanie 
prostredníctvom stratégií založených na dominancii, bude inklinovať skôr 
k zastrašovaniu a vytváraniu pocitu ohrozenia.
Potreba mať určitý status (a zdroje, ktoré s  ním korešpondujú) je 

univerzálna, ľudia sa však, prirodzene, líšia v  tom, akým spôsobom ich 
dosahujú. Dá sa povedať, že ak má jednotlivec čo ponúknuť, pravdepodobne 
sa prikloní k stratégiám založeným na prestíži. Ak však disponuje menej 
sociálne žiadúcimi vlastnosťami a zručnosťami, narastá pravdepodobnosť, 
že zvolí zo  stratégií dominancie. Tieto zahŕňajú minimálne dve formy 
agresívnych taktík: priamu a nepriamu agresiu. Priama agresia znamená 
použitie verbálneho alebo fyzického násilia či vyhrážanie namierené proti 
vnímanému protivníkovi. V kontexte súčasnej politickej nespokojnosti 
môžu byť takými protivníkmi autority, opozičné politické subjekty, 
prípadne rôzne sociálne skupiny. Konkrétna taktika je volená zo širokého 
spektra správania; od nepriateľských interakcií na sociálnych sieťach po 
priame konfrontácie v uliciach. Nepriama agresia je tiež komplexným 
súborom špecifických taktík; od klebiet a  osočovania s  cieľom znížiť 
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hodnotu konkrétnej osoby alebo skupiny v očiach ostatných, až po cielenú 
mobilizáciu skupiny voči skutočným či zdanlivým protivníkom.
Výber stratégie nie je rigidný, súvisí s charakteristikami na strane osobnosti 

a je spoluurčovaný i situačnými faktormi – napríklad, ľudia fyzicky silní 
alebo málo empatickí sa môžu v situácii konfliktu ľahšie presadiť s využitím 
stratégií založených na dominancii – použiť zastrašovanie, vytvárať pocit 
ohrozenia (Petersen & Laustsen, 2019). Navyše, agresivita a náchylnosť 
ku konfliktným reakciám na strane jednotlivca zvyšujú pravdepodobnosť 
podpory dominantných politických lídrov, pričom   táto preferencia ďalej 
narastá v  kontexte konfliktu a  všeobecne v  situáciách krízy. Výskumné 
zistenia potvrdzujú, že individuálne rozdiely v stratégiách zameraných na 
získanie statusu predikujú prejavy politickej hostility v online aj offline 
priestore, podporu politického násilia a preferenciu dominantných vodcov 
(Petersen & Laustsen, 2020; Petersen et al., 2020). Ľudia viac orientovaní 
na spoločenský status a  uznanie, ktorí zároveň preferujú stratégie 
dominancie, prežívajú výraznejšiu nespokojnosť. V súvislosti s uvedeným 
i viac dôverujú nepodloženým správam namiereným proti štandardným 
politikom, pripisujú si morálnu a politickú nadradenosť a, v neposlednom 
rade, sú ochotnejší ísť v témach morálky a politiky do konfliktu. Naopak, 
jednotlivci, ktorí využívajú stratégie založené na prestíži, uvádzajú vyššiu 
spokojnosť s politickým dianím. 
Porozumenie psychológii dominancie je kľúčové pri vysvetľovaní 

extrémnej politickej nespokojnosti a  s  ňou spojeného aktivizmu, a  to 
z dvoch dôvodov. Po prvé, radikálna nespokojnosť je charakterizovaná 
verbálnou alebo fyzickou agresiou, a teda priamo ťaží z kompetencií 
ľudí presadzujúcich stratégie založené na dominancii. Po druhé, súčasný 
radikálny aktivizmus sa zdá byť spojený s túžbami po uznaní a pocitmi 
prehry vo svete poznačenom na jednej strane tradičnými hierarchiami 
založenými na pohlaví, národnosti a etnickej príslušnosti (ktoré obmedzujú 
možnosti minorít), a na druhej strane globalizáciou, ktorá kladie dôraz na 
ľudský kapitál a konkurencieschopnosť.
Môžeme predpokladať, že ak človek nie je úspešný v získavaní zdrojov 

a  ani neočakáva (či už na základe objektívnych skutočností alebo 
vlastného dojmu) uspokojivé naplnenie potrieb v budúcnosti, s  veľkou 
pravdepodobnosťou u neho narastá nespokojnosť. Podobne pôsobí skúsenosť 
s  poklesom v  spoločenskej hierarchii a so sociálnym vylúčením – sú 
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prežívané ako ohrozujúce a spájané s nepríjemnými pocitmi bezmocnosti 
(Obradović, Power & Sheehy-Skeffington, 2020). Subjektívna strata alebo 
pokles pozície v  spoločenskej hierarchii významne súvisia s  podporou 
pravicového populizmu (Gidron & Hall, 2017) a určitá deprivácia potrieb 
podnecuje príklon k populistickým hnutiam vo všeobecnosti. 
Práve prežívanie nespokojnosti a  nízkej kontroly nad situáciou, ruka 

v  ruke so slabými možnosťami uplatnenia v  spoločenskej hierarchii, 
absentujúcimi zážitkami prijatia a rešpektu, môže prispieť k psychologickej 
interpretácii podpory politických subjektov s populistickou rétorikou – a to 
bez ohľadu na to, či hovoríme o  ľavicových aktivistoch alebo voličoch 
krajnej pravice. Ak politické rozhodovanie a správanie v  zásade odráža 
spokojnosť alebo naopak nespokojnosť s mierou naplnenia individuálnych 
potrieb, kontroly a osobným postavením konkrétneho človeka, potom, ako 
konštatujú Petersen et al. (2020), extrémne voličské správanie vyjadruje 
intenzívnu túžbu toto postavenie zmeniť – aj cestou agresie. Populistické 
hnutia cielene oslovujú práve nespokojnosť a slabú perspektívu naplnenia 
potrieb spoločne s požiadavkou rýchlej a efektívnej zmeny. Keďže však na 
vrchole hierarchie nemôžu byť všetci a zároveň nie každý človek disponuje 
repertoárom sociálne žiadúcich charakteristík, možnosti získať vyšší 
spoločenský status sú limitované. Aj tu prinášajú populistické idey lákavé 
riešenie. Glorifikujúc bežný ľud, sľubujú jednoduché riešenia smerujúce 
k naplneniu potrieb – najčastejšie prostredníctvom ponuky silného vodcu, 
ktorá reflektuje súvis populistických postojov s  túžbou ľudí nechať sa 
viesť (Mudde & Kaltwasser, 2017). Pre mnohých môže byť výhodné prijať 
podriadenú pozíciu výmenou za sociálnu harmóniu a prejavy priazne od 
vyššie postavených jednotlivcov, ktorí sľubujú poriadok a uspokojenie 
potrieb „obyčajných ľudí“. Nowakowski (2020) vo svojej štúdii analyzuje 
dáta z  ôsmich vĺn Európskej sociálnej sondy   (European Social Survey; 
ESS), získaných medzi rokmi 2002 až 2016, ktorých sa zúčastnili 
desaťtisíce participantov. Autor sa bližšie zameriava na súvislosti osobnej 
pohody, spokojnosti a  voličského správania. Na základe výsledkov 
analýz konštatuje, že pokles na úrovni osobnej pohody pozitívne koreluje 
s nárastom podpory populizmu. Osobná pohoda je definovaná ako široká 
kategória rôznych psychologických premenných, môžeme sem zahrnúť 
dlhodobé pozitívne a negatívne emočné stavy, šťastie, životnú spokojnosť 
(Blatný et al., 2010). Môžeme na ňu však nazerať aj ako na pretrvávajúce 
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emočné vyladenie, ktoré odráža spokojnosť človeka s vlastným životom 
– a  teda aj s úrovňou naplnenia potrieb. Zohľadnenie sociálnych potrieb 
a významu ich naplnenia, ako i konceptu osobnej pohody nám tak môže 
pomôcť porozumieť i  nespokojnosti s  politickým dianím a  spoločenskej 
polarizácii, ktorú aktuálne zaznamenávame naprieč viacerými krajinami. 

7.3. Medziskupinová dynamika v jadre populizmu 

Nadväzujúc na obsah predošlej podkapitoly je vhodné podotknúť, že 
prístup ku zdrojom a miera naplnenia individuálnych potrieb, prirodzene, 
nie sú u všetkých ľudí rovnaké. Tento fakt odráža ako objektívne existujúce 
socioekonomické rozdiely, tak i  subjektivitu ľudských potrieb. Ďalšou 
dôležitou skutočnosťou, ktorú je potrebné brať do úvahy, je, že ľudia 
nežijú v sociálnom vákuu a nerozhodujú sa len sami za seba, s ohľadom 
na vlastné potreby, ale tiež s ohľadom na potreby skupiny, do ktorej patria 
a s ktorou sa identifikujú. Istá časť populácie sa, bez ohľadu na objektívne 
skutočnosti, potenciálne vždy bude cítiť znevýhodnená. Iné skupiny si zase 
môžu, napríklad vzhľadom na národnú, etnickú či náboženskú príslušnosť, 
pripisovať určité práva a viac či menej opodstatnene žiadať, čo im podľa ich 
očakávaní patrí. Narastajúca podpora populizmu medzi voličmi sa potom 
dá vnímať ako vyjadrenie túžby jednotlivcov i celých sociálnych skupín 
po zmene spoločenského usporiadania. A ak na ňu nazeráme pohľadom 
sociálnej psychológie so špecifickým dôrazom na skupinové procesy, 
môžeme porozumieť ďalšej kľúčovej zložke príťažlivosti populistických 
ideí. 
Ako sme konštatovali vyššie, ľudia nežijú izolovane. Vyvíjajú a formujú 

sa v  kontakte s  ostatnými ľuďmi, a  preto je ich identita spoluutváraná 
príslušnosťou k  určitej sociálnej kategórii, teda ku konkrétnej skupine 
alebo skupinám ľudí. V sociálnej psychológii nie je skupina ľubovoľným 
zoskupením určitého počtu ľudí v určitom čase. Na to, aby sme hovorili 
o  sociálnej skupine, musia jej príslušníci vytvárať vzájomne prepojený 
a  funkčný celok, musia byť vo vzájomnej interakcii a musia sa viac 
či menej identifikovať ako jej členovia (Masaryk, 2010). Taktiež by 
skupina mala mať určité spoločné ciele a  zdieľať aj spoločné hodnoty 
a  normy správania. Keď zohľadňujeme význam sociálnej skupiny pre 
formovanie jednotlivca, hovoríme teda o sociálnej identite a následne sa 
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opierame o tzv. teóriu sociálnej identity, ktorú rozpracoval H. Tajfel a jeho 
spolupracovníci (pozri Výrost & Slaměník, 2008). Sociálna identita je 
odvodená jednak od poznania svojho členstva v danej sociálnej skupine, 
ale najmä od hodnoty a  emocionálneho významu, ktoré sa s  týmto 
členstvom spájajú. Delenie skupín je rôzne, môžeme hovoriť o formálnych, 
umelo vytvorených skupinách a neformálnych skupinách, ktoré vznikajú 
na základe osobných vzťahov. Niektoré skupiny sú charakterizované 
tesnými vzťahmi (primárne), v  niektorých sú vzťahy menej osobné 
a voľnejšie (sekundárne). A, samozrejme, niektoré skupiny sú z pohľadu 
jednotlivca členské (ingroup), pretože do nich patrí. Oproti nim potom stoja 
skupiny nečlenské (outgroup), ktoré sú z  pohľadu jednotlivca vonkajšie. 
Podstatnú úlohu môže zohrávať i  tzv. referenčná skupina, do ktorej síce 
daný jednotlivec nemusí patriť, ale má na neho silný vplyv, pretože sa 
porovnáva s jej členmi a snaží sa správať podobným spôsobom. Konkrétny 
jednotlivec sa s určitou sociálnou skupinou môže identifikovať do rôznej 
miery a to bude ďalej spoluurčovať normy a prejavy správania, ktoré si 
osvojí a podľa ktorých koná. Silná identifikácia predpokladá dôslednejšie 
dodržiavanie noriem a  preberanie žiadúcich vzorcov správania, vrátane 
silnejšej tendencie skupinu brániť.
Ľudia sociálny svet na základe skupín ďalej kategorizujú a  nazerajú 

naň prostredníctvom pojmov „my“ a  „oni“, pričom štandardom je 
uprednostňovanie a pozitívne hodnotenie vlastnej skupiny. Jednotlivci sa totiž 
snažia dosiahnuť a udržať vysoké sebahodnotenie nielen na individuálnej, 
ale tiež na skupinovej úrovni. V  snahe dosiahnuť pozitívne hodnotenie 
vlastnej skupiny a  tým jej zabezpečiť lepšie postavenie v spoločnosti je 
bežné, ako aj  znižovať hodnotenie členov iných skupín, prípadne zvoliť 
kritériá porovnania tak, aby bol výsledok priaznivý pre vlastnú skupinu. 
Tendencia niekam patriť (viď podkapitolu o psychologických potrebách), 
byť súčasťou skupiny a konať v  jej prospech je človeku vlastná a veľmi 
silná. Bola potvrdená aj v  experimentálnych podmienkach, kedy sú 
skupiny vytvorené umelo, nemajú žiadnu históriu hostility, rivality alebo 
konfliktov a hranice medzi nimi sú bezvýznamné. Teória sociálnej 
identity nám pomáha porozumieť i  existencii predsudkov a  ochoty 
diskriminovať členov inej skupiny tým, že ich vysvetľuje prostredníctvom 
tendencie udržať si pozitívny sebaobraz, respektíve pozitívnu sociálnu 
identitu. Podľa tejto teórie je sociálna identita základom skupinového 
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správania. Už sociálna kategorizácia sama o  sebe potencuje vytváranie 
skupín a zdôrazňovanie rozdielov medzi nimi, ako i súdržnosť vo vnútri 
skupiny. To však ešte neznamená, že všetky skupiny alebo ich členovia 
vystupujú voči ostatným skupinám nepriateľsky. Kľúčovú úlohu v  tejto 
otázke totiž zohrávajú ciele jednotlivcov i skupín. Ak jednotlivci zdieľajú 
ciele vyžadujúce vzájomnú spoluprácu, majú tendenciu spolupracovať. 
Ak sú ciele protichodné, napríklad ak sú predmetom záujmu obmedzené 
zdroje, vynára sa tendencia súperiť. Situácie súťaže, kedy výhra jedného 
znamená prehru druhého, v zásade vylučujú spoluprácu, bránia utvoreniu 
skupiny a  dokonca majú potenciál narušiť aj už existujúcu skupinu. 
A  podobne je to na medziskupinovej úrovni, kde dokážu vzájomne sa 
vylučujúce ciele vytvoriť situáciu konfliktu medzi skupinami. Z hľadiska 
národov a etnických skupín sa môžu prejavovať ako nacionalizmus alebo 
etnocentrizmus. Pri medziskupinovom správaní je teda povaha vzťahov 
medzi jednotlivcami a skupinami do výraznej miery určovaná povahou ich 
cieľov (Masaryk, 2010).    
Zjednodušene môžeme povedať, že cieľom ľudskej činnosti je uspokojenie 

potrieb. Potreby sú, prirodzene, ľahšie uspokojené v  prípade prístupu 
ku zdrojom, respektíve k  moci. Aktivizácia zo strany populistov potom 
tkvie v tvrdení, že moc patrí do rúk ľudu. Spoločnosť je z ich perspektívy 
rozdelená na „nás“ (tých dobrých, čistých ľudí) a  na „tých druhých“ 
(zvyčajne skorumpovaná a do seba zahľadená elita) (Woods, 2014; Mudde 
& Kaltwasser, 2017). Takýto spôsob konštruovania a pomenovania skupín 
nepochybne ďalej určuje spôsob ich vnímania a  správania sa voči nim. 
Zároveň dáva možnosť upriamiť pozornosť na jadro medziskupinovej 
dynamiky, ktorá stojí v pozadí úspechu populistických hnutí. 
Populisti predkladajú ponuku, že bežní ľudia budú môcť opäť prevziať 

kontrolu nad situáciou a  obnoviť svoju suverénnu pozíciu (Aslanidis, 
2020). Je náročné objektívne určiť mieru, do akej politické špičky vskutku 
manipulujú systémom k vlastnému prospechu, politické kauzy posledných 
rokov nás však presviedčajú, že nebude zanedbateľná. Pre úspech populizmu 
však v  zásade stačí, ak sa podstatná časť elektorátu s  touto myšlienkou 
zhoduje a  na základe toho robí rozhodnutia. Okrem oslobodenia od 
zlomyseľných ľudí pri moci a ostatných nepriateľov sú populistické sľuby 
pomerne vágne – opierajú sa hlavne o predpoklad, že odstránenie elitnej 
nadvlády nad životom obyčajného ľudu samotné rapídne zvýši celkové 
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blaho spoločnosti. Tento prísľub sám o sebe znie lákavo, a to z viacerých 
dôvodov. Jednak je príjemné môcť sa identifikovať so skupinou, ktorej 
sa pripisuje právo prevziať moc a kontrolu; v neposlednom rade je však 
mimoriadne lákavé uveriť predpokladu, že pre ich získanie netreba urobiť 
nič viac, len byť členom tej správnej skupiny, napríklad „hrdým Slovákom“ 
alebo „obyčajným človekom“.     
Jedným z kľúčov k  úspechu populizmu je možnosť kategorizovať 

sociálny svet inak, ako je aktuálne usporiadaný a zjednotiť príslušníkov 
rôznych sociálnych skupín pod spoločnú identitu bežného človeka a občana. 
Delenie my vs. oni je preto prítomné v rétorike ľavicového i pravicového 
populizmu (Obradović et al., 2020), rozdiel je v zásade len v tom, kto sú 
„tí druhí“ a na akej pozícii stoja. Ak sú v centre „ľudia“ a oproti nim elita, 
prípadne politický establishment, hovoríme o  vertikálnom delení. Podľa 
horizontálnej línie stoja v opozícii odlišné sociokultúrne skupiny vo vnútri 
a mimo spoločnosti, napríklad majoritná spoločnosť vs. etnické minority, 
prípadne obyvatelia určitej krajiny vs. cudzinci. Navyše, v  kontexte 
rétoriky pravicového populizmu sú príslušníci národnostných a etnických 
minorít vykresľovaní ako niekto, kto čerpá neoprávnené výhody na úkor 
majoritnej populácie a je favorizovaný elitou na vrchole spoločnosti, ktorá 
je takto zároveň obvinená, že háji cudzie záujmy. V konečnom dôsledku 
sú teda ľudia na horných i  spodných priečkach spoločenskej hierarchie 
vnímaní ako potenciálne ohrozenie ideálu v  podobe ťažko pracujúceho 
človeka a poctivého občana. S takýmto obrazom sa ľahko stotožnia mnohí, 
obzvlášť, ak berieme do úvahy socio-ekonomickú situáciu veľkej časti 
populácie a  subjektívnosť otázky uspokojovania individuálnych potrieb. 
Po zjednotení rôznych jednotlivcov do spoločnej kategórie na základe 
príslušnosti k ľudu už reprezentantom populizmu ostáva „len“ pomenovať 
dôvody nespokojnosti obyčajného človeka a identifikovať obetného 
baránka, ktorému za ňu pripíšu zodpovednosť – ním môže byť napríklad 
aktuálna vláda, ľudia z  neziskových organizácií, Rómovia, migranti, 
intelektuáli atď. V  kontexte tendencie obviniť za vlastnú nespokojnosť 
niekoho iného neprekvapia výskumné zistenia, nachádzajúce súvis 
podpory pravicového populizmu s  protivládnymi náladami, popieraním 
práv minorít či antiimigračnými postojmi (Obradović et al., 2020).
Pri problematike skupinových procesov je namieste aspoň v  krátkosti 

spomenúť nielen význam toho, ako vnímame členov vlastnej skupiny oproti 
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príslušníkom iných skupín a  že, zvyčajne, máme tendenciu favorizovať 
členskú skupinu. V  spôsobe sociálnej interakcie jednotlivcov aj celých 
skupín má nezanedbateľnú rolu aj  ich predstava toho, ako sú vnímaní 
ostatnými (metapercepcia). Metapercepcia je vlastne percepcia percepcie, 
naše vnímanie toho, ako nás vnímajú ostatní. V kontexte medziskupinových 
interakcií môžu tieto vnemy priniesť ako príjemné pocity (ak človek môže 
predpokladať, že ako príslušník danej skupiny je vnímaný pozitívne), 
tak i  negatívne prežívanie (pri predpokladanom nelichotivom obraze). 
Napríklad, keď si jednotlivci myslia, že sú negatívne stereotypizovaní len na 
základe svojej príslušnosti k určitej skupine, klesá ich sebavedomie a stúpa 
výskyt negatívnych emócií a úzkostné prežívane. A čo je nezanedbateľné, 
majú tiež tendenciu k  vyšším skresleniam pri hodnotení ostatných 
a manifestujú výraznejšiu predpojatosť voči nečlenským skupinám (Lees 
& Cikara, 2020). V tomto kontexte uvádzame i ďalšie dôležité výskumné 
zistenie vyššie spomenutých autorov. V  rámci niekoľkých experimentov 
a prieskumu na početnej, niekoľkotisícovej vzorke identifikovali relatívne 
všeobecnú tendenciu participantov nadhodnocovať mieru ich negatívneho 
vnímania členmi vonkajšej skupiny. K tomuto javu dochádza, keď sú skupiny 
vnímané ako konkurenčné, v situácii súťaže (či už reálnej, alebo zdanlivej), 
nie však v kontexte kooperácie. Ak teda majú členovia skupiny dojem, že 
príslušníci inej skupiny sú pre nich aktuálne konkurentmi v boji o zdroje, 
majú zároveň tendenciu predpokladať, že sú nimi vnímaní negatívnejšie 
ako v  skutočnosti. A  čo je zásadné, s  narastaním tohto skreslenia vo 
vnímaní narastá i  pravdepodobnosť, že príslušníkom nečlenskej skupiny 
budú prisudzované zákerné úmysly, čo ďalej predpokladá tendenciu zaujať 
defenzívnu pozíciu a eliminuje možnosti spolupráce.
Identifikácia so skupinou znamená posun od personálnej identity 

k  identite sociálnej, uvažovanie v  pojmoch „my“ namiesto „ja“. 
Práve tento posun od „ja“ k „my“ a silná identifikácia so skupinou je 
signifikantným prediktorom politickej mobilizácie (pozri Aslanidis, 2020). 
Pre sympatizantov pravicového populizmu významnú identifikačnú skupinu 
predstavuje najmä národ. Nachádzame u  nich silný dôraz na národnú 
identitu a prejavy nacionalizmu, ruka v  ruke s  výraznými predsudkami 
voči minoritám a  iným sociálnym skupinám (Kende & Krekó, 2020). 
Samozrejme, je žiadúce rozlišovať medzi pozitívnym vzťahom k národu na 
jednej strane a nekritickým pohľadom naň na strane druhej. Je to totiž práve 



Príťažlivosť populizmu: význam psychologických potrieb...

171

nekritické velebenie vlastnej skupiny a pocit exkluzivity, čo stojí v pozadí 
zvýšenej hostility voči príslušníkom iných národov a vierovyznaní (Kende, 
Hadarics & Szabó, 2019). A hoci nacionalizmus nemôžeme jednoducho 
vnímať len ako silnú formu identifikácie so skupinou (pravdepodobne 
sa jedná o  kvalitatívne odlišný koncept), určitá analógia je predsa len 
pozorovateľná z  hľadiska výrazne pozitívneho hodnotenia vlastnej 
skupiny (v tomto prípade národa) a pripravenosti ju brániť pred skutočnou 
i  domnelou hrozbou, vrátane predsudkov a hostility voči komukoľvek, 
kto túto hrozbu môže predstavovať. Platí, že ak sa skupina cíti ohrozená, 
posilní to negatívne postoje jej členov voči príslušníkom iných skupín. 
Ak sú ľudia presvedčení, že ich ostatní dehumanizujú, na oplátku konajú 
podobne, čo vedie k narastajúcej podpore násilia (Lees & Cikara, 2020). 
Často sme svedkami, ako čelní predstavitelia politických subjektov 
s populistickou rétorikou svojimi prejavmi démonizujú členov iných skupín 
a ďalej podnecujú pocit ohrozenia, čím sa uzatvára kruh medzi uvedenými 
fenoménmi. Pravicový populizmus súvisí s nacionalizmom, ten posilňuje 
predsudky a  vedie k  zvýšenej vnímavosti voči hrozbe. Vzhľadom na 
cirkulárne prepojenie uvedených premenných (Kende & Krekó, 2020) je 
na tento proces možné nazerať i z inej perspektívy – pocit ohrozenia vedie 
k zvýšenej ostražitosti a hostilite voči iným sociálnym skupinám, čo sýti 
nacionalizmus a ďalej mobilizuje podporu pravicovo populistických hnutí.  
Mobilizácia je vo všeobecnosti mimoriadne náročný a komplexný proces, 

o  politickej mobilizácii ani nehovoriac. Vyžaduje si nielen zosúladenie 
preferencií („musíme urobiť X...“), ale aj sústredenie pozornosti 
(„...a musíme to urobiť hneď teraz!“). Okrem toho je mobilizácia v rámci 
skupiny ešte náročnejšia, pretože požadovaná úroveň mobilizácie sa 
vždy dáva do pomeru s protivníkom – nielenže je potrebné, aby skupina 
bola jednotná a  dobre koordinovaná, ona musí byť koordinovaná lepšie 
ako konkurenčná skupina. Je niekoľko spôsobov, ako mobilizáciu ľudí 
podnietiť; v  zhode s Petersen et al. (2020) sa zameriame na tri z  nich, 
ktorým sa dostáva najvýraznejšej pozornosti: moralizovanie, zdieľanie fám 
a nasledovanie vodcu. 

Moralizovanie znamená proces označovania pozície ako morálnej alebo 
nemorálnej, to znamená buď v  súlade, alebo v rozpore so zastrešujúcimi 
sociálnymi normami skupiny. Morálne princípy sú predkladané a používané 
ako kľúčová stratégia na pritiahnutie inak neutrálneho publika do konfliktu, 
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pretože obsahujú správu, že konflikt je relevantný aj z pohľadu ostatných. 
Spoločnou taktikou mobilizácie je teda opísať vlastnú pozíciu ako morálnu 
a pozíciu protivníka ako amorálnu – inými slovami, seba a svoju skupinu 
predstaviť ako tých dobrých, slušných a  morálnych, zatiaľ čo príslušníci 
vonkajšej skupiny sú vnímaní negatívne a označení za amorálnych. Takéto 
správanie môže mobilizovať ľudí nielen v mene ich vlastnej pozície vyvolaním 
pocitu, že ich záujmy sú v súlade s obhajovanou pozíciou, ale môže to mať 
aj ďalšiu výhodu v demobilizácii ľudí, ktorí by inak mohli podporiť pozíciu 
protivníka. Ak sú určité prejavy označené ako tie správne a morálne, strach 
z odsúdenia môže ostatných demotivovať, aby sa postavili proti.

Zdieľanie fám štandardne hrá v konfliktoch významnú úlohu. 
O  nepriateľských skupinách sa často šíria skreslené a  nepodložené, 
prípadne úplne vymyslené tvrdenia – prioritne s  cieľom vytvoriť o nich 
negatívny dojem. Táto snaha sa dá interpretovať ako pokus šíriť informácie, 
ktoré zmobilizujú publikum proti protivníkovi. Naprieč rôznymi 
medziskupinovými konfliktmi nachádzame obraz mocného a  zákerného 
protivníka, ktorý sa chystá konať, čo u prijímateľa správy vyvoláva pocit 
naliehavosti a nevyhnutnosti zapojiť sa do protiopatrení. 
Napokon, centrálnu úlohu v mobilizačnom procese hrá vodca. Zatiaľ čo 

moralizovanie a šírenie fám sú pokusmi o organizovanie skupín v smere zdola 
nahor, vodcovia sú rozhodujúcimi prostriedkami na organizovanie skupín 
zhora, spúšťajú a usmerňujú totiž aktivitu ostatných. Podstatné tiež je, že 
vodca sa zvyčajne neobjavuje len tak, z ničoho nič. Pre skupinu je po určitom 
čase spoločného fungovania bežné, že sa v  nej vytvorí určitá štruktúra – 
dochádza ako k  deleniu úloh, tak i  k  vytvoreniu vzťahov nadradenosti 
a  podriadenosti. Teórií vodcovstva existuje viacero, pre potreby tejto 
kapitoly uvedieme tzv. interakčnú teóriu vodcovstva, ktorú formuloval R. M. 
Stogdill (In Masaryk, 2010). Táto teória spája podiel osobnosti a situačných 
faktorov na vzniku vodcovstva a jej autor tvrdí, že osoba sa stáva vodcom 
alebo vodkyňou na základe toho, že jeho/jej osobnostné charakteristiky sú 
relevantné z pohľadu charakteristík, aktivít a cieľov skupiny. Rola vodcu sa 
utvára na základe rozhodnutia podstatnej časti skupiny niekoho nasledovať 
a zvoliť si k tomu konkrétnu osobu. Preto sú rozhodnutia skupiny v otázkach 
nasledovania kľúčové. Jednotlivci, ochotní angažovať sa v  agresívnom 
správaní, sa môžu v zásade strategicky rozhodnúť nasledovať vodcov, 
o ktorých si myslia, že budú eskalovať konflikty a presadzovať agresívne 
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riešenia. Výskum (Petersen & Laustsen, 2020) naznačuje, že silné, dominantné 
vodcovské osobnosti zvyčajne zabezpečia uspokojenie agresívnej motivácie 
a zároveň, že v situáciách medziskupinových konfliktov sa u ľudí zvyšuje 
motivácia nasledovať dominantných vodcov. Ďalší zásadný faktor úspechu 
populistických vodcov spočíva v tom, že sa stavajú do rovnocennej pozície 
s  ostatnými, identifikujú sa s  hlasom ľudu (Mudde & Kaltwasser, 2017). 
Vystupujúc ako bežní občania, či už z hľadiska štýlu prezentácie, rétoriky, 
alebo vzhľadu, vytvárajú u ľudí dojem, že sú jednými z nich. A o čo ľahšie 
je pre voličov sa s lídrom identifikovať, práve vďaka vnímanej podobnosti 
a príslušnosti k spoločnej skupine, o to ochotnejšie ho budú nasledovať.  

7.4 Emócie na pozadí úspechu populizmu 

Duševný život človeka tvorí funkčný celok, uvedomovaný ako 
prežívanie. Jeho neodmysliteľnou súčasťou sú emócie, na ktoré je však 
dlhodobo (a nespravodlivo) nazerané z nadradenej pozície rozumu ako na 
čosi iracionálne, nelogické, čo by malo byť podriadené kontrole ostatných 
kognitívnych procesov. Chápať emócie ako protiklad či prekážku 
racionálneho uvažovania však nie je úplne správne – z pohľadu sociálnej 
logiky a nášho úspešného pôsobenia v spoločenských vzťahoch majú svoju 
funkčnosť a zmysel. V emóciách sa spája pociťovanie a telesné zmeny na 
úrovni organizmu, nesú pôvodný biologický význam, umožňujú človeku 
adaptívnu reakciu na jednotlivé situácie (Nakonečný, 2000). Sprevádzajú 
pocity zmien v  tele a  dávajú im zmysel, pomáhajú hodnotiť význam 
konkrétnych podnetov a  situácií, čím umožňujú orientáciu v  prostredí. 
Na základe takejto orientácie potom človek volí určitý spôsob správania 
– jednoducho, snaží sa vyhnúť tomu, čo mu je nepríjemné, a  priblížiť 
k tomu, čo je príjemné. Pojem emócia v sebe skrýva pohyb (Kusá, 2013), 
emócie typicky zabezpečujú mobilizáciu energie a  aktiváciu organizmu. 
Napríklad, situácia nebezpečenstva je sprevádzaná emóciou strachu 
a súčasne pripravuje jednotlivca na útek. 
Základnou charakteristikou emócií je ich komplexnosť. Nielen preto, že 

sú na rozdiel od ostatných psychických procesov najvýraznejšie prepojené 
s  fyziologickými dejmi prebiehajúcimi v organizme, ale najmä preto, že 
majú rozhodujúcu pozíciu v psychickej regulácii činnosti. Okrem toho sú 
značne diferencované – od všeobecného delenia na prežívanie príjemného 
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a nepríjemného, cez pocity vzrušenia, strach, hnev a ďalšie základné emócie, 
až po bohatú škálu emocionálnych reakcií ako potešenie z úspechu, pocity 
viny, zahanbenie a podobne, ktoré sa viažu k rôznym sociálnym situáciám. 
Pojmy emócie a pocity sa často používajú ako synonymá (a budeme ich tak 
používať i v tejto podkapitole), pre presnosť však uvedieme, že na emócie 
je nazerané skôr ako na biologické reakcie organizmu na prostredie (sú 
teda staršie a ich nástup je spontánnejší, s menšou možnosťou kontroly). Na 
druhej strane pocity sú charakterizované ako evolučne mladšie, typické pre 
ľudí, pretože si vyžadujú uvedomenie (napríklad, keď si človek uvedomuje, 
že má strach, a tiež vie určiť, čoho sa bojí). Uvedomenie zároveň umožňuje 
vyššiu mieru kontroly – ľudia v mnohých prípadoch vedia kontrolovať, čo 
a  ako pociťujú a najmä, v  akej miere pocit prejavia. V  takomto chápaní 
emócie odrážajú biologické reakcie organizmu a pocity odrážajú reakcie 
psychické (Čavojová, 2013).   
Emócie sú charakteristické rôznou dĺžkou trvania, zvyčajne ide 

o prechodné stavy, ktoré sa viažu ku konkrétnym udalostiam a situáciám. 
Ich zložitosť odráža zložitosť a  komplexnosť ľudského vnímania 
a prežívania – v prípade človeka sa môžu týkať každej úrovne, biologickej, 
psychologickej, sociálnej i duchovnej. Z toho plynie aj otázka univerzálnosti 
vs. kultúrnej špecifickosti emócií (pozri Brezina, 2013). Na jednej strane 
môžeme konštatovať viac či menej univerzálnu prítomnosť niektorých 
emócií, ktoré sú identifikované u ľudí naprieč kultúrami a ich fyziologický 
základ vrátane mimického výrazu je prakticky identický. Ekman (1992) 
uvádza šťastie, strach, hnev, stres, prekvapenie, odpor a opovrhnutie. 
Druhý pohľad vychádza z  predpokladu sociálneho pôvodu a  kultúrnej 
špecifickosti jednotlivých emócií. Zakladá sa na identifikovaných rozdieloch 
vo vyjadrovaní emočného správania, odlišnosti sociálnych skúseností 
ľudí v rôznych spoločnostiach a kultúrach. Rešpektujúc oba, univerzálny 
i kultúrne špecifický prístup k nazeraniu na emócie, zdôrazňujeme zásadný 
význam emocionality pre ľudské prežívanie a  správanie vo všetkých 
oblastiach života – a teda aj v oblasti politického správania.  
Už sme spomínali súvis poklesu subjektívne vnímanej osobnej pohody 

a  tendencie podporovať populistické hnutia, ktorý vo svojom výskume 
identifikoval A. Nowakowski (2020). Osobná pohoda nereprezentuje 
emóciu v  pravom slova zmysle; ide o  komplexnejší koncept, ktorý má 
svoj kognitívny i afektívny komponent. Dá sa na ňu však nazerať aj ako 
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na dlhodobý, respektíve pretrvávajúci emočný stav (Blatný a kol., 2010), 
ktorý reflektuje spokojnosť daného človeka so svojím životom. Podľa 
teórie afektívnej inteligencie (Marcus, Neuman a MacKuen 2000) emócie 
sú prejavom pocitov vznikajúcich na základe interakcie medzi našimi 
osobnými cieľmi a okolitým prostredím. Keď sa nám niečo podarí, 
prežívame pozitívne ladené emócie, ako sú napríklad nadšenie, šťastie, 
nádej alebo pýcha. Tieto emócie dajú signál mozgu, že cieľ bol splnený. 
Mozog na takéto signály pohotovo reaguje posilnením existujúcich 
postojov a podporou zavedenia rutinného správania, pretože sa osvedčili 
pri zabezpečení úspechu. Naopak, keď sú naše ciele ohrozené, prežívame 
pocity negatívnej valencie pozdĺž dimenzie úzkosti; náš mozog v reakcii na 
to pozastaví rutinu a namiesto toho, aby sa spoliehal na existujúce vedomosti 
a postoje, skúma všetky informácie presnejšie, aby znížil mieru neistoty 
a pocitu ohrozenia. Nakoniec, ak naše ciele nie sú splnené ani s odstupom 
času a napriek ďalšiemu vynaloženému úsiliu, zažívame averziu, ktorá 
prerastá do pocitov hnevu, pohŕdania, frustrácie alebo znechutenia. 
Na rozdiel od úzkosti averziu spôsobujú udalosti, ktoré sú síce náročné 
alebo frustrujúce, ale nie celkom neznáme alebo neisté. V dôsledku toho 
náš mozog neskenuje prostredie na získanie nových informácií, ale skôr 
reaguje lipnutím na predtým zaužívaných názoroch a  postupoch. Teória 
afektívnej inteligencie vymedzuje emócie na hodnotiacej osi pozitívne − 
negatívne a  pomenúva tri zásadné dimenzie: nadšenie, úzkosť a  averzia 
(Bonansinga, 2020). Tieto dimenzie ďalej vytvárajú súbor emócií, ktoré 
následne ovplyvňujú naše myslenie a správanie v sociálnom svete. Emócie 
teda z  tohto pohľadu predchádzajú poznaniu, no zároveň s  ním pracujú 
v zhode pri určovaní rôznych spôsobov navigácie v realite. Pre úplnosť sa 
ale žiada podotknúť, že emócie nie sú vždy len bezprostredným výsledkom 
situácie ako takej. Do emocionálneho prežívania človeka sa nevyhnutne 
premieta i jeho vlastné vnímanie a interpretácia situácie – či už prebieha 
na vedomej, alebo nevedomej úrovni. Nemôžeme preto opomenúť účasť 
kognitívnych procesov (o  ktorých bližšie pojednávajú iné kapitoly tejto 
publikácie), ktoré v  určitých situáciách podmieňujú ďalšie špecifické 
emocionálne reakcie. Uvedené zohľadňuje teória posudzovania, ktorá 
jemnejšie diferencuje jednotlivé emócie vznikajúce na základe toho, ako 
jednotlivec hodnotí okolie a  pripisuje mu zmysel vo vzťahu k  svojim 
potrebám (Lazarus In Bonansinga, 2020). Pre organizmus má táto aktivita 
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z hľadiska prežitia význam, automaticky preto skenuje okolité prostredie 
a hodnotí jeho relevantné vlastnosti. Na základe výsledných hodnotení sú 
potom aktualizované určité emócie. To znamená, že na rozdiel od teórie 
afektívnej inteligencie teória posudzovania nevníma emócie pozdĺž určitých 
dimenzií, ale skôr ako diferencované, od seba odlíšené. V tomto ohľade 
môže byť vhodným príkladom strach. Zatiaľ čo z hľadiska teórie afektívnej 
inteligencie je strach iba jednou z možných alternatív, nachádzajúcich 
sa v dimenzii úzkosti, pre zástancov teórie posudzovania možno strach 
a úzkosť jasne oddeliť. Strach totiž vyplýva z posúdenia konkrétnej 
a identifikovateľnej hrozby, zatiaľ čo úzkosť korešponduje s vnímaním 
neistoty a pocitu nejasného, neidentifikovateľného nebezpečenstva. 
Bez ohľadu na to, ku ktorej teórii sa prikloníme, platí, že emócie sú 

nevyhnutné pre orientáciu vo svete okolo nás, pretože komunikujú mozgu, čo 
sa deje a či alebo ako sa tomu venovať. Emócie vo všeobecnosti ovplyvňujú 
naše myslenie tromi základnými spôsobmi (Bonansinga, 2020) a síce: 
1. majú dopad na to, čomu venujeme pozornosť a v akej miere, 2. podnecujú 
našu motiváciu konať a 3. ovplyvňujú spôsob, akým si tvoríme úsudky. Ako 
sme už uviedli, sú neoddeliteľnou súčasťou nášho rozhodovacieho procesu, 
a  teda aj akejkoľvek formy politickej angažovanosti, podporu populizmu 
nevynímajúc. 
Hoci je pravdou, že i akékoľvek iné ideológie nesú afektívne 

komponenty, práve populizmus je často charakterizovaný emóciami, 
obzvlášť negatívnymi. Teraz sa zameriame na niektoré z nich a pokúsime 
sa preskúmať úlohu, ktorú hrajú práve v  úspechu politických subjektov 
s populistickou rétorikou. V odborných štúdiách je napríklad skloňovaná 
úzkosť, vyvolaná ďalekosiahlymi spoločenskými zmenami, ktorá sa 
opakovane spája s populistickými vzplanutiami. Podobným znakom 
sa stal aj hnev namierený proti politickému establishmentu, ktorý sa 
objavuje obzvlášť v  obdobiach kríz – často ako reakcia na nepopulárne 
vládne opatrenia. Vo všeobecnosti literatúra uvádza, že najmä kolektívne 
pociťovaná nevôľa a rozhorčenie, hnev, strach a ohrozenie majú potenciál 
mobilizovať ľudí smerom k podpore populizmu (pozri Obradović et al., 
2020). 
Odlišné emócie, hoci sú aj na škále pozitívne − negatívne hodnotené 

ekvivalentne, vedú k rôznym spôsobom spracúvania informácií a reakciám 
na podnety. G. Rico, M. Guinjoan & E. Anduiza (2017) si preto kládli 
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otázku, ktoré emócie sú naozaj relevantné z  pozície možnosti vysvetliť 
podporu populistických politických subjektov. Z  často skloňovaných 
významných emócií sa zamerali na strach a na hnev. Tieto emócie síce majú 
spoločnú negatívnu valenciu, ale sú kvalitatívne odlišné – ako z hľadiska 
podmienok vzniku, tak i z hľadiska dôsledkov pre správanie, a preto môžu 
mať rôzny vplyv na osvojenie si populistických postojov občanmi. Hnev 
vzniká na základe konkrétnej frustrujúcej udalosti, ktorá je vnímaná 
ako nespravodlivá a zapríčinená vonkajšími faktormi. Strach sprevádza 
situácie ohrozenia, nad ktorými nemáme kontrolu, nie je nám jasné, ako im 
zabrániť a necítime sa pripravení ich zvládnuť. Rico et al. (2017) skúmali 
ich význam na pozadí ekonomickej krízy a na základe výsledkov výskumu 
dospeli k  záveru, že je to práve emócia hnevu, čo podnecuje príklon 
k  populistickým postojom. Toto zistenie korešponduje i  s  koncepciou 
populizmu, ako ju formuluje E. Laclau (In Biháryová, 2018). Ten chápe 
populizmus ako formu vyjadrovania ľudu, ktorá je typická v krízových 
momentoch, keď vzhľadom na konanie či skôr nekonanie elity, ktorú 
zväčša predstavujú skorumpovaní politici a neefektívne byrokratické štátne 
inštitúcie, pociťuje nespokojnosť a  frustráciu. Javí sa, že s kontrastným 
vyobrazením dobrých ľudí oproti skorumpovanej elite rezonujú skôr 
nahnevaní ako vystrašení občania. Populizmus takto slúži na vyjadrenie 
emócie hnevu a ponúka možnosť atribúcie viny za nevyhovujúcu situáciu 
spoločne s prípadnou konfrontáciou.
Na význam emócií v politickom dianí môžeme nazerať aj perspektívou 

medziskupinovej dynamiky, o  ktorej sme pojednávali vyššie. Vieme, že 
skupina je pre náš sociálny život veľmi dôležitá, uspokojujeme v nej o. i. aj 
potrebu kontaktu. Taktiež vieme, že jednotlivci majú tendenciu udržiavať 
nielen pozitívny sebaobraz, ale i pozitívny obraz skupiny, do ktorej patria. 
Identifikácia so skupinou môže byť v niektorých prípadoch taká silná, až 
nadobúda charakter psychologického pripútania (attachment) a  členstvo 
v  skupine sa stáva súčasťou identity. Emócie znásobujú dynamiku 
skupinových procesov tým, že posilňujú vnútroskupinovú kohéziu 
a zvyšujú motiváciu členskú skupinu chrániť. Dôsledky môžeme pozorovať 
napríklad v podobe silného emocionálneho doprovodu rôznych politických 
debát a súťaže (Bonansinga, 2020). Voliči jednotlivých subjektov sa javia 
byť čoraz nepriateľskejší voči členom opačnej strany, čo ďalej podporuje 
skreslené vnímanie a vznik predsudkov. Deje sa to práve preto, že pre 
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mnohých ľudí sa politická voľba stáva vyjadrením emocionálneho 
vzťahu a nie len pragmatickým spôsobom, ako presadiť svoje záujmy 
(Groenendyk 2018). Bohužiaľ, nie je až také nezvyčajné, že nedôvera alebo 
nechuť voči opačnému politickému táboru prerastá do extrémnej nenávisti 
a zasahuje i blízke medziľudské vzťahy, dokonca priamo v rodinnom alebo 
bezprostrednom sociálnom kruhu človeka.
Pri hlbšom pohľade na dôvody nespokojnosti určitých  častí populácie 

nevyhnutne identifikujeme aj vnímanú nerovnosť (Petersen et al., 2020), 
ktorá má potenciál podnecovať pocity nespravodlivosti a prípadný konflikt 
nielen medzi tými, ktorí sú na nízkych vs. vysokých priečkach hierarchie, 
ale prakticky na každej úrovni spoločnosti. Podpora populizmu narastá, 
ak máme dojem, že my a naša sociálna skupina sme znevýhodnení oproti 
iným (Pettigrew, 2017). Nerovnosť posúva verejný diskurz od racionality 
k  dominancii, zvyšuje súťaživé správanie zamerané na získanie statusu, 
ktoré je sprevádzané nespokojnosťou. Rastúca nerovnosť a zvýšená 
konkurencia potom ďalej zvyšujú úroveň politickej nestability a  príklon 
k extrémnym riešeniam. 
Na spoločenské nálady reagujú populistickí lídri nielen tým, že 

poukazujú na viac či menej oprávnenú nespokojnosť bežných ľudí, 
používajúc pri tom stále agresívnejšiu rétoriku (Neal, 2020). Okrem 
možnosti vyjadriť hnev a  označiť vinníka bezútešnej situácie je ľuďom 
predkladaná i ponuka alternatívy k problematickému status quo, ktorá je 
pozitívna a optimistická (bez ohľadu na jej uskutočniteľnosť). Populistická 
rétorika je charakteristická zvýšenou prítomnosťou nielen negatívneho, ale 
i pozitívneho afektu (Obradović et al., 2020). Takto má prostredníctvom 
vytvárania kontrastu medzi aktuálnou negatívnou klímou a  sľubnými 
zajtrajškami potenciál vzbudzovať u  ľudí pocit nádeje – a  práve ten má 
nezanedbateľný význam pre získanie voličov, dúfajúcich v zlepšenie nielen 
individuálnych, ale i  skupinových životných podmienok. Keď sa ľuďom 
zdá, že spoločnosť sa rúca, túžia po silných lídroch. Z  tejto perspektívy 
potom príklon k populizmu (ľavicovému i pravicovému) môžeme chápať 
ako vyjadrenie túžby po ochrane v situácii vnímaného ohrozenia.  
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7.5 Vybrané osobnostné charakteristiky a  ich možný súvis s podporou 
populizmu

Nie všetci interpretujú populistické heslá ako lákavé – hoci sa môžu 
nachádzať v  situácii, kedy ich potreby nie sú uspokojené, prežívajú 
frustráciu a zdá sa im, že ich skupina je v spoločnosti znevýhodnená. Rolu 
v príklone k určitej ideológii totiž potenciálne hrajú aj niektoré osobnostné 
charakteristiky.

Pojem osobnosti predstavuje v psychológii rozsiahly problém a existuje 
niekoľko spôsobov, ako ho možno definovať. Pre naše potreby postačí, ak 
osobnosť vymedzíme ako charakteristiky človeka, ktoré sú základom pre 
konzistentné prejavy správania (Pervin In Blatný a  kol., 2010). Týmito 
charakteristikami môžu byť ako myšlienky, emócie a city, tak i navonok 
vyjadrené a pozorovateľné správanie. Osobnosť určuje spôsob, akým 
jednotlivci vnímajú, interpretujú a  odpovedajú na podnety prostredia. 
Vlastnosti osobnosti, teda osobnostné charakteristiky, môžu vyjadrovať 
určité zovšeobecnenie pozorovaných prejavov správania človeka (v zmysle 
deskriptívnych charakteristík); okrem toho ale poukazujú i  na určité 
psychofyzické dispozície stojace za nimi (Hřebíčková. 2011). Dispozície 
sú vrodené alebo získané tendencie určitým spôsobom prežívať a konať. 
Usudzujeme na ne, keď sa snažíme vysvetliť jednotlivé prejavy osobnosti. 
Existuje značný počet teórií osobnosti a  s  nimi i  spôsobov, ako ju 

skúmať. Pre jeden z najznámejších modelov osobnosti sa vžilo označenie 
„Big Five“ – ide o  päťfaktorový model osobnosti, do ktorého radíme 
faktory s  názvom extraverzia, prívetivosť, svedomitosť, emocionálna 
stabilita (neurotizmus) a  otvorenosť voči skúsenosti (Costa & McCrae 
In Hřebíčková, 2011). Extraverziu vystihuje spoločenskosť, sociálna 
adaptácia, kontakt s  ľuďmi, výrečnosť a  schopnosť presadiť sa oproti 
zameraniu na vlastný, vnútorný svet a  preferencie samoty. Emocionálna 
stabilita sa prejavuje vyrovnanými, prevažne pokojnými a  rozvážnymi 
reakciami, čo je v  protiklade s  nestálymi, podnetom neprimeranými 
reakciami spojenými s  kolísaním nálad, nepokojom a  precitlivenosťou 
(neurotizmus). Prívetivosť charakterizujú pozitívne vzťahy k  ostatným 
ľuďom, záujem a starostlivosť na jednej strane oproti ľahostajnosti či až 
nevraživosti na strane druhej. Svedomitosť je faktor zastrešujúci vzťah 
k práci a povinnostiam. Je charakterizovaný zásadovosťou a precíznosťou 
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oproti ľahostajnosti. Posledný faktor, otvorenosť skúsenosti, je predmetom 
najintenzívnejších diskusií, zjednodušene ho ale možno charakterizovať 
ako kultivovanosť, zvedavosť, tvorivosť a  nekonvenčnosť. Protipólom je 
potom nekultúrnosť a obmedzenosť.
Výskum sledujúci súvislosti osobnostných charakteristík a  populizmu 

zatiaľ nie je veľmi rozsiahly a toho času neprináša len konzistentné závery. 
Každopádne je možné nazerať naň ako z  pohľadu politického lídra, tak 
i z pohľadu potenciálneho voliča. V súvislosti s úspechom populizmu sa 
v  literatúre často skloňuje postava charizmatického lídra (Bonansinga, 
2020). A. Nai, F. Martínez i Coma a J. Maier (2019) na základe prehľadu 
dostupnej literatúry konštatujú, že z hľadiska päťfaktorového modelu sú 
úspešní lídri často vnímaní ako extravertní, prívetiví  a tiež im je pripisovaná 
vysoká miera svedomitosti. Ďalej sa na základe expertného hodnotenia 
osobnosti populistických kandidátov v porovnaní so štandardnými politikmi 
ukazuje, že populisti dosahujú nižšie skóre v prívetivosti, emočnej stabilite 
a svedomitosti (Nai & Martínez i Coma, 2019).  
Druhým bežne využívaným nástrojom pre popis osobnosti (nielen) 

politických lídrov je tzv. temná triáda, pod ktorú už spadajú menej 
sociálne žiadúce charakteristiky, konkrétne narcizmus, machiavelizmus 
a  psychopatia. Vysoké skóre na škále narcizmu znamená tendenciu ku 
grandiozite, neprimerane vysoké sebavedomie, súťaživosť  a extrémnu túžbu 
po pozornosti a ocenení. U prezidentov USA boli identifikované súvislosti 
grandiózneho narcizmu so schopnosťou presvedčiť verejnosť a  získať si 
jej priazeň (Watts et al. In Nai et al., 2019). Ďalšou charakteristikou je 
psychopatia, typická najmä nedostatkom empatie a sebaovládania, spoločne 
s nízkou kontrolou impulzov a zvýšenou hostilitou voči ostatným. Jedinci 
s  vysokým skóre psychopatie majú tendenciu predpokladať u  ostatných 
ľudí nepriateľské zámery; sú podozrievaví, konfrontační a volia agresívny 
štýl komunikácie. Zároveň asi neprekvapí, že takíto jedinci sú zvyčajne 
úspešní v  oblasti obchodu a  tiež v  politike (Lilienfeld et al. In Nai et 
al., 2019). Napokon, machiavelizmus môžeme opísať prostredníctvom 
tendencie k  strategickému až manipulatívnemu správaniu, ktoré sa viac 
ako zásadami a morálkou riadi orientáciou na cieľ.  
Keď upriamime pozornosť na osobnosť potenciálnych voličov, v kontexte 

Big Five sa ako významný javí najmä faktor neurotizmu. M. Obschonka 
et al. (2018) analyzovali dáta získané od niekoľko stotisíc voličov, ktorí 
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sa zúčastnili prezidentských volieb v USA a hlasovania o Brexite, pričom 
dospeli k zisteniu, že neurotizmus predikoval hlasovanie v oboch prípadoch. 
V  oboch kontextoch kampane sprevádzali emócie a  boli zdôrazňované 
témy ako strach, strata hrdosti a averzia voči strate, nie je preto zásadným 
prekvapením, že rezonovali najmä u tej časti populácie, ktorá je náchylnejšia 
k emocionálnej labilite a prežívaniu negatívnych emócií. 
S. Pruysers (2021) v  rozsiahlej štúdii sledoval súvislosti osobnostných 

charakteristík a populistických postojov. Na základe analýzy dát uvádza, 
že vo všeobecnosti populistické postoje korelujú s črtami reprezentujúcimi 
čestnosť − pokoru, emocionálnu stabilitu − labilitu (neurotizmus) 
a svedomitosť. Okrem všeobecných osobnostných charakteristík potvrdzuje 
i význam jednej z „temných“ čŕt osobnosti, konkrétne narcizmu. 
Ďalej do popredia vystupujú zistenia, podľa ktorých sa k  populizmu 

prikláňajú skôr tzv. autoritárske osobnosti (Pettigrew, 2017), ktoré 
sú typické úctou k  autorite, agresívnymi tendenciami voči vonkajším 
skupinám, prísne hierarchickým pohľadom na svet a  odolnosťou voči 
novým skúsenostiam. V  tejto súvislosti neprekvapí zistená súvislosť 
populizmu a nízkej prívetivosti (Bakker, Schumacher & Rooduijn, 2020), 
z ktorej plynie, že k populizmu sa hlásia skôr osobnosti nedôverčivé a menej 
ochotné ku kooperácii. Uvedené charakteristiky tiež súvisia s orientáciou 
na získanie statusu a vedú k úvahe, ako sa špecifické osobnostné vlastnosti 
a skúsenosti ľudí vzájomne podmieňujú a podmieňujú politickú voľbu.  
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Populizmus je charakterizovaný delením spoločnosti na „ľud“ 
a skorumpovanú elitu, pričom deklaruje, že práve ľud by mal mať 
garantovaný prístup k moci a zdrojom. Uvedené oslovuje tému naplnenia 
dôležitých psychologických potrieb, ako napríklad potrebu bezpečia 
a istoty, prijatia a spolupatričnosti, ale i uznania a sociálneho statusu. 
Zážitok sociálneho vylúčenia a deprivácia potrieb vedú k nespokojnosti 
a maladaptívnym prejavom. 
Sociálny status znamená prístup ku zdrojom a dve základné stratégie jeho 
dosahovania sú orientované na 1. prestíž a 2. na dominanciu, ktorá súvisí 
nielen s agresívnymi a hostilnými prejavmi, ale i s podporou populizmu. 
Neuspokojenie potrieb vedie k nespokojnosti, ktorá spoločne s nízkou 
kontrolou nad situáciou a slabými možnosťami získať uspokojivú pozíciu 
v spoločenskej hierarchii prispieva k psychologickej interpretácii podpory 
politických subjektov s populistickou rétorikou.
Sociálna identita je odvodená od členstva v sociálnej skupine, vyjadruje 
hodnotu a emocionálny význam tohto členstva. Ľudia sociálny svet 
vnímajú v kategóriách my vs. oni. Identifikácia so skupinou predpokladá 
tendenciu favorizovať a brániť členskú skupinu, obzvlášť v situácii 
kompetície a konfliktu. Ak sa skupina cíti ohrozená, posilňujú sa negatívne 
postoje jej členov voči príslušníkom iných skupín.
Významnými mobilizačnými prvkami v populistickej rétorike je 
moralizovanie, šírenie fám a charizmatický vodca.
Emócie majú zásadný význam pre orientáciu v sociálnom svete. Majú 
dopad na to, čomu venujeme pozornosť a v akej miere, podnecujú našu 
motiváciu konať a ovplyvňujú spôsob, akým si tvoríme úsudky. Tieto 
pravidlá platia univerzálne, úlohu konkrétnych emócií (obzvlášť hnevu) 
možno identifikovať i z hľadiska úspechu populizmu. 
Výskum identifikuje niektoré osobnostné charakteristiky, ktoré súvisia 
s príklonom k populistickým ideám – napríklad emocionálna stabilita/
labilita (neurotizmus) a prívetivosť.       
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ZÁVER
Predkladaná publikácia poskytuje hlavne vysokoškolským študentom 

rozmanité spektrum pohľadov na vybrané prejavy pravicového populizmu. 
Čitatelia  majú možnosť prostredníctvom preštudovania jednotlivých kapitol 
získať základný pilier nevyhnutných poznatkov a vedomostí prepojených 
s  uvedenou problematikou. Vysokoškolskí študenti predstavujú počtom, 
ale aj vzdelanostnou úrovňou nezanedbateľnú generáciu obyvateľstva, 
a  preto je potrebné, aby bola aj problematika vymedzenia podstaty 
pravicového populizmu aspoň čiastočne zakomponovaná do edukačnej 
reality vysokoškolského prostredia. 
Identifikácia vybraných prejavov pravicového populizmu, založená najmä na 

konkrétnych príkladoch, umožní nadobudnutie poznatkov o frekventovaných 
možnostiach a  spôsoboch realizácie aktivít slúžiacich na získavanie 
popularity predstaviteľmi pravicového populizmu. Na základe preštudovania 
odborného a  podrobného vymedzenia podstaty pravicovopopulistických 
stratégií je možné predpokladať dôslednejšie a  komplexnejšie pochopenie 
a  následne aj kritickú reflexiu spôsobov prezentovania sa jednotlivých 
aktérov s cieľom zaujatia a získania popularity.Vysokoškolskí študenti sa tak 
nestanú iba pasívnymi adresátmi či prijímateľmi snahy o zviditeľnenie sa 
predstaviteľmi pravicového populizmu.
V neposlednom rade je nevyhnutné zdôrazniť aj význam psychologického 

prístupu k  problematike pravicového populizmu. V  tejto súvislosti sa 
nezanedbateľným stáva predovšetkým prístup sociálnej psychológie 
a  politickej psychológie, poukazujúc na nadobúdanie sociálnej identity 
a identifikácie sa so skupinou, ktorá tvorí jeden zo základných determinantov 
subjektívneho vnímania prejavov pravicového populizmu. Subjektívny postoj 
k jednotlivým aktivitám predstaviteľov pravicového populizmu predstavuje 
významný predpoklad udržiavania existencie populistických stratégií.
Základné charakteristiky vybraných prejavov pravicového populizmu, ktoré 

sú obsahom predkladanej publikácie, oboznámia čitateľa s  osobnostnými 
a  spoločenskými predpokladmi rozširovania pravicového populizmu 
a zároveň umožnia aj identifikovanie konkrétnych stratégií jeho predstaviteľov, 
zameraných na oslovenie a zaujatie čo možno najväčšieho počtu ľudí.
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SUMMARY
Right-wing populism is usually characterized as part of the implementation 

of political activities of political representatives, predominantly right-wing 
political parties. Activities carried out by representatives of right-wing 
populism are mainly aimed at gaining the popularity of these actors among 
broad strata of the population in society. Since a group of university students 
can also be considered a large group of the population, university students must 
acquire knowledge and insights that characterize the essence and elementary 
definitions of the manifestations of right-wing populism. For this reason, 
the presented publication contains essential characteristics defining various 
manifestations of right-wing populism from the selected points of view.
The first chapter of the presented publication analyzes selected texts 

of right-wing populism from a morphological-syntactic point of view. 
Morphological-syntactic analysis of selected texts of right-wing populism 
is realized on the example of a billboard and a poster.
The second chapter focuses on defining evaluative and emotional-

expressive lexicon. The reader also can get acquainted with the possibilities 
of education in identifying and deciphering coercive persuasive lexicon. 
Last but not least, the content of this chapter also emphasizes the 
communication strategies of right-wing populism and extremism, based 
on which it is possible to identify and decipher the language strategies of 
right-wing populism.

The third chapter emphasizes the importance of language strategies of 
right-wing populism on the example of election posters. Besides, it focuses 
on the use of the homeland motif through the lens of right-wing populism. 
In this context, a significant part of the chapter is also a view of patriotism, 
nationalism, and extremism. Equally important can be considered the 
analysis of common elements typical for extremist and populist leaders 
and the analysis of those elements that distinguish these types of leaders.

The fourth chapter focuses on the characterization of national populism 
and emphasizing the assumptions through which it is possible to spread 
national populism among university students.
The fifth chapter’s content is the identification of populism from a socio-

psychological point of view. An essential part of the chapter is the rationale 
for adhering to populist discourse based on social reasoning.
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The sixth chapter defines populist attitudes through political psychology. 
This chapter also focuses on the analysis of possible ways of processing 
political information by individuals.

In the seventh chapter, the individual’s psychological needs and personality 
characteristics enabling the spread of populism are emphasized. Equally 
important in the populist context from this point of view is the analysis of 
the acquisition of an individual’s social identity.
The primary characteristics of selected manifestations of right-wing 

populism, which are the content of the presented publication, acquaint the 
reader with the personal and social assumptions of the spread of right-wing 
populism and identify specific strategies for addressing and engaging as 
many people as possible.
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